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ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་རྡུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཛུལ་སའི་མ་ལམ་ཐོག་ཡོད་པའི་ལས་་་
ཡུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཨར་ལས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ས་གནས་དེའི་མིས་་་
ཡ་མཚན་ཆེ་མདོག་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་ནེ་པ་ལར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་ལམ་་་་་
ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཁཱ་ལན་ཅི་སྣོལ་ཟམ་ཞེས་པ་དེ་རེད།

ཀ་ཏ་མན་རྡུའི་གྲོང་སྐོར་ལམ་ནི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་་་་་་་
རབས་བདུན་ཅུ་པར་རོགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ལམ་་་་་་་་
དེར་རིང་ཚད་སྟོང་སྨི་27.8ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རླངས་འཁོར་གཉིས་སྐྱོད་་་་་
ཆོག་པའི་བགྲོད་ལམ་ཡིན་པ། ལམ་དེར་ཁྱོན་ཟམ་པ་8ཡོད། ལོ་40ལྷག་ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་་
ཕྱིན་པ་བརྒྱུད། གྲོང་སྐོར་ལམ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིའི་ལམ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ལམ་དུ་གྱུར་་་་་་
ནས་དེའི་ཐོག་འཁོར་རིགས་སྐྱོད་ཚད་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ལམ་དུམ་ཁག་ཏུ་་་
ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་འཁོར་རིགས་སྐྱོད་ཚད་ཁྲི་1.5ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚོགས་པས་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀ་
ཏ་མན་རྡུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་སྐོར་ལམ་གྱི་འགག་ཚབས་ཆེ་བའི་ལམ་དུམ་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་་
གྲངས་ཀྱི་ཨར་ལས་ལག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཁྲེང་ཚུང་དབྱིན་གྱིས་གསར་འགོད་་་་
པར་ཧྲང་ཧའེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་དེའི་ཨར་ལས་ཚན་པ་ཡིན་པ་་
དང་། སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་ཁོངས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་སྐོར་ལམ་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེད་ཀ་ཡིན་་་་་
པ། སྒྱུར་བཀོད་བྱ་ཡུལ་བགྲོད་ལམ་ཐད་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་ལམ་གྱི་ཚད་གཞིའི་ཇུས་་
བཀོད་སྤྱད་པ་དང་། ལམ་རྒྱ་སྨི་38.5ཡིན་པ། ལམ་ངོས་ནི་ལམ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་ལས་

གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་འཁོར་ལམ་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པ།
དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིང་ཚད་སྟོང་སྨི་་་་་་་་་་་་་
10.395ཡོད་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་དེ་2013ལོའི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་དངོས་་་
སུ་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་2018ལོའི་ཟླ་7ཚེས་
31ཉིན་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད། འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་་་་
འགོད་པས་ལས་ཡུལ་དངོས་ནས་ཨར་ལས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་་
ཡིན་པའི་ཁཱ་ལན་ཅི་སྣོལ་ཟམ་གྱི་དབྱིབས་རགས་ཙམ་ཆགས་པ་་་་་་་་་
དང་། སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལམ་གཞི་སྤྱིར་བསྐྲུན་ཟིན་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་་་་་
བགྲོད་ལམ་རྒྱང་རིང་དུ་སྣུར་སྲིང་བྱས་པ་བཅས་མཐོང་བྱུང་། མིག་
སྔར་ལས་ཡུལ་དེར་ས་གནས་དེའི་བཟོ་པ་200ལྷག་ཙམ་ཐད་ཀར་་་་
གླས་པ་དང་དེའི་ཞོར་དུ་མི་600ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་།
ཨར་ལས་བྱེད་རིང་ནེ་པ་ལའི་དཔོན་རིགས་40ལྷག་ཙམ་ལས་ཡུལ་་་
དངོས་སུ་སྤེལ་རེས་བྱེད་པར་སླེབས་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་ལས་སློབ་་
གྲྭའི་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལས་ཡུལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་རིམ་བཞིན་བདེ་བླག་བྱུང་བ་མ་ཟད། ནེ་པ་ལའི་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོའང་ཐོབ་ཡོད། གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་ཏུ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་
བརྩོན་བྱས་པའི་རྔུལ་ཆུ་འདུས་ཡོད། ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར་་་་
ཁཱ་ལན་ཅི་སྣོལ་ཟམ་སྐྲུན་རིང་རླངས་འཁོར་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འགྲོ་་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ལ་མཐའ་འཁོར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་པོར་་་་་་་་་་

གཏོར་བཤིག་མི་ཕོག་པའང་བྱས་ཡོད།
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཨར་ལས་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། 2015ལོར་་་

ས་གནས་དེར་ས་ཡོམ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་རོགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མོད། འོན་ཀྱང་གྲོང་སྐོར་ལམ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་གང་ཡང་བྱུང་མེད། དེར་བརྟེན་རྣམ་གྲངས་དེར་ནེ་་་་
པ་ལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཚད་མཐོའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར་སུའེ་ཙེར་་
གྱི་ལམ་ཟམ་ལས་གྲྭའི་བློ་འདྲི་བ་ཞིག་ཁཱ་ལན་ཅིར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པར་ཡོང་སྐབས་ཁོང་གིས་་་་་
ཁཱ་ལན་ཅི་སྣོལ་ཟམ་ལ་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཤིང་། ཇུས་བཀོད་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་མཐུན་ལ་ལག་རྩལ་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ངོས་་་་་་་
འཛིན་བྱས། ནེ་པ་ལའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལཱ་ཁོ་ཁེས་་་
ལྟ་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁཱ་ལན་ཅི་སྣོལ་ཟམ་ནི་ནེ་པ་ལའི་ས་འོག་བརྒྱུད་བགྲོད་་་་་
རྣམ་པའི་སྣོལ་ཟམ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནེ་པ་ལའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་མཚོན་བྱེད་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་སྐོར་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ཟིན་་་་
རྗེས་ཀ་ཏ་མན་རྡུའི་འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་ཚབས་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
ཀྲུང་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་སྔར་ལས་་་་
ལྷག་པ་བཏང་ཐུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་ནེ་པ་ལའི་རྣམ་གྲངས་ལ་རོགས་རམ་་་་་་
བྱས་པའི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད།

(འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀ་ཏ་མན་རྡུ་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)
(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ནེ་པ་ལའི་ས་འོག་བརྒྱུད་བགྲོད་རྣམ་པའི་སྣོལ་ཟམ་ཐོག་མ་
བསྐྲུན་ནས་ཀྲུང་ནེའི་མཛའ་གྲོགས་མཚོན་པའི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་བཏོད་པ།

ནེ་པ་ལར་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་ཆེད་གཏོང་གསར་འགོད་པ། ཧྥན་ཅིས་རུང་གིས།

⇑ བརྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཁཱ་ལན་ཅི་སྣོལ་ཟམ་གྱི་ལས་ཡུལ་དུ་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་ནེ་
པ་ལའི་མང་ཚོགས་མང་པོ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་ཡོང་བ།

ཀྲུང་གོའི་མཚོ་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་འཚམས་འདྲིའི་དཔུང་རུ་
མ་ལེ་ཞི་ཡར་འབྱོར་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ།

⇑ ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་འཚམས་འདྲིའི་དཔུང་རུ་མ་ལེ་ཞི་་
ཡའི་གྲུ་ཁ་པིན་ཁྲེང་ལ་འབྱོར་ནས་དུས་ཡུན་ཉིན་བཞིའི་འཚམས་འདྲི་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་དམག་་་་་
རྒྱང་སྐྱོད་འཚམས་འདྲིའི་དཔུང་རུ་མ་ལེ་ཞི་ཡར་འབྱོར་སྐབས། ས་གནས་དེ་གའི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱིར་སྡོད་་་
རང་མིའི་འཐུས་མིས་སྒུག་ནས་དགའ་བསུ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་16ཉིན་ནན་ཅིང་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་ཅེ་ཁེའི་ཙུང་ཐུང་ཙེ་མན་གྱིས་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རི་དམག་གིས་སྤེལ་་
བའི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་རྐྱེན་་་་་་
ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ལྟ་་་་་་་་
སྐོར་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ནི་དྲན་གསོ་ཁང་དེར་ལྟ་་་
སྐོར་བྱས་མཁན་འགན་ཁུར་བཞིན་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་
ཙུང་ཐུང་དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ་2014ལོར་ཏེན་མག་་་་
གི་རྒྱལ་མོས་ལྟ་སྐོར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཙོ་་་་་་་
བདག་གཉིས་པ་དེའང་ཡིན།

ཙུང་ཐུང་ཙེ་མན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲུང་གོར
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་
མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཐོག་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་
ནན་ཅིང་དང་ཧྲང་ཧའེ་སོགས་སུ་འཚམས་འདྲིར་་
བསྐྱོད་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་13དང་སྐར་མ་30ཙམ་དུ་ཙུང་ཐུང་་་
ཙེ་མན་དང་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླས་དྲན་གསོ་ཁང་གི་་་་་་་་་་་

མཆོད་འབུལ་བྱ་ཡུལ་དུ་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་་་་་་
ཆེན་པོའི་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་ཀྲུང་གོ་བ་ཁྲི་་་
30ལ་འདས་མཆོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དང་་་་་་
གུས་འདུད་ཞུས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
ཅེ་ཁེའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ས་སྣོན་པ་དང་ཆུའང་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

ལྟ་སྐོར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་དྲན་གསོ་ཁང་གི་་་་
འགན་ཁུར་བས་ཙུང་ཐུང་ཙེ་མན་དང་ཁོང་གི་སྐུ་་་་
ཟླར་ཞི་བདེ་མཚོན་པའི“ཙི་ཅིན་རྩྭའི”རྟགས་མ་་་་་
དང“ཙི་ཅིན་རྩྭའི”སི་བཏགས་སྐེ་རས་སྤྲད་པ་་་་་་་་
རེད།

འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་རིང་ཅེ་་་་་
ཁེར་ཀྲུང་གོའི་ནན་ཅིང་ལྟར་ཧྥ་ཤི་སིས་གདུག་་་་་་་་་
རྩུབ་ཆེ་བའི་དམར་གསོད་ཆེན་པོ་སྤེལ་ཡོད། ལི་་་་་
ཏེ་ཙེ་དམར་གསོད་དོན་རྐྱེན་དང་ལའེ་ཞ་ཅི་་་་་་་་་་་་
དམར་གསོད་དོན་རྐྱེན་ནི་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་་
ནང་འཇར་མན་ཧྥ་ཤི་སིས་བཟོས་པའི་ཉེས་མེད་་་་་
མི་སེར་དམར་གསོད་ཀྱི་མི་གསོད་གྱོད་གཞི་གཉིས་
ཡིན་པ་རེད།

ཅེ་ཁེའི་ཙུང་ཐུང་ཙེ་མན་གྱིས་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རི་
དམག་གིས་སྤེལ་བའི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་རྐྱེན་
ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་ལུའོ་
སང་ཨོ་ལིམ་ཕིག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་བྱས་པ།

⇑ ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་ཀྲུང་གོའི་རི་མོ་མཁས་ཅན་ཧྥན་ཡང་གི་མི་སྒེར་གྱི་ལུས་རྩལ་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལུའོ་སང་ཨོ་ལིམ་ཕིག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ད་ཐེངས་འགོ་་
བརྗོད་དུ“སྟོབས་ཤུགས་དང་མཛེས་ཉམས”ཞེས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ལུས་རྩལ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་22འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་འདིའི་ཚེས་28ཉིན་བར་རྒྱུན་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སུའེ་ཙེར་ལུའོ་སང་ཨོ་ལིམ་ཕིག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་པ་ཧོས(དཀྱིལ)ཀྲུང་གོའི་རི་མོ་མཁས་ཅན་ཧྥན་ཡང་གི་མི་སྒེར་གྱི་ལུས་རྩལ་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་་་་་
སྟོན་ནང་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཟླ་5
ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བར་གཞིགས་ན།
ཚེས་16ཉིན་ཧ་སག་སི་ཐན་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐིན། ཨུ་
ཟ་བྷེ་སི་ཁི་ཐན་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་3ནས་ཡོང་བའི་ལྕགས་་
ལམ་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་མི་སྣ་30ལྷག་ཙམ་ཝུའུ་ཧན་་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་སྦྱོང་བརྡར་དུམ་བུར་འབྱོར་་་་་་་་
ནས་རང་རྒྱལ་དུ་དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་རིང་གི་མྱུར་་་་་་་་་

བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཐེངས་་་་་་་
དང་པོ་ཞུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”ཁྲོད་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་མཉམ་ལས་བྱེད་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྨང་གཞི་འདིང་ཆེད་ཡིན།

ཝུའུ་ཧན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་སྦྱོང་བརྡར་དུམ་་
བུ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ནང་གི་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོག་འཐུས་སྒྲིག་་་་་་

གཞི་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོའི་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ“ཕྱིར་སྐྱོད་རྒྱུར”ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་སྒུལ་་
ཤུགས་སུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་མཁོ་གསར་པ་དང་འཚམ་པ་ཞིག་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་
གཅིག”གི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ན་ནིང་ཁོ་ན་ཚུན་ཐེ་ལན་་་་་་
དང་ལོ་སི་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྕགས་ལམ་་་་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཁག་6གཉེར་བར་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་200ཙམ་་་་་་་་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་གཡུས་ཞུས）

ཨེ་ཤེ་ཨ་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་ལྕགས་ལམ་པ་ཀྲུང་གོའི་མྱུར་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཐེངས་དང་པོ་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རི་པིན་གྱི་གྲགས་ཅན་རྩོམ་པ་་་་
པོ་ཚུན་ཧྲང་ཁྲུན་ཧྲུའུ་ཡིས་ལོ་རྒྱུས་བརྗེད་པ་དང་འཁྱོག་
བཤད་བྱས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཚང་མ་ནོར་འཁྲུལ་་་་་་་་་་་་་་
རེད།བརྩམས་སྒྲུང་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངས
“གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བའི”བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་་་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་ཚུན་ཧྲང་ཁྲུན་ཧྲུའུ་་་་་་་
ཡིས་ལོ་7སོང་རྗེས《རྟ་དམག་གི་ཐོན་ཀྲང་བསད་་་་་་་་་་་་
པ》ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་ཚོང་བྱས་པ་དང་།
བརྩམས་སྒྲུང་རིང་གྲས་དེའི་ནང་རི་པིན་གྱིས་ཀྲུང་གོར་་
བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་དམག་འཁྲུག་དང་འཇར་མན་་་་
གྱིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡ་ཁྱུར་མིད་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་་
རྐྱེན་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། “ནན་ཅིང་དམར་གསོད་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་བྱས་པའི”དབང་གིས་དྲ་སྦྲེལ་ཐོག་རི་་
པིན་གྱི་གཡས་རུ་དང་ཐལ་སྐྱོད་དྲ་དམངས་ཀྱི་ཁ་རྡུང་་་་
ཕོག་ཡོད་པ་རེད།

དེ་གོང་ཚུན་ཧྲང་ཁྲུན་ཧྲུའུ་ཡིས་དེའི་ཐད་ལན་་་་་་་་
བརྒྱབ་མེད་པ་རེད། ཉེ་ཆར་ཁོང་གིས་གནས་ཚུལ་དེའི་་
ཐད《ཉི་གཞོན་གསར་འགྱུར》དང《ཏུའུ་མའེ་གསར་་་་་
འགྱུར》《ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར》སོགས་རི་པིན་གྱི་་་་་་་་
གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཚུན་ཧྲང་ཁྲུན་ཧྲུའུ་ཡིས་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་
སྐབས“ལོ་རྒྱུས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་འཆར་ཞིག་རེད། དེ་་་་་་
ཉིད་འདས་ཟིན་པའི་བྱ་བར་བརྩིས་ནས་བརྗེད་ཐབས་་་
བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སུབ་བཅོས་བྱས་པ་ཚང་མ་ནོར་་་་་་་་་
འཁྲུལ་རེད། ངེས་པར་དུ་དེ་དག་ལ་འགྲན་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན། བརྩམས་སྒྲུང་རྩོམ་པ་པོས་དེའི་ཐད་སྒྲུབ་པའི་བྱ་་
བར་ཚད་གཞི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང‘གཏམ་རྒྱུད་གླེང་་་་
བའི’བྱ་ཐབས་དེ་རིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པར་ངས་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

《རྟ་དམག་གི་ཐོན་ཀྲང་བསད་པ》ཞེས་པའི་དཔེ་་་

དེབ་ཀྱི་མིང་དེ་མོ་ཀྲ་ཐེའི་གླུ་གཞས་ཟློས་གར《ཐང་་་་་་་་་་
ཧོང》ཞེས་པའི་འཁྲབ་གཞུང་ནང་གི་བརྗོད་དོན་ཞིག་་་་
ལས་བྱུང་བ་རེད། དཔེ་དེབ་དེས་དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་་་་་་་་
གཙོ་བོ“ང”ཞེས་པས་གནམ་ཁང་ནང་ཉར་ཚགས་བྱས་
པའི་རི་མོ《རྟ་དམག་གི་ཐོན་ཀྲང་བསད་པ》ཞེས་པ་་་་་་་་
སྟེས་དབང་ངང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ལུགས་གླེང་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། རི་མོའི་ནང་སྦ་གསང་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས“ང”ཞེས་པས་རི་
མོ་དེའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་ཁོའི་གཅུང་པོས་དུས་རབས་20
པ་དང་30པའི་ནང་འཇར་མན་གྱིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡ་ཁྱུར་
མིད་གཏོང་བ་དང་རི་པིན་གྱིས་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་་
བྱས་པའི་དམག་འཁྲུག་ཁག་སོ་སོར་བརྒྱུད་མྱོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཁོ་བོའི་གཅུང་པོ་ད་དུང་རྗེས་སུ་ནན་ཅིང་་་་་་་་་་་་
དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ནང་མ་ཞུགས་རང་ཞུགས་ཐུག་་་
པ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་ལག་པའི་ཁྲག་
རྩ་བཅད་ནས་རང་ཤི་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་བྲིས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད། རྩོམ་པ་པོས《རྟ་དམག་གི་ཐོན་ཀྲང་བསད་་་་་་་་་་་་
པ》འབྲི་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཅུང་པོ་དང་འཇར་་་་་་་་
མན་ཧྥ་ཤི་སིའི་མཐོ་རིམ་དཔོན་པོ་ལྐོག་བསད་གཏོང་་་་་
བའི་ནང་ཞུགས་རྐྱེན་སྲོག་ཆད་བཏང་བའི་བརྩེ་གྲོགས་་་
ལ་མྱ་ངན་ཞུ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ཚུན་ཧྲང་ཁྲུན་ཧྲུའུ་ཡིས་དེ་གོང་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་་་
ཏུ་བཙན་འཛུལ་དམག་འཁྲུག་དང་རི་པིན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དག་ཐུགས་བདེན་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་གླེང་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། 2015ལོར་རི་པིན་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་་
ཆེན་ཨན་པེ་ཅིན་སན་གྱིས“དམག་ཐག་ཆོད་ནས་ལོ་70
འཁོར་བའི་གླེང་མོལ”མ་བྱས་གོང་ཚུན་ཧྲང་ཁྲུན་ཧྲུའུ་་་
ཡིས《ཐོ་ཁེའོ་གསར་འགྱུར》གྱི་གསར་འགོད་པའི་་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས“ངའི་བསམ་པར་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པས་དགོངས་དག་ཐུགས་བདེན་་་་
ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་རེད། མ་་་་
ཟད་དགོངས་དག་ཐུགས་བདེན་ཞུ་རྒྱུ་དེའང་ངོ་ཚ་བའི་་
བྱ་བ་ཞིག་མ་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཚུན་ཧྲང་ཁྲུན་ཧྲུའུ་ཡིས“གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བའི”བྱ་ཐབས་ལ་
བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་བཤད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་16ཉིན་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་་་་་་
ཙུང་ལི་ཤེ་ལི་ཕུའུ་ཧང་ཀྲོའུ་རུ་ཡོད་པའི་ཨ་ལི་པ་པ་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་ཤིང་། ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོ། ཨ་ལི་པ་པ་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
དང་གྲོག་མ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཚོང་དོན་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་དང་མཉམ་ལས་དྲན་ཐོར་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་དྲ་ཐོག་་
ཚོང་དོན་བརྒྱུད་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དུ་་
འགྱུར་རྒྱུར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཨ་ལི་པ་པ་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཅུས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་མཱ་ཡུན་གྱིས་ཨ་ལི་པ་་་་
པ་ཚོགས་པས་1999ལོར་དྲ་ཐོག་ནས་ཚོང་རྒྱག་འགོ་བཙུགས་པ་དང་།
ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ་ཨ་ལི་པ་པའི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
པར་གྱུར་ཡོད། མིག་སྔར་ཨ་ལི་པ་པའི་B2Bལས་སྟེགས་ཐོག་ཕ་ཁི་སི་་་་་
ཐན་གྱི་འདོན་སྤྲོད་ཚོང་པ་ཁྲི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ངོས་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་
རེད།

ཤེ་ལི་ཕུའུ་ཡིས་མིག་སྔར་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་དུ་སྔར་་་་་་་་་
བཞིན་ཐོག་མའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་ཀྱང་དེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་
རིགས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་ར་གཏོད་པའི་གོ་སྐབས་ལྡན་པ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཨ་ལི་པ་པ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱིས“གྲངས་
གཞིའི་དར་གོས་ལམ་བུ”མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ།


