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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཟེངསགཟེངས་་
བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་

གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་པེ་་་
ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་གི་བྱས་་་་
རྗེས་འཇོག་མཁན་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་གཟེངས་
བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་གི་བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁན་མཉམ་སྡེབ་
ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མིར་བྱམས་་་་་་་་་་
བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་
ཡང་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཟེངས་་་་་་་་
བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་སྤྲོ་་་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་བློ་མཐུན་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་
ཁུངས་དང་སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་གིས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་ཏང་གིས་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“འདུ་ཤེས་བཞི”བརྟན་པོར་འཆང་བ་
དང་། མི་དམངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེས་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཆེད་ལས་ཅན། ལས་་་་་་་་
རིགས་ཅན་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཏང་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་དང་། མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་བ། ཁྲིམས་འཛིན་གཞུང་དྲང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་སྲུང་་་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཡུན་ཧྲན་མཇལ་འཕྲད་ལ་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་གསེར་་་་་་་
མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་པ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་གི་བྱས་་་་་
རྗེས་འཇོག་མཁན་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་་
མཁན་འཐུས་མིའི་དམག་ཆས་གྲལ་སྒྲིག་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
སྐྱེད། བྲང་ཁོག་མདུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་གཟེངས་རྟགས་དང་མེ་ཏོག་་་་་་་་་
དམར་པོ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་་་་་་་་
སུམ་ཅུར་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་
ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་ཡུན་རིང་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
སོགས་འཐུས་མིའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཚང་མར་བྱམས་བརྩེའི་ཕྱག་་་་་་་་་
བཏང་གནང་བ་མ་ཟད། ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དང་ཐོག་ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་་་་་
བོ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཚང་མ་སྙིང་སྟོབས་རབ་་་་
འཕེལ་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་ང་ཧ་ཅང་དགའ་་་་
པོ་བྱུང་། ཚང་མས་རང་སོ་སོའི་ལས་གནས་ཐོག་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་་་
གྲུབ་འབྲས་བཞག་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་མིག་དཔེ་རེད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཀུར་་་་་་་
བའི་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་ཡང་རེད། ད་ཐེངས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་
དེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དར་སྤེལ་དང་། སྲོལ་བཟང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་་་་
པ། དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤེལ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་གིས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀྲིས་
པའི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་སྔར་བས་ལེགས་པའི་ངང་སྒྲུབ་པར་ལྕག་་་་་་་་
སྐུལ་ཐེབས་ནས་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ངེས་ཡིན་པ་ང་ལ་་་་་

ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་ནི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་

དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་རེད་ལ། དཔའ་བོ་་་་
རིམ་བྱུང་དང་སྤྱོད་བཟང་རབ་སྤེལ་གྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཀྱང་རེད།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་
བརྒྱད་པ་དང་། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་་་་་་་
གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་་་་་་
ནས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་
བདེའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་མ་བཏང་བས། རྒྱལ་ཁ་་་་་
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་ཡོད། སྤྱི་བདེའི་་་་་
དཔུང་སྡེས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་
བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོ་འཆང་བ་དང་། ལས་འགན་ནན་་་
ཏན་སྒྲུབ་པ། སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ། སྒེར་སེམས་་་་་

མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་འབོར་
ཆེན་ཞིག་ཐོན་པས་ཁྱེད་ཚོ་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འཐུས་མི་་་་་
རེད་ཅེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱེད་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་ལ་ལས་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་་་་་་
རྡེག་གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་་་་
སྐབས་སུ་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཕྱིར་དོན་པ་དང་གདོང་མཆོང་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ལ་ལས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་་་
ཆེན་སྒྲུབ་སྐབས་ངལ་དུབ་ལ་མ་སྐྲག་པར་བསྟུད་མར་འབད་འཐབ་་་་་་་་
བྱས་པ། ལ་ལས་ཡུན་རིང་སྐད་གྲགས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ནས་་་་
མིང་མེད་དཔའ་བོ་བྱས་པ། ལ་ལས་ལས་གནས་དཀྱུས་མའི་ཐོག་་་་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་འབུངས་བྱས་ནས“གཅུས་གཟེར་ལྟ་བུའི་ནུས་་་་་་་་་་་་
པ”འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཚང་མས་དཀའ་སྤྱད་རྔུལ་ཆུ་བཏོན་པ་་་་
དང་ཐ་ན་རྩ་ཆེའི་ཁྲག་དྲོན་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས། མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་་་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་བཅས་ལ་མི་བཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གྱི་་་་་་་་་་
ཟངས་གྱང་ལྕགས་རྩིག་བསྐྲུན་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་པ་དང་ཁྲག་བཏོན་སྲོག་འདོར་བྱས་པས་རྒྱ་ཆེའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཚོར་ལྷིང་འཇགས་དང་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་ཡོད། ཁྱེད་་
ཚོ་ནི་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་

སྲུང་དམག་ཡིན་པས། ཏང་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྲོལ་་་་་་་་
བཟང་ཡོད་ཚེ་མི་རིགས་ལ་གསོན་ཤུགས་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་གོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་ཡོང་ཐུབ། ཞི་བདེའི་ལོ་རབས་་་་་་་་
ནང་སྤྱི་བདེ་དཔུང་ཁག་ནི་བློས་གཏོང་མང་་
ཤོས་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་འབུལ་མཁན་་་
གྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཡིན་པས་ཚང་མར་དུས་་
ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་མེད་པས་སྤྱིར་་

ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་དེ་་་་་
དག་རིང་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རང་སྲོག་ཤོར་བར་་་
མ་འཛེམས་པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་བྱས་རྗེས་བཞག་པ་མཐོང་སྐབས་
ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ཀྱི་འདུག རྟག་ཏུ་སྤྱི་བདེའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཤི་གསོན་ལ་ཐུག་པའི་ཚོད་བགམ་གྱི་མདུན་དུ་་་་
རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་སྐབས་ང་སེམས་ཧ་་་་་་་་
ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡོང་གི་འདུག རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེའི་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་གི་་་་་་་་
ལུས་ནས་མངོན་པའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དད་སེམས་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས། དཔའ་བོའི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་
བཅས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ངོ་་་
མ་རེད། ངས་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གཞི་ཆེ་མོའི་གང་་་
སར་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཁང་ཆེན་ཡང་་་
འགྱིང་ངེར་གནས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཤོད་མྱོང་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་རང་རེའི་ཏང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ“ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་
བྱ་ཆེད་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་སྤྱི་
ཚོགས་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་བདེའི་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་་
སྲིང་དང་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
བྱ་གཞག་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བའི་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་སྤྱི་བདེའི་་
དཔུང་ཁག་གིས་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྷག་བསམ་རྣམ་་
དག་གིས་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་སྒྲུབ་པ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་
བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ནུས་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲང་་་
དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བླང་བྱ་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སེམས་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་་་
འཚོག་རྒྱུར་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་་
བདེའི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། སྤྱི་བདེའི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཐུགས་ཁུར་དང་དགའ་གཅེས། ཕྱོགས་བསྡུས་་་
འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉེན་རྟོག་པར་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

(བདེ་སྒྲོལ་དང་། བསྟན་གཡུ། པ་སངས། སྐལ་མཆོག་བཅས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་གི་་་་
དམིགས་བསལ་ཕོ་ཉ་ལི་ཧའེ་ཙན་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཅིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་བཙུགས་་
ནས་ལོ་25སོང་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་་་་་་་
བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད་ལ། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་་་་་་་

བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཡང་ཕུལ་ཡོད།
མིག་སྔར་ཀྲུང་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འགག་རྩའི་དུས་་་་་
མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧན་གྱི་འབྲེལ་བར་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཧན་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ལས་སླ་་་་་་་་
པོར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཧན་གྱི་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཐད་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེད་བྱེད་་་་་་་་་
ཚད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཚེས་19ཉིན་ནོར་སྲིད་པུའུ་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོང་བར་སྔར་བས་སྐུལ་མ་གཏོང་ཆེད། ནོར་སྲིད་་་་
པུའུ་དང་། ཚོང་དོན་པུའུ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་་་་
ལས་ཁང་བཅས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་2017ལོར་དྲ་ཐོག་་་་་་་
ཚོང་དོན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་ལས་དོན་མུ་་་་
མཐུད་བྱེད་པའི་ཐག་བཅད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། 2017ལོར་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་

དཔེ་སྟོན་ལས་དོན་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་མུ་མཐུད་ཕྱོགས་པ་དང་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཞིབ་ཕྲ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་་་
གནད་རྫོང་དང་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྒྲིལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་་་་་་
ཡོད་པའི་རྫོང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི《“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི”དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འཆར་འགོད》ནང་བཅུག་པའི་་
ཅང་ཤིས་དང་། ཧྥུའུ་ཅན། ཀོང་ཏུང་བཅས་དང་དེ་སྔའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་
སུའུ་ཝེ་ཨེད་ས་ཁུལ། ཙའོ་ཡོའུ་ཅང་། ཏ་པེ་རི་བོ། ཧྲའན་ཀན་ཉིང་།
ཁྲོན་ཞ། དབྱི་མོང་སོགས་དབུལ་ཕོངས་དང་དར་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་
གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞི་ཁུལ་རྙིང་པའི་རྫོང་གཙོ་བོ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

20172017ལོརལོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ལསལས་་དོནདོན་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧནཧན་་གོའིགོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་
ཕོཕོ་་ཉཉ་་ལིལི་་ཧའེཧའེ་་ཙནཙན་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་གི་བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁན་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་་་་
དེ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་་་་
ཞུགས་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཇ་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་དང་ཇ་ལོ་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་སུ་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། 2016ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཇ་ཞིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་287
ཟིན་པ་དང་། ཐོན་འབོར་ཏུན་ཁྲི་240ཟིན་པ། འདེབས་འཛུགས་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ། འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་ཏུན་ཁྲི་200ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་18ཉིན་ཞིང་ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧན་ཁྲང་ཧྥུའུ་ཡིས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇ་ལོའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོའི་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་དག་བཤད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་ནི་ཇའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་ལ་ཇའི་རིག་གནས་དར་ཡུལ་ཡང་་་་་
རེད། ཧན་ཁྲང་ཧྥུའུ་ཡིས་ལོ་5000ཡི་གོང་ནས་ཀྲུང་གོ་བས་ཇ་ལོ་སྤྱོད་

འགོ་ཚུགས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གནའ་བོའི་དར་གོས་ཚོང་ལམ་་་་
གྱི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཇ་ལོ་དེ་ཡང་ཀྲུང་་
གོ་དང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབར་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་་་
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལོ་མང་རིང་རང་རྒྱལ་དུ་འབྲི་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དབུས་སྨད་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་
ལེགས་ཇ་ལྗང་དང་། ཤར་ལྷོའི་མཚོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་ཇ་ཝུའུ་ལུང་།
འབྲི་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དབུས་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཇ་ལྗང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཇ་པ་ཏི་་་
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཇ་སོགས་ལེགས་ལྡན་ས་ཁོངས་ཆེན་པོ་4
ཆགས་ཡོད་ལ་རང་རྒྱལ་ཡང་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ཇ་ལྗང་དང་། ཇ་པ་་་་་
ཏི། ཇ་སྔོན། ཇ་ནག ཇ་དཀར། ཇ་སེར་བཅས་ཇ་རིགས་6ཐོན་སྐྱེད་་
བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་པུ་དེ་རེད།

(དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཇཇ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།


