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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་ཚུན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་དྲག་་་་་་་
ཆར་མང་པོ་བབས་པའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་ནས་་
ཆུ་བོ་ཁག་གཅིག་ཉེན་ཟོན་གྱི་ཚད་ལས་བརྒལ་་་་་་་་
ནས་ཆུ་ལོག་བྱུང་ཡོད། ཉེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་་་་་
འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའི་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ཁུངས་་་་་
པུས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས། ས་་་་་་
ཁུལ་ཁག་གིས་གནོད་འཚེ་དང་ཉེན་ཁའི་དོ་དམ་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཆུ་ལོག་དང་ས་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་ཏན་་་་་་
ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། རི་ཁུལ་དུ་གནས་
པའི་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་་་་
གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་་
བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཆུ་ལོག་དང་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་པར། སྔོན་འགོག་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་་
ཁར་སྔོན་འགོག་དང་། གེགས་སེལ། རྒུད་སྐྱོབ་་་་་་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
སྡེ་ཚན་གཉིས་པོས་ས་གནས་ཁག་གིས་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
ཚད་ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་སྒྲིག་
ཆས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་མ་ལག་གི་རང་བཤེར་བརྟག་དཔྱད་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས“འཕྲེད་ཀྱི་་་་་་་
མཐའ་ཟིན་པ་དང་། གཞུང་གི་མཐིལ་ཐུག་པ།
ཁུག་ཀྱོག་མི་ལུས་པ། སྲུབས་ཀ་མེད་པ”བཅས་ཀྱི་་
ཆུ་ལོག་དང་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་་་་་
སྔོན་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་་་་་

པ་དང་ཆབས་ཅིག ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་ཁུལ་་་་་་
དང་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་
ངན་ལྡན་པའི་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དང་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་དང་དེ་བཞིན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་བྱ་
ཐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། དུད་་
ཚང་མི་རེ་ངོ་རེར་གསལ་རྟོགས་གཱ་བཟོས་ནས་་་་་་་་
སྤྲོད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཉེན་ཁ་ཆེ་ཁུལ་དང་།
བདེ་འཇགས་ཁུལ། གནས་སྤོའི་ལམ་ཐིག་ཐོག་་་་་་་
མངོན་ཆེ་བའི་གཏན་འཇགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་་་་་་་
སྒེར་དགོས། ཉེན་བརྡའི་ཆ་འཕྲིན་འབྱོར་བའམ་་་
ཡང་ན་ཆུ་འོག་དང་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་སྔ་་་་་་་་
ལྟས་ཡོད་སྐབས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་མང་ཚོགས་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཉེན་ཡོད་ཁུལ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་དང་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཉམས་ཞན་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཉེན་་་་་་
གཡོལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ས་གནས་ཁག་གིས་རིམ་པ་་་་་་་་
བཞིན་སྔོན་འགོག་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་
ནས་རྫོང་གིས་ཤང་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་།
ཤང་གིས་གྲོང་ཚོ་འགན་གཙང་ལེན་པ། གྲོང་ཚོས་
ཚོགས་ཆུང་འགན་གཙང་ལེན་པ། ཏང་ཡོན་ལས་་
བྱེད་པས་མང་ཚོགས་འགན་གཙང་ལེན་པའི་དྲ་་་་་་
མིག་ཅན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཡོད་
ཁུལ་དང་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་མི་མངོན་པའི་
གནས་གང་སར་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། (བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་བསྟན་གྱིས་ཞུས)

སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ལོག་དང་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་
འཚེ་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་
19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ནས་གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བར། ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་གྱི“ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་ཉིན་་་་་་་་་་་་་་
མོའི”རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས“ཡུལ་སྐོར་་་་
གྱིས་འཚོ་བ་སྔར་བས་སྐྱིད་སྣང་ལྡན་པར་བྱེད”ཅེས་པའི་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ནས། རིགས་ཆེན་་
པོ་དྲུག་གི་སྤྱི་ཕན་དམངས་ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་5014
བཏོན་པ་དེས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དམངས་་
ཡོངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ལོ་ལྟར“ཡུལ་སྐོར་ཉིན་མོར”ས་་་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམངས་ཕན་བྱེད་ཐབས་ཁག་་
གཅིག་མཉམ་དུ་འདོན་བཞིན་ཡོད། འདི་ལོའི“ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཉིན་མོའི”རིང་། ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་དང་སྤྱི་ཕན་དམངས་ཕན་གྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་བ་དང་དམངས་ཕན་བྱེད་ཐབས་སྣ་་་་་

ཚོགས་བཏོན་ཏེ། མི་མང་པོར་ཡུལ་སྐོར་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ལྕག་་་་་
སྐུལ་དང་བློ་ཡིད་བཀུག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སྐོར་འདུན་པ་བསྐངས་་་་་
ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན།“ཡུལ་སྐོར་ཉིན་མོར”རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ཡུལ་སྐོར་དམངས་ཕན་བྱེད་་་་་་
ཐབས་ཁག་5014བཏོན་པ་དག་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར། ཆུས་དང་དེ་བཞིན་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་་
པིང་ཐོན་བཅས་31ལ་ཁྱབ་ཡོད། ཟླ་5པ་ནས་དམངས་་་་་་་་་
ཕན་བྱེད་ཐབས་རིམ་བཞིན་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཟླ་5ཚེས་་་་་་
19ཉིན་བྱེད་སྒོའི་མཐོ་རླབས་ཆེ་ཤོས་སུ་སླེབས་ཤིང་།

“ཡུལ་སྐོར་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོའི་ཉིན་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
དངོས་མང་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་། དྲན་གསོ་་
ཁང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་
གཞི། ལུས་རྩལ་ཐང་དང་ཁང་སོགས་ཕལ་ཆེ་བར་རིན་མེད་
དམ་ཡང་ན་རིན་གོང་བཅག་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། མཛེས་་་་
ལྗོངས་ས་ཚིགས་དང་ཁུལ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ“ཡུལ་སྐོར་ཉིན་་་
མོར”རིན་མེད་དམ་ཡང་ན་རིན་གོང་བཅག་ནས་འགྲོ་ཆོག་་་

པའི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་

བས། དམངས་བྱིངས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་དུས་རབས་སུ་ཁེ་་
ལས་སྔར་ལས་མང་བས་ཡུལ་སྐོར་གྱིས་དམངས་ལ་ཕན་པ་་་་་
འདོགས་པ་དང་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པའི་ནང་ཞུགས་པར་ལྕག་་
སྐུལ་གྱིས། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་དྲིན་ལན་་་་་་་་་་
འཇལ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཧུར་སྐྱེད་་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས།“ཡུལ་སྐོར་ཉིན་མོ”དེ་ས་་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས

“མངོན་པའི་ཉིན་མོ”དང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་
ལས་བྱུང་བའི་སྤྲོ་སྣང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི“དམངས་ཕན་་་་་་་
ཉིན་མོ”ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“གོམ་སྟབས་་
གསུམ”གྱི་འཐབ་ཇུས“དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཉིན་མོ”བཅས་སུ་་་
འགྱུར་བར་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་་
པ་ཚེས་ཞུས）

2017ལོའི“ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་ཉིན་མོར”རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་
དམངས་ཕན་བྱེད་ཐབས་5000ལྷག་ཙམ་བཏོན་པ།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་གཅེས་སེམས་བཅངས་ནས་རོགས་པ་བྱེད།
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་རམ་ཉིན་མོ”ཐེངས་27པར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད། 2017ལོའི་ཟླ་5

ཚེས་19ཉིན་གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞི་ཁུལ་རྙིང་པའི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིན་ཀན་རྫོང་གིས་དམིགས་བསལ་སློབ་་་་་་
ཁྲིད་སློབ་གྲྭ་དང་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་རིག་རྟུལ་བྱིས་པར་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་་་་
གཅེས་སེམས་ལྡན་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་དང་། སྒོར་ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་རི་བའི་འཁོར་སྒྲོམ་དང་་་་་་་་་
གྱོན་ཆས་སོགས་སྤྲད་ཅིང་། འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིན་ཀན་རྫོང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་གཅེས་སེམས་ལྡན་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་དབང་སྐྱོན་འཁོར་སྒྲོམ་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་་་་་་་
བཞིན་པ།

2017ལོའི་ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་ནི་འཛམ་་་་་
གླིང་གི་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཀྲེན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
ཅིན་ཧྲུའེ་ཆུས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འཆར་བཙའ་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཅིན་ཧྲུའེ་ཆུས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པ་
དང་གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་་་
སྤེལ་བ་དང་། སྨན་དོན་མི་སྣས་ས་གནས་ས་་་་་
ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ནད་ལྟ་སྨན་བཅོས་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་བརྒྱ་ཙམ་
གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་གན་རྒྱ་་
བཞག་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་ཀྲེན་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཐུང་ཤུན་སྐྱེད་ཚལ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཧོ་ནན་
ཞིང་ཆེན་སྨན་ཁང་དང་པོའི་སྡེ་ཁུལ་འཕྲོད་་་་་་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྨན་པས་གྲོང་་་་་་་
མིར་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་གནས་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

ཁྱིམ་ཚང་གི་སྨན་པ་དང་
གན་རྒྱ་བཞག་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
18ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་གློག་ཤུགས་སིའི་་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་པ་གཞོན་པ་ཀུའོ་ཝུའེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་
ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་་་་་
དུ་བྱང་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་དགུན་དུས་དྭངས་གཙང་་་་་
ནུས་རྒྱུའི་དྲོད་ལེན་འཆར་འགོད་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད། རང་བྱུང་སོལ་རླངས་དང་། གློག
ས་འོག་ཚ་ནུས། ཉི་ནུས། བཟོ་ལས་ཚ་ནུས་ལྷག་་་་
མའི་དྲོད་མཁོ་འདོན། རྡོ་སོལ་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་དྲོད་
མཁོ་འདོན་བཅས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་
རྒྱུ་དང་། དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུའི་དྲོད་ལེན་ལ་་་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཚེས་18ཉིན་ཀུའོ་ཝུའེ་ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་2017ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དྭངས་གཙང་་་
ནུས་རྒྱུའི་དྲོད་མཁོ་འདོན་དབུ་ཚོགས་ཐོག་འཆར་་
འགོད་དེ་ལས་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རིན་་་་་་་་་
གོང་ལམ་སྲོལ། གློག་ཤུགས་ཐད་ཀར་ཉོ་ཚོང་།
ནུས་རྒྱུ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་་་་་

སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་
དོ་དམ། ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས། ཐོན་ལས་མ་ལག་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཕྱོགས་མང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་ཐབས་ཆ་ཚང་བཟོ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ།
རྒྱལ་ཁབ་དང་། ས་གནས། ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱིས་་་་་
དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུའི་དྲོད་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་འགན་ནུས་དང་ལས་
འགན་ཡང་ཁ་གསལ་བཟོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཀུའོ་ཝུའེ་ཡིས་འཆར་འགོད་འདིར་ཐབས་་་་་་
ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཚ་ནུས་དྲ་་་་་་་་་
བའི་མ་ལག་གི་ལས་ཆོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་དྲོད་ལེན་ཟད་གྲོན་ཆུང་དུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་བཏོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ཐོར་དུ་རྡོ་སོལ་་་
བཏང་ནས་དྲོད་ལེན་པའི་རིགས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཡིན་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་་
ཆེད། འཆར་འགོད་དེས་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུའི་དྲོད་ལེན་ལ་དམིགས་སུ་་་་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དང་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་
བྱ་ཐབས་འདོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་
18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁྲིམས་འཛིན་པུས་་་་་
རྩོམ་འབྲི་དང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《2017ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྩ་གནད》ཟླ་5ཚེས་19
ཉིན་བཀྲམ་པ་རེད།

རྒྱུགས་སྤྲོད་རྩ་གནད་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་་་་་་་་་
འདྲི་གཞི་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་དེ་རེད།
2017ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྩ་གནད་
བཟོ་བཅོས་ལས་དོན་དེས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་་
པ་དང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་
དང་། ལྷག་པར་དུ་ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་ཀྲུང་གོ་སྲིད་ཁྲིམས་སློབ་
ཆེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་
གྱི་དགོངས་དོན།《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་བྱས་པའི་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལས་རིགས་ཐོབ་ཐང་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
བླང་བྱ་བཅས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་འོས་འདེམས་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་རིགས་་་
ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་སྤྱི་མོས་ཐོབ་་་
ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རྩ་གནད་བཟོ་བཅོས་ལས་དོན་དེས་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་

ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་རིག་པའི་དགོངས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིགས་པའི་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལམ་་་་
བུར་བསྐྱོད་པ་མཐའ་འཁྱོངས། ཡང་དག་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་
གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ལེན་ནུས་པ་འབུར་དུ་་་
ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་་
བསྡུས་ཀྱི་རང་བཞིན། བེད་སྤྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ནན་
བཤད་བྱས་ནས། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མས་རྩ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གནད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་དང་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཙོ་གནད་རྟོག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། ཀུན་་་་
སྤྱོད་དང་བཅའ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དད་སེམས་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

2016ལོ་དང་བསྡུར་ན་2017ལོའི་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་
རྒྱུགས་སྤྲོད་རྩ་གནད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲོམ་གཞིར་འགྱུར་ལྡོག་མི་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ་གྱི་འགྱུར་
ལྡོག་བཏང་བ་སྟེ། གཅིག་ནས་རྩ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་
བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གྲགས་སྲུང་
སྐྱོང་བྱ་ཆེད། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚན་པའི་ནང“དམིགས་བསལ་་་

སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལས་མི་སྣའི་ལས་ཞུགས་དམ་་་་་་་་་
བཅའ་འཇོག་པའི”རྒྱུགས་སྤྲོད་ནང་དོན་གཙོ་བོ་བསྣན་པ་་་
དང་། གཉིས་ནས《དམངས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྩ་དོན》ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། དམངས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚན་པའི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལེ་ཚན་ནང་དོན་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནང་དོན་་་་་་་་་
གཙོ་བོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས

《དམངས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྩ་དོན》གྱི་གཏན་འབེབས་དང་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ། གསུམ་ནས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ལག་ལེན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
གཞིགས་ཏེ་ཁྲིམས་འཛིན་ལམ་ལུགས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཉེས་དོན་གཏུག་བཤེར་བཅའ་
ཁྲིམས། སྲིད་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་། སྲིད་འཛིན་གཏུག་་་་་་་་་་་
བཤེར་བཅའ་ཁྲིམས། དམངས་དོན་གཏུག་བཤེར་བཅའ་་་་
ཁྲིམས། ཚོང་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཚན་པའི་རྒྱུགས་་་་་་་
སྤྲོད་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བཟོ་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་བ་དང་འབྲེལ། 2017ལོའི་ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ་རྩ་གནད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་
གྱི་དཀར་ཆག་ལ་བབ་མཚུངས་ཀྱི་སྣོན་འཕྲི་བྱས་པ། བཞི་་་་
ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་གསལ་བཤད་ནང་ཚོད་ལྟའི་རྒྱུགས་ར་མང་
པོ་ཞིག་ཏུ་གློག་ཀླད་ནས་རྒྱུགས་ལན་འདེབས་པའི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་བཅས་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་དྭངས་
གཙང་ནུས་རྒྱུའི་དྲོད་ལེན་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་

པའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགལ་ཟླ་ཐག་གཅོད་་་
འོས་འཚམ་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔ་ཙམ་རྒྱུན་་་་་་་
གཏན་གྱི་སྲོལ་ལམ་དུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
འཕེལ་རྒྱས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་་་་
ལེགས་པའི་ཕན་པ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་་་་་་་
གླིང་དུ་ཉིང་རྡུལ་མེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཕྱེད་གླིང་་་་
གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས། གླེང་མོལ་
དང་གྲོས་མོལ་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་་་་
དང་ས་ཁུལ་དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧན་གོའི་སྲིད་གཞུང་གསར་པ་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཛ་་་་་་་
དྲག་གི་དུས་བབ་གང་མགྱོགས་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་བ། བློ་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱེད་གླིང་དུ་ཉིང་རྡུལ་མེད་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་དང་འབྲེལ་སྔ་ཙམ་གླེང་མོལ་་་་་
དང་གྲོས་མོལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་
གནང་བ་རེད།

ལི་ཧའེ་ཙན་གྱིས་ཙུང་ཐུང་ཝུན་ཙའེ་ཡན་གྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་སྟར་མ་བརྒྱུད་་་་་་་
སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ལི་ཧའེ་ཙན་གྱིས་ཧན་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་་་་་་་
འབྲེལ་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་25སོང་ཚུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་

གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལའང་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། ཧན་ཀྲུང་གི་འབྲེལ་བར་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་
ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མ་ཟད། མདུན་ལམ་ཡང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་ཧན་གོ་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསམ་ཤེས་གང་ལེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྗེས་མར་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་ཟབ་
ཏུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་
ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས)

2017ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྩ་གནད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲོམ་གཞིར་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ།


