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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་་་་
སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཡི་གེའི་པར་མ་་
དེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡིག་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་་
སི་ཐན་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་ནས་་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་ཞིག་རེད། རང་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སུ་ཞུགས་བཞིན་པའི་་
ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཧྲ་ཧྥུའུ་ཁ་ཐེ་·སྨིའར་ཆི་་་་་་་་་་
གཡོད་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཆེད་མངགས་དེབ་དེའི་གླེང་གཞི་བྲིས་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་་
གྱི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་་་་་
ལྡན་པ་དང་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཤར་ནུབ་་་་
འབྲེལ་བའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་དུས་རབས་སུ་ཁུངས་འདེད་་
ཆོག ཡུན་རིང་ནང་ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཚོང་དོན་དང་། ཚན་རིག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་་་
གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་ལྡན་པའི་མཉམ་ལས་བྱས་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་
རིག་གནས་དང་། ཡུལ་སྲོལ། སྲོལ་རྒྱུན་བཅས་ལ་ཕན་་་་་་
ཚུན་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་དཔེ་མང་པོ་ལས་་་་
མཚོན་ཐུབ།

ད་ལྟ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཨུ་ཟ་བྷེ་
ཁི་སི་ཐན་གྱིས་ཉེ་བཅར་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག་པའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་ཡིན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་
བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་སྣང་ཆེན་

བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་འོག་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་མཛའ་་
གྲོགས་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྲ་བརྟན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རྨང་གཞི་་་་་་
ཡིན། ལྷག་དོན་དུ་ནན་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་2016ལོའི་
ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཆོག་གིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་དུ་རྒྱལ་་་་་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་བ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཆེན་པོ་ཀྲུང་གོ་དང་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླར་གྱུར་བ་ནི་་་་
བླ་ན་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་ལ་འགན་འཁྲི་ཆེན་པོའང་་་་་
ལྡན་པ་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་
སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་ནང་གི་སྲིད་ཇུས་དེ་དག་ལ་
གོ་བ་ལེན་པ་དང་དེ་བཞིན་དེང་རབས་ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ནང་དོན་་
དང་། གཞི་རྩའི་རྩ་དོན། བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ཐད་དོན་སྙིང་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

དེབ་དེའི་ནང་གུས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཆོག་གི་གསུང་བཤད་དང་།

གླེང་མོལ། འདྲི་ལན་བཅས་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཡོད། དེབ་་་་་་་
དེས་ད་ལྟའི་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་།

“ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན”མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་གྱི་དམིགས་ཚད། རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་་
བསྐྱོད་པའི་ལམ་བུ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྲེལ་་་་་་་་་་
བཤད་གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་ཡོད་པས་དེབ་དེ་ཀློག་མཁན་གྱི་་་་་་
ཀློག་པ་པོར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་ངེས་རེད།

ངས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་
དེབ་དེ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་སྐབས་དེབ་དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་་་་་་
པོའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་གཏིང་ཟབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོངས་པ་
མངོན་འདུག་ལ། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་གི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་
བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལའང་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཀྱང་བྱས་འདུག ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཀློག་པ་་་་
པོ་ཚོར་དེབ་དེ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དངོས་གནས་དགའ་་་་
པོ་བྱུང་།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་
བ》ཞེས་པའི་དེབ་དེས་ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་མཛའ་གྲོགས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་
ཕན་ཚུན་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་དེ་བཞིན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་འགྲོ་འོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་
ཐད་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་ལ་རྦད་དེ་ཡིད་ཆེས་་
ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷ་་་་་་་་་་་
དབང་གིས་ཞུས）

ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་གིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》
ཞེས་པའི་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཡི་གེའི་པར་མའི་གླེང་གཞི་བྲིས་གནང་བ།

སྲུང་སྐར་འཕྲིན་གཏོང་།

2020ལོར་སླེབས་སྐབས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར།
ལོ་རེར་5000ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།
མིག་སྔའི་བར།

རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་་་་་་་་
3000ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་དུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་27ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་21ནས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་11གི་གྲོང་ཁྱེར་་
28ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ལམ་རྒྱུད་དུ་གཟའ་འཁོར་རེར་དུས་་
གཏན་གནམ་གྲུ་4200གཏོང་བ་དང་། ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་43ལ་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་པ།

ཐོན་ཁུངས་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་40
རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བ།

སྣུམ་རླངས་དོ་དམ་དྲ་བ།

ཟུར་ཚད་མང་བ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་ཆགས་ནས་
མི་དུང་ཕྱུར་40ལྷག་ཙམ་བདེ་སྡུག་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་ཕན་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་དང་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཏུ་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ།

གློག་གཏོང་བར་ཁྱམས།
ནུས་རྒྱུའི་བགྲོད་ལམ།

གསར་འགོད་པ་ཡོང་བ་ཤེས་འཕྲལ་ཡུལ་མི་ཨ་ཐེ་ན་ཡ་ཁེས་ཤ་་་་་་་་
རྡོག་བཙོས་རྒྱག་པ་དང་། བག་ལེབ། ཟས་རིགས་ཙག་ཙིག་བཅས་སྔ་་་་
ས་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ནི་ཡན་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་འཚར་་
ལོངས་བྱུང་བའི་སི་རི་ལན་ཁའི་ཞིང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཁྱིམ་གྱིས་ཐག་རིང་་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་ཀྲུང་གོའི་མགྲོན་པོར་སྣེ་ལེན་ཞུ་བ་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

ཨ་ཐེ་ན་ཡ་ཁེ་དུས་རྒྱུན་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུར་དེ་ཙམ་དགའ་པོ་མེད་ང་་
ཚོར་འཐུང་བྱ་དང་ཟས་རིགས་ཡང་ཡང་སྐྱེལ་བར་ཡོང་གི་འདུག ཀྲུང་་
གོ་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་རྒྱལ་སྤྱི་བཟོ་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་་
ཡན་ཆུ་བོའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་གསར་སྤེལ་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མི་དང་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས།
ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཀྲུང་གོ་བར་དགའ་སྣང་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2014ལོར་ཡན་ཆུ་བོའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་སློབ་གསོ་ངེས་ཅན་ཐོབ་པ་དང་དབྱིན་་་་
སྐད་རྒྱག་ཤེས་པའི་ཨ་ཐེ་ན་ཡ་ཁེ་བདེ་སྲུང་གི་ལས་འགན་འཁུར་དུ་་་་་་་་་
བཅུག ཁོང་གིས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱས་པར་བརྟེན་མི་རིང་བར་ཁོང་གི་་་་
བུ་མོའི་མག་པ་ཀུང་སི་དེར་བཅུག་ནས་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་གི་ཁ་་
ལོ་བ་བྱས།

ཁོང་གཉིས་པོར་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་གྱི་་་་
འཚོ་བར་རིམ་པས་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཁང་པ་གོག་ཏོ་དེ་བཟོ་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་པ་དང་ཟས་གོས་ལའང་ལེགས་བཅོས་བྱུང་བ་མ་ཟད།
ཁྱིམ་དུ་བ་གླང་དང་ར་ལུག་གསོ་བ་དང་དངུལ་བུན་གཡར་ནས་ཟོག་་་་་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཀྱང་ཉོས་ཡོད། ད་ཆ་རྣམ་གྲངས་དེ་འགྲུབ་་་་་

ཉེའི་མཚམས་སུ་ཨ་ཐེ་ན་ཡ་ཁེས་ལས་གནས་ནས་བབས་ཏེ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
དང་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་བ་དང་བུ་མོའི་་་་་་
མག་པས་ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་རྒྱལ་སྤྱི་བཟོ་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིའི་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མུ་མཐུད་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་་
དང་སི་རི་ལན་ཁའི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་རང་ནུས་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་
འདོན་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ཡན་ཆུ་བོའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་སི་རི་ལན་ཁའི་བྱང་
རྒྱུད་དང་དབུས་རྒྱུད་ཞིང་ཆེན་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱལ་ས་ཁོ་ལོན་པོ་དང་་
བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་300ཡིས་ཆོད་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་ཡན་ཆུ་བོར་རིང་་་་་་
ཚད་སྤྱི་ལེ་5.9ཟིན་པའི་གཙང་བཀག་ཆུ་འདྲེན་གྱི་ཆུ་རགས་ཤིག་རྒྱག་་་
རྩིས་ཡོད་པ་དེས་ས་གནས་དེ་གར་ཐན་པ་བསྟན་པའི་ནམ་དུས་སྐབས་་་
ཆུ་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནས་སི་རི་ལན་ཁའི་དབུས་རྒྱུད་དང་་་་
བྱང་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བ་དང་འཚོ་བའི་འཐུང་ཆུའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
བསྐང་རྒྱུ་རེད། དེ་དུས་མང་ཚོགས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆུ་ལེན་རྒྱུ་་་
ཡོད་ལ་ལོ་གཅིག་ནང་དུས་ཚིགས་གསུམ་ནས་བཞི་བར་གྱི་འདེབས་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་མཁོ་བའི་ཆུ་འདྲེན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

“རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་ཡུན་རིང་གནམ་ཆུ་སྒུག་པའི་དེ་གའི་་་་་་་་

མང་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆེས་ཆེར་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་་་་་་་་་་་
མཛོད་ནས་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བ་དང་ད་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་འདྲེན་མ་ལག་ཉམས་་་་་་
གསོ་ཐུབ་ནས་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་འདེབས་ཁྱོན་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་གཞན་དང་ཉ་ལས་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་འཕར་ཡོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་་་་་་་
ཡོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་རྒྱལ་སྤྱི་བཟོ་སྐྲུན་མ་་་་་་་་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་Cམ་ལག་ཆ་ཚང་པུའུ་བཞི་པའི་སྤྱི་གཉེར་བ་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲེན་ཀྲི་ཧུང་གིས་གསར་འགོད་པར་དེ་ལྟར་བཤད།

ཡན་ཆུ་བོའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་རིན་ཐང་མངོན་པ་མ་ཟད། སི་རི་ལན་ཁའི་མི་དམངས་ལ་འཚོ་་
བའི་རེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

ཡན་ཆུ་བོའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་ཚུགས་རྗེས་་་
ཆན་ཏེ་ལེ་རྣམ་གྲངས་པུའི་ཁ་ལོ་བར་བསྡུས་པ་དང་ཁོང་ཧུར་བརྩོན་ཆེ་་
བར་བརྟེན་གཤམ་གསལ་གྱི་ཐད་ནས་རོགས་རམ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྗེས་རྣམ་གྲངས་པུས་རང་འགུལ་ངང་ཆན་ཏེ་་་་
ལེ་ལ“རྣམ་གྲངས་པུའི་གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་སྐྱེད་མེད་དངུལ་་་་་་་་་་་
བུན”གཡར་ནས་ཁང་པ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུར་རོགས་པ་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་

ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་དཔང་ཡིག་བྲིས་ནས་དངུལ་ཁང་་་་་་
ནས་དངུལ་བུན་གཡར་ཏེ་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཉོ་་་་་་་་
རོགས་ཀྱང་བྱས།

དོན་དངོས་ཐོག་ཡན་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་ཨ་ཐེ་ན་ཡ་ཁེ་དང་ཆན་ཏེ་་་་
ལེ་དང་འདྲ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་མི་མང་པོ་ཡོད། ཡན་་་
ཆུ་བོའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་གནས་སའི་སི་རི་ལན་ཁའི་་་་་་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་དང་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སེར་གྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉེ་བའི་ནང་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་མྱོང་བ་དང་ལོ་མང་པོར་ན་གཞོན་་་་
མི་ཉུང་བར་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མེད་པ་དང་། ལས་་་་་་་་་་
ཀའང་ཡུན་རིང་པོ་རག་མེད། ཡན་ཆུ་བོའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་མགོ་ཚུགས་རྗེས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་འཚོལ་བའི་གོ་་་་་་་
སྐབས་མང་པོ་བྱུང་ནས་མང་བའི་སྐབས་ལས་མི་ཆིག་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཟིན་་
ལ་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ན་གཞོན་ཚོ་རྩལ་ནུས་གསོ་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་རྗེས་ལས་གནས་ཐོག་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་ལས་གཉེར་མཁན་གྱི་འཐུས་མི་སི་རི་ལན་ཁའི་ཞིང་ཆུ་་
འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་པུའི་ལས་བྱ་ཕ་ལི་ཐེས་ཡན་ཆུ་བོའི་ཞིང་ཆུ་་་་་་་་་་
འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི“ཡན་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་མིའི་རེ་བ་འཆང་་་་
ཡུལ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།“དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡང་་་
ན་དཔོན་རིགས་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཚང་མས་རྣམ་གྲངས་དེས་འཚོ་བ་་་་་
གསར་པ་སྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་གདེང་འཇོག་དེ་ལྟར་་་་་
བྱས།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོན་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཆེད།
—— ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་སི་རི་ལན་ཁའི་ཡན་ཆུ་བོའི་

ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དེ་གའི་ཞིང་པར་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་མེས་ཅུས་ཀྱིས།

ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཨ་རག་གི་དྲི་ཞིམ་
ཀྲུང་གོར་འཐུལ།

⇐ཨན་ཏེ་སན་2016ལོར་ཨོ་ཀྲུང་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་འཕེལ་རྒྱས་མཐུན་ཚོགས་དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་་་་
ལྷོ་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་ཀྱི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཨོ་སི་ཁྲུ་་་
ལི་ཡ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལ་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་ཡོད། ལྟ་
ཙམ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་འཁྱེར་བའི་ཨན་ཏེ་སན་་་་་་་་
གྱིས་དེ་ག་ནས“སྐམ་ས་ཆེ་མོ་གསར་པ”ཞིག་རྙེད།
ཀྲུང་གོའི་ཨ་རག་རིག་གནས་དེ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་དང་་་་་
གཅིག་པ་མིན་རུང་ཨ་རག་ལ་དགའ་ཚད་གཅིག་པ་་་་
ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོར་བསྐྱོད་ནས་ཨན་ཏེ་སན་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོའི་བརྒྱུད་འཚོང་པའི་མཉམ་ལས་རོགས་་
ཟླ་ཞིག་རྙེད། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེས་ཨན་ཏེ་སན་གྱིས་་་
སྔར་བས་ལས་དེར་གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་་་
4ཚེས་26ཉིན“ཨན་ཏེ་སན་རི་བོའི”ཨ་རག་སྙོལ་་་་་་
ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་པན·ཨན་ཏེ་སན་གྱིས་ཨོ་སི་ཁྲུ་་་་
ལི་ཡ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨ་ཏེ་ལའེ་ཏེ་རི་བོའི་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་་་
པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་བཟོ་གྲྭར་ལས་་་་
ཀ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་རྡི་ལི་་་་་་་་་
གསར་པ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། “ངས་ཆེད་ལས་པར་་་་་་་་
ཆས་སྤྱོད་སྐབས་དེའི་ནུས་པ་པར་རྒྱག་དང་་་
བརྙན་ཕབ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག ཀྲུང་གོས་
བཟོས་པའི་VivOལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལ་་་་་་་
གཞི་རྩའི་འཕྲིན་གཏོང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཕུད་་་
དེའི་པར་ལེན་ཡོ་ཆས་ཡག་ཤོས་རེད་འདུག
དེ་ནི་ངས་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དེར་་
དགའ་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན”ཞེས་མིང་
ལ་ཤིས་ཏར·ལ་ཨའོ་ཟེར་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པ་ཞིག་གིས་ཀྲུང་གོས་བཟོས་་་་་་་་
པའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དེ་ཁྱེར་ནས་ཤིན་ཧྭ་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པར་དེ་་་་
ལྟར་བཤད་བྱུང་།

རྒྱ་གར་ནི་མི་འབོར་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་གཏིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པ་་་
རེད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་དུ་རིག་ནུས་ཁ་་་་་་་
པར་དབང་ཚད་20%ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་་་་་་་་་
སྟབས་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་་
པར་གྱི་ཁེ་ལས་གྲགས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་་་་་་
ཁྲོམ་རར་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ངོས་་་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞའོ་སྨི་དང་།
VivO OPPO ལན་ཞང་སོགས་ཚུད་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་ཐོན་་་་་་་
རྫས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་

ནས་མིག་སྔར་ཁ་པར་དེ་རིགས་སྤྱོད་མཁན་་་
46%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་རྡི་ལི་གསར་པའི་ལྟེ་་་་
བའི་ཚོང་ལས་ཁུལ་གྱི་ཁང་ནུའོ་ཐེ་ཐང་ཆེན་་
དུ་གནས་པའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཚོང་ཁང་་་
ཞིག་གི་འགན་ཁུར་བ་སུའུ་རེན་ཏེ་ལ·ཤིན་་་་
ཀེས་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་་་
པར་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་ཉོ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་་
འདུག ཀྲུང་གོའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལ་རིན་
གོང་ཐད་ལེགས་ཆ་ལྡན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་
ལག་རྩལ་དང་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་འཛད་་་
སྤྱོད་པ་ཚོས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

གྲན་ཤུན་འཕྲིན་གཏོང་རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱི་་
ཅིང་ལི་ཉི་མ་ཅི·ཤར་མས་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་གྲན་ཤུན་་་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་ལ་མིག་སྔའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་་་
འདྲ་ཐོབ་དོན་ནི་གྲན་ཤུན་འཕྲིན་གཏོང་་་་་་་་
གིས་རྒྱ་གར་ལ་ཁྲོམ་ར་དང་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་གྱི་གཏིང་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་
ལྡན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲོམ་་
རར་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲོམ་ར་དང་འཚམ་པའི་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཇུས་འགོད་བྱས་པས་རེད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད་བྱུང་།

“གྲན་ཤུན་འཕྲིན་གཏོང་རྒྱ་གར་ཀུང་་་་

སི་བཙུགས་མ་ཐག་རེད། ང་ཟླ་རེར་གནམ་་་
གྲུར་བསྡད་ནས་ཀྲུང་གོར་ཐེངས་རེ་བསྐྱོད་་་་
དེ་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་གཉེར་ཚོགས་པ་དང་ཐོན་་་
རྫས་རོགས་སྐྱོར་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་་་
གར་གྱི་ཁྲོམ་རའི་ཉེན་ཁར་དཔྱད་དཔོག་་་་་་་་
དང་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲོམ་ར་དང་འཚམ་པའི་་་་་་་
ཐོན་རྫས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞིབ་བཟོ་དང་་་
ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་་་
པའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གི་ཡོད”ཅེས་ཤར་མས་
བཤད་བྱུང་།

ཤར་མས“རྒྱ་གར་གྱི་མཉེན་ཆས་ཞིབ་་་་
བཟོ་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཀྱི་་་
ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མཁྲེགས་ཆས་ལྷུ་ལག་་་་
མ་ལག་དངོས་གནས་ཞན་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་་་
རྒྱ་གར་དུ་མཁྲེགས་ཆས་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་་་
ཚོད་ལྟ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཞིབ་བཟོ་བྱས་ཏེ་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་་
པར་གྱི་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་བརྟན་པོའི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་་་
སྤུས་རྟགས་ཀུང་སི་གཞན་དག་ལ་ཐོན་རྫས་་་
ཇུས་འགོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་་་་་་་་་་་་
བཅད་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད་བྱུང་།

（པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲོམ་རར་ཀྲུང་གོའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་སྒུལ་
བདེའི་འཕྲིན་གཏོང་ལག་རྩལ་ལ་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ།


