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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཨ་ཏེ་ལའེ་ཏེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།

“ཕུགས་བསམ་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གསལ་བར་བྱེད། ང་་་་་་་
སློབ་ཆེན་འགྲིམ་སྐབས་སྦྱངས་པའི་ཆེད་ལས་ནི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་རིག་པ་ཡིན་སྟབས་ངའི་ཕུགས་བསམ་ནི་འཛམ་གླིང་
ཐོག་དར་རྒྱས་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ས་ཁུལ་ལ་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་ཁའེ་སེ་
ལིན·ཕེ་ལིས་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱ་སྐད་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བཤད་པར་་་་
ཚང་མ་ཧང་སངས།

རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མིང་ལ་པའེ་ལི་ཞེས་འབོད་པའི་བུ་མོ་དེས་་་་
སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་དེ་བས་མི་རྣམས་ཧང་་་་་་་་་་་་
སངས་པར་གྱུར་གྱི་ཡོད། པའེ་ལི་ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་རྒྱལ་་་་་
བཙུགས་སློབ་ཆེན་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་ཤས་གོང་ཁོང་་་
གིས་ཨ་ཏེ་ལའེ་ཏེ་སློབ་ཆེན་གྱིས་གཉེར་བའི་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
དྲུག་པའི“རྒྱ་ཡིག་གི་སྦྲེལ་ཟམ”ཞེས་པའི་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་རྒྱ་སྐད་འགྲན་བསྡུར་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་འགྲན་བསྡུར་ཁུལ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་ཨང་དང་
པོ་ཐོབ་སྟེ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཚབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོར་མཐའ་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་པར་ཡོང་ཡོད།

པའེ་ལིས་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུའི་བསམ་འདུན་དེ་སློབ་གྲྭ་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་སྐབས་གྲུབ་ཐུབ་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། སློབ་
གྲྭར་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཚན་མེད་པས་རེད། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་རྒྱལ་
བཙུགས་སློབ་ཆེན་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་རྗེས་ཁོང་གིས་རྒྱ་ཡིག་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་སློབ་གནས་གཉིས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་
རྒྱའི་གདམ་ག་བྱས་པ་དེ་ལས་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་བའི་བསམ་་་་་་་་་་་
འདུན་གྲུབ།

2016ལོར་པའེ་ལིར་སློབ་མ་བརྗེ་རེས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་
བྱུང་སྟེ་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དུ་ཡོང་བ་དང་། ཐོག་མར་པེ་་་་་་་་་
ཅིང་དུ་སླེབས་སྐབས་རང་གིས་བརྗོད་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་་་་
སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་ཤོད་ཐུབ་ཙམ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སློབ་་་་

མ་ཚོས་བཤད་པའི་སྐད་ཆའི་ནང་དོན་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད།
རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཟླ་5སོང་རྗེས་པའེ་ལིའི་རྒྱ་ཡིག་་་
ཆུ་ཚད་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡར་ལོག་་་་་
རྗེས་ཁོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་བརྒྱུད་ཀྲུང་་་་
གོའི་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་
དོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཡིག་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང“སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ཚེ་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་ཚོས་གང་བརྗོད་མིན་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན”

འདི་ལོ་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་ལོ་རིམ་བཞི་པ་་་་་་་་་་
འགྲིམ་བཞིན་པའི་པའེ་ལིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བསམ་ཚུལ་་་་་
གླེང་སྐབས་དེ་བས་མི་རྣམས་ཧང་སངས་པར་གྱུར། ཁོང་་་་
གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གནས་ཐོན་རྗེས་ཨེ་ཤེ་ཡ་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐྱོད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་་་
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཤེས་བྱ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་
གནས་ཤིག་འཚོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྩིས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཚེས་6ཉིན་གྱི“རྒྱ་ཡིག་གི་སྦྲེལ་ཟམ”འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་པའེ་ལི་ཕུད་ད་དུང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་ནུབ་་་་་
མ་དང་ལྷོ་མ་ནས་ཡོང་བའི་སློབ་ཆེན་3གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་་་་་
གཞན་5ཡོད་པ་དང་། དེའི་གྲས་ཀྱི་གཉིས་པའེ་ལི་དང་་་་་་་་
འདྲ་བར་སྔོན་ཆད་ཀྲུང་གོར་དུས་ཐུང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མྱོང་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཨ་ཏེ་ལའེ་ཏེ་སློབ་ཆེན་ནས་ཡོང་བའི་བུ་ཝུའེ་ཏན་་་་་་་་་
ཉིང་ཀྲུང་གོར་སྐྱོད་མྱོང་མེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཡིག་ཆུ་ཚད་ཧ་་
ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། ཉིན་དེར་ཁོང་ཨང་རིམ་གཉིས་པ་ཐོབ་་་
སྟེ་ཀྲུང་གོར་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་་་་
ཡོད།

ཝུའེ་ཏན་ཉིང་གིས་སློབ་ཆུང་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་་
ཡིག་སྦྱངས་ཡོད། ཁོང་སྐྱོད་སའི་ཨ་ཏེ་ལའེ་ཏེ་མའེ་ཅི་འར་་
སློབ་ཆུང་དུ་རྒྱ་ཡིག་ནི་ངེས་པར་དུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་སློབ་་་་་་

ཚན་ཞིག་རེད། ཝུའེ་ཏན་ཉིང་གིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་་་་་
སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱིས“ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན”ལ་གོ་བ་་་་་་་
ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་
ནང《རྨ་ཆུར་བསྟོད་པ》ཞེས་པའི་གླུ་ཞིག་སྐད་གསང་་་་་་་་་་་
མཐོན་པོས་བླངས་པས་འདིར་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་་་་
ཧང་སངས། ཝུའེ་ཏན་ཉིང་གིས་ང་རང་མཐོ་འབྲིང་འགྲིམ་
སྐབས་ཞན་ཤིང་ཧའེ་ཡི་རོལ་དབྱངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་་་་
ཆེད་གླུ་གཞས་དེ་ཤེས་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ལིན་རྨི་ཉི་ཡི་ཡིག་གཟུགས་དང་། ཕེང་ཙེ་ཁའེ་ཡི་་་་་་་་་
སྙན་ངག་གྱེར་འདོན། ལིན་ཀྲོ་ནོ་ཡིས་བླངས་པའི《ཟླ་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་ངའི་སེམས་པ་མཚོན》ཞེས་པ་སོགས་མགོ་སྐྲ་་་་་་
སེར་ལ་མིག་འབྲས་ལྗང་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་མ་དག་ནི་རྒྱ་ཡིག་
དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་པོ་ཡོད་པ་ཤ་་
སྟག་ཡིན་པ་མཐོང་དུས་དེར་བཞུགས་པའི་ཞིབ་དཔྱད་པ་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་ཁྲོད་བསྔགས་བརྗོད་མི་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་རེད།

ཨ་ཏེ་ལའེ་ཏེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་གཙོ་གཉེར་བྱེད་་་་་་
མཁན་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་ནན་ཤིས·ཁེ་ལོ་མཱ་ཡིས་སྐད་ཡིག་་་་
ནི་རིག་གནས་གཞན་དག་སྦྱོང་བའི་འབྲེལ་ཟམ་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་ཡིན། ཨ་ཏེ་ལའེ་ཏེ་སློབ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཡིག་ཆུ་ཚད་ངེས་་་་་
ཅན་ལྡན་པའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་་་་་་་་
གཞན་ལས་མང་བ་ཡོད། མ་འོངས་པར་སློབ་གྲྭ་འདི་ཉིད་་་
ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་དེ་སྐད་ཡིག་སྒྱུ་རྩལ་རིགས་ཀྱི་རིག་ཚན་ནས་་་་་་
རང་བྱུང་ཚན་རིག་རིགས་ཚུད་པའི་རིག་ཚན་དེ་བས་མང་་་
བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ཨ་ཏེ་ལའེ་ཏེ་སློབ་
ཆེན་དུ་བཙུགས་པའི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དེ་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་་་་་
སྡེ་ཁུལ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་་་་་་་་
གནས་སྦྱོང་བའི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

རྒྱ་ཡིག་གིས་སྦྲེལ་ཟམ་བཙུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པུ་ཆ་་
རེ་སི་ཐེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ཀྲུང་
གོའི་གཞས་དང་། བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་ཚན། རྩོམ་
རིག་བརྩམ་ཆོས་བཅས་རྩེ་གྲ་རོ་མ་ཉི་ཡའི་སྐད་དུ་་་
བསྒྱུར་ནས་མི་མང་པོར་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་་་་་
བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ངའི་བསམ་འདུན་ཡིན”ཞེས་རོ་མ་ནི་་་་་
ཡའི་པུ་ཆ་རེ་སི་ཐེའི་སློབ་ཆེན་གྱི་ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་རྒྱ་ཡིག་ཆེད་ལས་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་་་་
སློབ་ཕྲུག་ཐོ་ཨ་ཏེར་·ཁེ་ལི་སི་ཏེ་ན་— ཁེ་ལའོ་ཏི་
ཡས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཉེ་ཆར“རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གི་འབྲེལ་ཟམ”ཞེས་་་་
པའི་འཛམ་གླིང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་རོ་མ་ནི་ཡའི་འགྲན་ཁུལ་གྱི་གྲ་་་་་་་་
སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་དེ་པུ་ཆ་རེ་སི་ཐེར་བྱས་ཤིང་།
ཁེ་ལི་སི་ཏེ་ན་—ཁེ་ལའོ་ཏི་ཡས་རྒྱ་སྐད་ཆུ་རྒྱུག་་་་་་་
རྒྱུག་ངང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་བརྗོད་པ་རེད།

ཁེ་ལི་སི་ཏེ་ན་—ཁེ་ལའོ་ཏི་ཡའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་་་་་་
མིང་ལ་ལའོ་ཏི་ཡ་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་དང་རྒྱ་སྐད་་་
ཀྱི་ལས་འབྲེལ་དེ་ཀྲུང་གོའི་བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་་་་་་
ཚན་ཞིག་ནས་བྱུང་། ལའོ་ཏི་ཡས་ད་ལྟ་བརྙན་་་་་་་་
འཕྲིན་འཁྲབ་ཚན་དེའི་མིང་མ་ངེས་ཀྱང་། དེའི་་་་་
བྱུང་རིམ་དང་། སྐད་ཆ། རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཚུལ་་་་་
གྱིས་ངའི་སེམས་པ་བཀུག་ནས་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་་་་་་
སྐབས“ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ཆེད་ལས་་་
བདམས་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལོ་ཏི་ཡས་གཏམ་བཤད་ནང་། ཕུགས་་་་་་་་་་་་
བསམ་འགྲུབ་རྒྱུ་ནི་མི་ཚེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་
བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས“ངས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་་་
བའི་གོ་སྐབས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས་རྒྱའི་སྐད་་་་་
ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་སྦྱང་འདོད་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་
ཕུགས་བསམ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཕུགས་བསམ་་་་
བཅངས་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་ཕྱིར་གཤོལ་་
མེད་པར་འབད་པ་ལྷོད་མེད་བྱས་ཚེ་ཕུགས་བསམ་
ཏན་ཏན་འགྲུབ་ངེས་ཡིན་སྙམ”ཞེས་བཤད།

ད་དུང་པུ་ཆ་རེ་སི་ཐེ་སློབ་ཆེན་ལ་རྒྱའི་སྐད་་་་་
ཡིག་སྦྱོང་བཞིན་པའི་ཧྥེ་ལི་མོང·ལ་མོ་ན་·པའོ་ལ་་
ཡི་ཕུགས་བསམ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་
ཞིག་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན། པའོ་ལས“ཕུགས་་་་་་་་་་་་
འདུན་དེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བཅངས་པ་ཡིན”

“ཀྲུང་གོའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ངའི་་་་་་
སེམས་པ་ཡོངས་སུ་བཀུག་ནས་དེ་ཅི་ཡིན་ཤེས་་་་་་་་་
འདོད་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་བློ་ཞིག་ངང་་་་་
གིས་སྐྱེས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

རྒྱའི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུ་དཀའ་ལ་ཀྲུང་གོའི་ལོ་་་

རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དེ་བས་དཀའ་བ་ཡིན་་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་པའོ་ལས་སེམས་ཐག་བཅད་དེ་་་་་་
སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཀྲུང་གོའི་སློབ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཚན་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཕུགས་་་་་
བསམ་འགྲུབ་ཕྱིར་འབད་པ་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

“ངའི་ཕུགས་བསམ་ནི་ཀྲུང་གོར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་་་་་
ཡིན”ཞེས་རོ་མ་ནི་ཡའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིས་པི་ཝུའུ་
ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་ནས་ཡོང་བའི་བདམས་ཐོན་པ་་་་་
ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད། ཀྲུང་གོ་བ་ཚང་མར་་་་་་་་་
རང་རང་གི་ཕུགས་བསམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་བསམ་
འདུན་དེ་དག་གིས“ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན”ཆེན་་
པོ་ཞིག་འགྲུབ་བཞིན་ཡོད།“ཕྱིས་འབྱུང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས

‘ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན’འགྲུབ་པའི་ཁོངས་མི་་་་་་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་འདུན་པ་འཆང་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཉིན་དེར་བདམས་ཐོན་པ་16ཡོད་པ་ཚང་མ་་
རོ་མ་ནི་ཡའི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་བཞི་པོ་སོ་སོ་ནས་་་་་་
ཡོང་བའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན་པ་རེད། ཀྲུང་གོར་་་
མཐའ་བསྡུར་བྱེད་པར་འགྲོ་བའི་ཐོབ་ཐང་རག་་་་་་
ཆེད་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་་་་་
དགུ་བཏོན་ནས་རྒྱ་སྐད་ཤོད་པའི་ནུས་པ་དང་་་་་་་་་
སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་རྫོགས་པར་བཏོན་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་དང་ཕུགས་བསམ་དང་འབྲེལ་བའི་་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་་་
བྱས་མཐར་པུ་ཆ་རེ་སི་ཐེའི་སློབ་ཆེན་ནས་ཡོང་་་་་་་་
བའི་པའོ་ལས་གྲ་སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཀུན་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་རོ་མ་ནི་ཡའི་ཚབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་་་
གོར་གཉེར་བའི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་་
པ་རེད།

རོ་མ་ནི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཞུས་ཧྥེ་ཧུང་གིས་སློབ་མ་ཚོར་རྒྱའི་་་་་་་
སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡག་
པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་སྐད་ཆ་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་་་་་
པའི་འབྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་་
མཛའ་མཐུན་ཡོང་བྱེད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོའི་ནང་རོ་མ་ནི་ཡ་བས་རྒྱའི་སྐད་་་་་་
ཡིག་སྦྱོང་བའི་སྤྲོ་སྣང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་ད་ལྟའི་་་་་་་་
ཆར་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་4དང་དེའི་སློབ་ཁྲིད་ས་་་་་་་་་
ཚིགས་སམ་ཡང་ན་ཁུང་ཙི་སློབ་ཁང་བཅུ་གྲངས་་་་་
ཁ་ཤས་ལ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་སྟོང་ཕྲག་ཁ་་་་
ཤས་ཡོད།（པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་གནམ་ཕྱུག་་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རོ་མ་ནི་ཡའི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་བསམ་འདུན།

ཉེ་ཆར་པར་ཙིར་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཏ་ཧྭ་རྩེར་སོན་མི་མེད་གནམ་གྲུ་དང་དེ་བཞིན་འཁོར་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
འཁྱེར་བ་དང་སྟབས་བདེ་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བའི་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་མ་་་་
ལག་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཉེན་རྟོག་པས་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་
རེད། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སོན་མི་མེད་གནམ་གྲུ་པར་་་་་་
ཙིར་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་རིགས་ཁྲོམ་རར་འདོན་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ལ།
ཀྲུང་གོའི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ཁྲོམ་རར་འདོན་ཆེད་སླར་་
ཡང་གོམ་སྟབས་གལ་ཆེན་ཞིག་སྤོས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་མི་མེད་གནམ་གྲུར་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཁྲོམ་རར་དགའ་བསུ་་
ཐོབ་ཡོད། ཏ་ཧྭ་མ་རྐང་པར་ཙིར་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་་་་་
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པར་པར་་་་་
ཙིར་གྱི་བདེ་འཇགས་གནས་ཚུལ་ཅུང་རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཉེས་་་་་་་་་་་་
གསོག་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། ཏ་་་་་
ཧྭ་རྩེར་སོན་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་འདོམས་དང་།
ཉེན་རྟོག་པའི་བདེ་འཇགས་སྔོན་འགོག ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན། གློག་་་་་་་
ཤུགས་སྐོར་ཞིབ། ལྕགས་ལམ་སྐོར་གཡེང་། ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་་

ལེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤྱོད་ཆོག་པ་དང་། སྨི་་་་་་
400ཡན་ནས་ཉེས་གསོག་པའི་ངོ་རིས་ཆོད་པས་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ལ་་་་་་་
རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཏ་ཧྭ་ཀུང་སིའི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་ཚོད་ལྟའི་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཡུལ་ནས་གསར་འགོད་པས་རྒྱང་འཛིན་འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་
སྟབས་བདེ་ཡིན་པ་དང་ལས་དོན་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་X820རྟགས་་
ཅན་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྟབས་བདེའི་ངང་གཏོང་བ་མ་ཟད། འཕུར་་་་་་
སྐྱོད་བྱེད་རིང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་དོ་ཅོག་གསལ་་་་་་་་་་་
གསལ་ཐིང་ཐིང་ངང་བརྙན་ཕབ་བྱས་པ་མཐོང་བྱུང་།

དེའི་ཐད་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཏོའོ་ལི་ཡས་ཉེན་ཁའི་
གནས་ཚུལ་ཐོན་མང་བའི་དམངས་བྱིངས་འདུ་འཛོམས་ཁུལ་དུ་མི་མེད་
གནམ་གྲུས་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད།“ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ཐོན་་་་་་་
རྫས་དང་ལག་རྩལ་ནང་འདྲེན་བརྒྱུད་སྤྱི་པའི་དོ་དམ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་་་་

གཏོང་ཐུབ་པའི་ཁར་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་དུས་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ་གཉེར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་
དོགས་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཏ་ཧྭ་འགྲེམས་སྟེགས་ཀྱི་མདུན་་་་་
དུ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་མང་པོ་རུབ་ནས་བསྡད་ཡོད།
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་འགྲེམས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དང་པོར་སྐུ་མགྲོན་
མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྐོར་སྐད་་་་
ཆ་དྲིས་བྱུང་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་རིང་སྐུ་མགྲོན་མང་པོ་ཞིག་་་
གིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གསལ་པོ་བཤད་བྱུང་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་
པ་རེད།

དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སྤྱོད་རྒྱུ་དེས་་་་་
ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
ཤུགས་མ་གནས་ཅུང་མཐོ་བའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ཏ་ཧྭ་མི་མེད་གནམ་གྲུས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་་་་་་་

དཀྱུས་མའི་ཚབ་བྱས་ནས་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་དུས་མཚུངས་རང་་་་་
འགུལ་སྐོར་ཞིབ་ཐོག་བཞག་ཚེ་མི་མེད་བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། མི་་་་་་
ཤུགས་དང་མ་དངུལ་གྱི་གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ། ལས་་་་
ཕྱོད་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་ཐུབ།

ཀྲུང་གོའི་ཏ་ཅང་སོགས་སྤུས་རྟགས་པར་ཙིར་གྱི་དམངས་སྤྱོད་མི་་་
མེད་གནམ་གྲུའི་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་ཁས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཏ་ཧྭ་གིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་རྩེར་སོན་་་
མི་མེད་གནམ་གྲུའང་པར་ཙིར་དུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

“ལོ་དེ་དག་རིང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ང་ཚོས་ལ་ཏིང་མེ་་་་་་
གླིང་དུ་ཡན་ལག་ཀུང་སི་བདུན་བཙུགས་ཡོད། བདེ་འཇགས་དོགས་་་་་་
ཟོན་སྒྲིག་ཆས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཏ་ཧྭ་འདི་ཉིད་ཁྲོམ་རའི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་
སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་རྩེར་སོན་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་་་་་
པའི་ཁེ་ལས་ཏ་ཧྭས་ཐོན་རྫས་བཙོངས་རྗེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་་་་
ཞུ་དང་། ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ལ་འཚམ་པའི་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཇུས་གཞི་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ནས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
བདེ་འཇགས་ཆེད་གཡས་སྲུང་གཡོན་སྐྱོར་ཐུབ”ཅེས་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་་་
བཤད་པ་རེད།

(བདེ་སྒྲོལ་དང་། བསྟན་གཡུ། ཚེ་ཁོ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོའི་རྩེར་སོན་གྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ཁྲོམ་རའི་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་འཇུག་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཝུའུ་གཡོད་དང་ཁྲེན་ཝུའེ་ཧྭ།

ཀུའེཀུའེ་་ཐིཐི་་མམ་་ལའིལའི་་བསྡུསབསྡུས་་རིསརིས།།

ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཀུནཀུན་་བཏུསབཏུས།།

⇑ འདི་ནི་ཀུའེ་ཐི་མ་ལའི་མོ་མོ་སི་ཐེ་ནན་ཀེ་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཚོ་ནས་པར་དུ་་་་་་་་་་་་
བླངས་པའི་ཞིང་ནང་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

⇑ འདི་ནི་སློབ་ཚན་ཉན་བཞིན་པའི་ཕྲུ་་
གུ་ཚོ་ཡིན་པ།

⇓ འདི་ནི་སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་་
ཚོས་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་
པ།

⇓ འདི་ནི་ཀུའེ་ཐི་མ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀུའེ་ཐི་མ་་་་
ལ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་པར་དུ་བླངས་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཡིན་
པ།

ཁཱ་ལི་མི་ཡའི་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་བཟོ་གྲྭ།
⇑ འདི་ནི་ཁཱ་ལི་མི་ཡའི“དབྱིན་ཁེར་མན”རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་བཟོ་གྲྭའི་ཨ་རག་སྙོལ་ཁང་གི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

⇑ ཀུའེ་ཐི་མ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཀུའེ་ཐི་མ་ལ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ནས་པར་དུ་བླངས་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཟུར་ཞིག་
ཡིན་པ།


