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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་རིན་་་
མེད་དྲ་རྒྱའི་སྨན་བཅོས་བློ་འདྲིའི་རྣམ་གྲངས་པེ་ཅིང་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་དེའི་དུས་ཐེངས་དང་པོར་མ་དངུལ་སྒོར་་
ཁྲི་9000བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་མང་ཚོགས་མི་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་500ལ་རིན་མེད་སྨན་བཅོས་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་
རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

2016ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འཆར་བཙའ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། རང་རྒྱལ་དུ་ནད་གཞིས་རྐྱེན་་་
པས་དབུལ་པོ་ཆགས་པ་དང་། ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་སླར་ཡང་དབུལ་པོ་
ཆགས་ཚད་ཀྱིས་མི་འབོར་དབུལ་པོའི་44.2%ཟིན་པ་དང་། ནད་་་་་་་་་་་
ཡམས་ནི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པས་བདེ་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་

གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་རིན་མེད་དྲ་རྒྱའི་སྨན་
བཅོས་བློ་འདྲིའི་རྣམ་གྲངས་དེ“ལས་རེས་སྨན་བཅོས་ཁང”གི་དྲ་རྒྱའི་་་་་་
སྨན་ཁང་གི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལས་སྟེགས་ཧྲིལ་པོར་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་སྤྱོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩེ་རིམ་གསོ་་་་་་
རིག་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ཏེ་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་མང་་་
ཚོགས་ཚོར་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བདེ་ཐང་བློ་འདྲི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར“ལས་རེས་སྨན་བཅོས་ཁང”གི་དྲ་རྒྱའི་སྨན་ཁང་་་་་་
གིས་འཕྲོད་བསྟེན་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག“ལས་རེས་
སྨན་བཅོས་ཁང་གི་བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར”གྱི་ཆེད་དོན་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མིར་རིན་མེད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་བློ་འདྲི་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ་དང་་
མཉམ་དུ་གཏོད་པའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་་
པའི་དྲ་རྒྱས་ཉེ་དུས་པེ་ཅིང་དུ་བྱ་སྤྱོད་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་ནས་སྲིད་་་
ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒྲིག་གཞི་དང་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་དང་དེ་བཞིན་དམངས་སེམས་མཐུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་སོགས་བཏོན་པ་དེས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུར་་
ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་རིག་སྟོབས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

དེ་ནི་གསར་འགོད་པས་ཉེ་དུས་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པའི“དར་་་་་
གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་དྲ་རྒྱའི་2017ལོའི་ལོ་
ཚོགས”ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ལོ་ཚོགས་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་་་་་་་་
རེད། ལོ་ཚོགས་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འདོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་དྲ་རྒྱའི་ཁོངས་མི་དང་རོགས་ཟླས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་
ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་གྲུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག《དར་་
གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་དྲ་རྒྱའི་པེ་ཅིང་གི་་་་་་་་
ཐུན་མོང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྒྲགས་གཏམ》སྤེལ་ཡོད། བསྒྲགས་གཏམ་དེ

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་ཐོའི་ནང་བཅུག་ཡོད།

བསྒྲགས་གཏམ་ནང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་པའི་གོ་་་་་་
སྐབས་བཟང་པོ་དེ་དམ་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་དེའི་ནང་་
ཞུགས་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་མཉམ་་
ལས་བྱེད་དགོས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་། སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་དང་དེ་བཞིན་དམངས་སེམས་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དེའི་ནང་གི་འགག་རྩའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
དང་ལས་འགན་གཙོ་གནད་ཅིག་རེད། དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་་་་་་་

སྤྱིའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་དྲ་རྒྱས་ངེས་པར་དུ་དེའི་ཆེད་བློ་གྲོས་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་་་་་
འདོན་དགོས་ངེས་ཡིན། མུ་མཐུད་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་་་
ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་། ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
དང་། ཤེས་བྱ་མཉམ་སྤྱོད། མཉམ་ལས་ཞིབ་འཇུག ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“རྒྱུད་གཅིག་་་་
ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་་་་་་་་
བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་ཆེད་ཆུ་ཚད་དེ་བས་་་་་་་་
མཐོ་བའི་རིག་སྟོབས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ལུགས་འཁོད་ཡོད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་པར་བློ་རིག་སྔོན་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལི་ཝུའེ་ཡིས།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་འཚོགས་པ་དེ་་་
ཐོག་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་དུས་མཚམས་གསར་་
པར་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད། དུས་མཚམས་དེར་ཇུས་འདོན་ཚོགས་་་་་་་
པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཇུས་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཆར་འགོད་འབྲེལ་མཐུད་དང་། སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར། ལམ་སྲོལ་ཇུས་འགོད་བཅས་ཐད་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་
ཇུས་འདོན་དང་ལས་རོགས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་དྲ་རྒྱ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་་
པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་2014ལོར་ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་པ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་2015ལོའི་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་སི་ཕེན་གྱི་མ་ཏེ་རིར་་་
དངོས་སུ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་མཉམ་ལས་་་
དྲ་རྒྱ་ཞིག་རེད། མིག་སྔའི་བར་དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་་་་་
འདོན་ཚོགས་པའི་དྲ་རྒྱར་ཁོངས་མི་དང་རོགས་ཟླའི་སྒྲིག་གཞི་ཁྱོན་་་་་
54ཡོད་པ་རེད། (བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་
སྒྲོལ་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཐོན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་
པས་ཞི་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་་་་་
ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྲོག་ཤིང་ལ་གོང་བཀུར། སྲོག་ཤིང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་་་་་
དུ་བཏང་ནས་སྔར་ལས་ལེགས་པའི་ངང་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་
དང་། བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན། ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ཆེད་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་དམག་ཨུད་་
ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་པུས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་་་་་་་
དང་དར་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ》（ཐོན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་
པས་སྤྱོད་རྒྱུ）ཞེས་པ་རྩོམ་སྒྲིག་པར་འདེབས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། ཉེ་ཆར་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་
བྱས་ནས་དམག་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པར་བཀྲམ་པ་རེད།

དཔེ་དེབ་ཆ་ཚང་ནང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་རྣམ་པའི་་་
ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒྲིགས་པ་དང་། དེའི་ནང་་་་་་་་
2012ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་2017ལོའི་ཟླ་4པའི་བར་གྱི་ཞི་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་་
རྩོམ་ཟིན་གལ་ཆེན་ཁག་67བསྡུས་ཡོད་པ། དེ་ཐོག་ནས་ཞི་ཀྲུའུ་ཞིའི་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དགོངས་པ་གལ་་
ཆེན་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གལ་ཆེན། ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་་
ཡོད་པ་རེད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་དང་དར་་་་་་
རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ》（ཐོན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྤྱོད་་
རྒྱུ）སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་གསར་པ། འཐབ་ཇུས་
གསར་པ་བཅས་སྔར་བས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཞི་ཀྲུའུ་ཞིའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་ནང་འདུས་པའི་མར་ཁེ་སི་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ། བྱ་ཐབས་བཅས་སྔར་བས་
བྱང་ཆུབ་པའི་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་གཏོང་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་
བའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

དམག་ཨུད་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་པུས་ཉེ་ཆར་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་་་་
དམག་ཡོངས་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་དང་དར་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ》（ཐོན་རིམ་པ་་་་་་་་
ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྤྱོད་རྒྱུ）སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་དཔུང་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་དང་དར་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ》（ཐོན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་

ལས་བྱེད་པས་སྤྱོད་རྒྱུ）པར་འགྲེམས་བྱེད་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གྱི་ཚ་རླབས་རྒྱུན་མཐུད་འཕྱུར་བ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དད་སེམས་བློ་ལ་་་་་་་་
བཅངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མ་ལག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སློབ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས། སྲོག་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་
ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
ལག་བསྟར་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་་་་་་་་
དང་དར་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ》（ཐོན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་
པས་སྤྱོད་རྒྱུ）དང《ཞི་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་་
སྐྱོང་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ཀློག་དེབ（2016ལོའི་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཞི）》ཟུང་འབྲེལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་མ་རྩོམ་ཀློག་པ་དང་། མ་རྩོམ་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་། རྩ་བའི་རིགས་པ་གསལ་རྟོགས་བཅས་བྱེད་པ་དང་།
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་། གནད་་་་་་
དོན་བསམ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སློབ་སྦྱོང་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་གསལ་རྟོགས་དང་། གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བླངས་ནས་ནང་གནས་གཏན་ཚིགས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ། ཞིབ་འཇུག་་་
གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་གོ་དོན་མཐིལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་་་་་་
ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། ལས་བྱེད་པར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རེས་མོས་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་། དཔུང་སྡེའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་དང་སློབ་གླིང་་་་་
དང་སློབ་གྲྭར་ཆབ་སྲིད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་ད་ལྟ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པའི་་་་་་་་
སྲོག་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་གིས་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་དང“སློབ་སྦྱོང་གཉིས་དང་ཚད་ལོན་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་དང་དར་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ》（ཐོན་རིམ་པ་་་་་་་་
ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་སྤྱོད་རྒྱུ）སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ནང་དོན་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་དམག་གིས་ཞི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་
དང་ལྷག་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སྔར་ལས་ལེགས་པའི་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུར་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་གྱིས་དམག་དཔུང་
སྟོབས་ཆེའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་རྩེ་གྲ་གཏོད་ཆེད་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་
གླེངགླེང་་བབ》（》（ཐོནཐོན་་རིམརིམ་་པཔ་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྤྱོདསྤྱོད་་

རྒྱུརྒྱུ））ཞེསཞེས་་པཔ་་དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་པརཔར་་འགྲེམསའགྲེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་ཆུཆུ་་
ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་རིགརིག་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་རིནརིན་་མེདམེད་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བློབློ་་འདྲིའིའདྲིའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་19ཉིན་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་ཨོ་རོང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ལྷོ་ངོགས་ཀྱི་རི་སྐེད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་་་་་་་་་་་་
ཧྲའན་ཤིས་གློག་གཏོང་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭ་ཀུང་སིའི་ལས་བཟོས་ཁྲོན་བོད་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་དུམ་བུའི་ཆན་ཧྥུའུ་500ཡོད་་་་་་་
པའི་གློག་གཏོང་ལས་གྲྭའི་འགན་གཙང་ཉེར་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྒྲོམ་་་་་་་་
ཨང་L67འཛུགས་བཞིན་ཡོད། གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཚོས་ལས་ཡུལ་དུ

“བོད་དབུས་དྲ་སྦྲེལ་བསྐྲུན་ནས་དམངས་ཕྱུག་བོད་དར་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཏང་ཡོན་ཡིན་པའི་ངས་ནམ་ཡང་མདུན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ། བདེ་འཇགས་་་་་་་
འགན་ལེན་ཐོག་ནས་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤོས་གཏོད་རྒྱུ། དུས་བཀག་ལྟར་་་
སྐྲུན་ཟིན་པ་བྱས་ནས་ཏང་ལ་གུས་འདུད་ཞུ”ཞེས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་་་
རེད། ཀུང་སི་འདིས་འགན་གཙང་བླངས་ནས་སྐྲུན་པའི་སྨན་གླིང་རྫོང་་་
དང་སྣང་རྫོང་གི་ས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ལས་གྲྭ་དེར་རིང་ཚད་སྟོང་སྨི་་་་་་་་
46×2དང་ལྕགས་སྒྲོམ་ཁྱོན་142ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར་ལྕགས་སྒྲོམ་གྱི་
རྨང་གཞི་སྤྱིར་ན་བཏིང་ཟིན་ནས་ལྕགས་སྒྲོམ་སྒྲིག་པའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་2018ལོར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་བོད་དབུས་དང་ཆབ་མདོ་གློག་དྲ་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་དང་་་་
ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་དུམ་བུའི་ཆན་ཧྥུའུ་་་་་་་་
500ཡོད་པའི་གློག་གཏོང་ལས་གྲྭ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་དབུས་དྲ་་་་་
སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་ནི་ད་བར་དུ་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཤོས་དང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགྲན་སློང་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་མཐོའི་གློག་གཏོང་་
གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད་ལ་མཚོ་བོད་གློག་ཤུགས་དྲ་སྦྲེལ་དང་ཁྲོན་་་་་་་་་
བོད་གློག་ཤུགས་དྲ་སྦྲེལ་བསྐྲུན་རྗེས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱིས་་་་་་
ཐོད་བརྒལ་དང་འཚོ་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ལ་འགྲན་སློང་བྱེད་པའི་ས་་་་་་
བབ་ལྷག་པར་མཐོ་བ་དང་ཧེ་བག་ལྷག་པར་ཆེ་བའི“གློག་ཤུགས་མཁའ་་་
ལམ”ལས་གྲྭ་གཞན་ཞིག་རེད། ལས་གྲྭ་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་162བཏང་བ་དང་འདི་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་དངོས་སུ་ལས་འགོ་་་་་་
ཚུགས་ཡོད། གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་16གསར་སྐྲུན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
དང་གསར་སྐྲུན་ལམ་ཐིག་གི་རིང་ཚད་་་
སྟོང་སྨི་2738ཡོད། བོད་ཀྱི་ཆུ་གློག་་་
ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོག་འདོན་་་་་་་
ཆོག་པའི་གློག་གཤོང་ཚད་ཆན་ཝ་དུང་་་
ཕྱུར་1.4ཡིན་པ་དང་ས་ཁུལ་དབུས་་་་་་་
མའི་ཉི་འོད་ནུས་པ་དང་རླུང་ནུས་ཐོན་་
ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་་་
དང་རླུང་ནུས་གློག་ཁང་སོགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་་་་
ཁུངས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ཡོད། བོད་་་་་་་་
དབུས་དྲ་སྦྲེལ་བསྐྲུན་རྗེས་ཐོག་མར་་་་་་་
ཕྱིར་གློག་ཆན་ཝ་ཁྲི་40གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་་
ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆན་ཝ་ཁྲི་་་་
100ཡན་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། བོད་ཀྱི་
གློག་དྲ་དང་གློག་གནོན་གྱི་རིམ་པ་ཆན་་
ཧྥུའུ་200ནས་500བར་འཕར་རྒྱུ་དང་
བོད་དབུས་དང་བོད་ཤར་གྱི་གློག་དྲ་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་དང་སི་་་
ཁྲོན་གྱི་གློག་དྲ་དང་སྦྲེལ་རྒྱུ་དང་། དེས་
བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དབུས་མ་དང་ཤར་མའི་་

གློག་དྲའི་བཀོད་པ་ཆགས་ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་
སླད་ཕྱིན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཆུ་གློག་སོགས་དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ་དང་གློག་དང་་་་་
འོད་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་ཕྱིར་འདྲེན་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4000ལྷག་་་་་་
ཟིན་པ་དང་འཕྲེད་རྒྱུག་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་གཙོ་བོ་དང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་
དབུས་ཁུལ་བརྒྱུད་པའི་བོད་དབུས་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་འདི་འཛམ་གླིང་ཐོག་་
ས་གཤིས་གྲུབ་ཆ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཤོས་དང་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་ཁྱབ་རྒྱ་་་་་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི“གཙང་གསུམ”གས་སྲུབས་ས་རྒྱུད་དུ་གནས་ཡོད། དེ་ནི་ཨར་
ལས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་ཤོས།
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་རེ་བ་མཐོ་ཤོས། སྐྱོན་བྲལ་འགན་ལེན་བྱེད་དཀའ་
ཤོས་བཅས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད།“གློག་གཏོང་གློག་སྒྱུར་ཧྲག་་་་་་་་་་་་་་
དམག”ཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཧྲའན་ཤིས་གློག་གཏོང་གློག་་་་་་་་་
སྒྱུར་ལས་གྲྭ་ཀུང་སིས“འདུ་ཤེས་བཞི”བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་།

“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ། བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། མཚོ་བོད་དང་ཁྲོན་བོད་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། ལྟ་སྐུལ་་་
འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེལ་བ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྣོད་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་དང་། སྤུས་ཚད།
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རིམ་བཅས་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་དམངས་་་་་་་
ཕྱུག་བོད་དར་གྱི་ཕན་སྦྱར་འདུ་འགོད་དང་། དམངས་སེམས་འདུ་་་་་་་་་་་
འགོད། འཐབ་ཇུས་འདུ་འགོད་བཅས་ཡག་པོ་བསྐྲུན་ནས་བོད་ཀྱི་ཐོན་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆར་སྒྱུར་བ་དང་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལེགས་་
སྐྱེས་སུ་ཕུལ་དང་འབུལ་མུས་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་ནསནས་་ཐོདཐོད་་བརྒལབརྒལ་་གྱིསགྱིས་་འཚོའཚོ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ལལ་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་བྱསབྱས།།
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་བོདབོད་་
དབུསདབུས་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

འདི་ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཚོས་ལས་གནས་སུ་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


