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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་་་་་
ཝུའུ་ཏུན་དབྱི་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞིར་བདམས་་་་་་
ཤིང་། ཚེས་21ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཐའེ་དབན་་་་་་་་
ལས་དོན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཨན་ཧྥུང་ཧྲན་་
གྱིས་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་་་་་་
པའི་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་མུ་མཐུད“གོ་གཉིས་་་་
ལོའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན”མཐའ་འཁྱོངས་དང“ཐའེ་་་་་་་་
དབན་རང་བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་་་་
བ་ཡོད། གོ་མིན་ཏང་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་་
མོང་གི་ཆབ་སྲིད་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་་་
བ་ཞི་བདེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་་

འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།
ཨན་ཧྥུང་ཧྲན་གྱིས་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་

དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐུ་ཞབས་ཝུའུ་་་་་
ཏུན་དབྱི་ལ་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་ཁོང་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་་་་་
གི་ཀྲུའུ་ཞིར་བདམས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཝུའུ་་་
ཏུན་དབྱིས་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།
ལོ་མང་རིང་གོ་མིན་ཏང་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གཉིས་པོས

“གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན”མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
དང“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བདེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་

པས་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་་་་་་་
ཏང་གིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་མུ་མཐུད“གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་མོང་ངོས་་་་་་་་
འཛིན”མཐའ་འཁྱོངས་དང“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ལ་་་
ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་
པོས་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། སྐད་ཆ་ཤོད་་
རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བདེའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན།
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་དང་བརྩེ་སེམས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ཡོང་ཆེད་མཉམ་དུ་འབད་་་་
འཐབ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19
ཉིན་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་ཨུ་ལྷན་དང་། སློབ་གསོ་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
སྐད་ཡིག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་་་་་་་་་་་་
དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་དུ《པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་
སྐད་ཡིག་ཞབས་ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི》（གཤམ་དུ

《བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལག་བསྟར་བྱེད་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

《བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི》འདིས“སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་། སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག མཉམ་་་་་་་་
སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས། རྣམ་གྲངས་་
སྣེ་ཁྲིད། ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ”བཅས་རྩ་དོན་དུ་བྱས་ཏེ་
རྒྱལ་ཁབ་སྐད་ཡིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཐོན་ཁུངས་་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། མཐོ་སློབ། ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི།
ཁེ་ལས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་

ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་རྒྱུར་སྐད་ཡིག་གི་ཁོར་་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲ་་་
སྒྲིག་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང《བྱ་སྤྱོད་འཆར་་་་་་་་་་་་
གཞིའི》ནང་རྨང་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་།
ཚད་ལྡན་གྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐད་་་་་་་་
ཡིག་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ལ་དམིགས་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད། ད་དུང་སྐད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་འདུས་གྲུབ་དང་། སྐད་ཡིག་ཕབ་སྒྱུར་དང་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ཞབས་ཞུ། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་་་་་
ཡིག་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་་་་
ཡིག་དང་བླངས་པ་གསོ་སྦྱོང་། དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་་
མྱོང་རོལ་རྣམ་གྲངས། དམིགས་བསལ་མི་ཚོགས་ལ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྐད་ཡིག་དགོས་མཁོ་སོགས་་
ལས་དོན་གྱིས་ལས་འགན་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་སྐལ་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་དོ་དམ་ཅུས་དང་།
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཧྲང་ཧའེ་རིག་གནས་རླུང་འཕྲིན་་་་་་་་་
གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཉེར་བའི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་དཔྱིད་་་
དུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རོལ་དབྱངས་དུས་ཆེན་སྐབས་34པ་ཚེས་་་་་
18ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་་
ལེན་ཞུ་བའི་བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་མང་གི་མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཀྱི་མ་རྩོམ《དར་གོས་ལམ་བུའི་ཕུགས་་་་་་་་་་་་་་
འདུན》ཞེས་པ་དཀྲོལ་གཏོང་བྱས་ཏེ་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བའི་
རོལ་དབྱངས་ལེ་ཚན་ཐོག་ནས་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་་་་་་་་

རོལ་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་ཁྲོད་དཔྱིད་དུས་ལ་རྫོགས་་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཤིག་བཀོད་པ་རེད།

ཟླ་4ཚེས་28ཉིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་བར་དུས་་་་་་་
ཡུན་གཟའ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རོལ་དབྱངས་དུས་ཆེན་རིང་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་། ཨ་རི། ཧྥ་རན་སེ། ཕོ་ལན། སུའེ་ཙེར།
དབྱིན་ཇི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རོལ་དབྱངས་་་
ཚོགས་པ་དང་། རོལ་དབྱངས་མཁས་ཅན། ཞབས་བྲོ་་་་་་་་
མཁས་ཅན་བཅས་ཀྱིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རོལ་་
དབྱངས་དང་ཞབས་བྲོ་ཁག་39འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་གི་་
འགྲེམས་འཁྲབ་དང་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སོགས་་་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། བརྩམས་ཆོས་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་སྐབས་་་
འདིའི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་དཔྱིད་དུས་རོལ་དབྱངས་དུས་ཆེན་་་་་་་་
ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་་་

འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་འགོ་ཚུགས།
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་དོན། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་དཔྱིད་་་་་་་

དུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རོལ་དབྱངས་དུས་ཆེན་སྐབས34པ་བརྒྱུད་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དང་། ཟློས་གར་ཁང་། ཐང་་་་་་་་
ཆེན་བཅས་སུ་མི་ཐེངས་ཁྲི་9ལྷག་ཙམ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྩམས་ཆོས་གསར་པ་དང་་་
གྲགས་ཅན་མི་སྣ་དང་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་ལྟ་བར་ཡོང་་
བ་དང་། མི་ཐེངས་ཁྲི་57ལྷག་ཙམ་གྱིས་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་་
འཁྲབ་སྟོན་དང་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་ཐད་གཏོང་བྱས་པར་་་་་་་་་་
བལྟས་པ། འབུད་གཏོང་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་རྒྱུར་དགའ་པོ་་་་་་་་
ཡོད་མཁན་ཁྲི་15ལྷག་ཙམ་གྱིས་འབུད་གཏོང་རོལ་ཆའི་སྒྱུ་
རྩལ་དུས་ཆེན་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས།

གོ་མིན་ཏང་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ཆབ་སྲིད་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་
འབྲེལ་བ་ཞི་བདེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱས་པ།

ཧྲང་ཧའེ་ཡི་དཔྱིད་དུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རོལ་དབྱངས་དུས་ཆེན་སྐབས་34པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

《པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་
སྐད་ཡིག་ཞབས་ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི》

ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་ནི་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་ཨེ་ཙིའི་ནད་ཀྱི་ལ་འོད་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་34པ་ཡིན་པ་དང་།“བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ལ་འོད་འཕྲོ་བར་བྱེད”ཅེས་པའི་2017ལོའི་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨེ་ཙིའི་ནད་ཀྱི་ལ་འོད་དྲན་གསོའི་ཉིན་་་་་་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་གཉེར་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་་
ཧྭ་དར་མདུད་དམར་པོ་ཐེབས་རྩས་གཙོ་གཉེར་བྱས་
པ་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་ལྷན་ཚོགས་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་
ཨེ་ཙིའི་ནད་ཀྱི་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ། མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས“བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ཚང་མ”ཞེས་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་དྲ་རྒྱ་བཅས་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་གཉེར་བྱས་པ་རེད།

1983ལོ་ནས་བཟུང་། ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་་་་་
གཟའ་ཉི་མ་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨེ་ཙིའི་་་་་་་
ནད་ཀྱི་ལ་འོད་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོར་གཏན་འཁེལ་་་་་
བྱས་པ་དང་། དེ་ནི་ཨེ་ཙིའི་ནད་འགོས་ནས་འཆི་་་་་་
མཁན་ཚོར་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་ཉིན་
མོ་ཞིག་རེད་ལ། འདྲ་མཉམ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། མཐོང་ཆུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། ཨེ་ཙིའི་ནད་་་
འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཉིན་མོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་་་་་་་་་
འཛིན་ཀྲུའུ་ཞི་ཧོང་མོང་ཕུའུ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་་་་་
སྐབས། ཀྲུང་ཧྭ་དར་མདུད་དམར་པོ་ཐེབས་རྩས་་་་་་
འོད་ཟེར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་དང་ཁེ་ལས་མཁས་་་་་་་
ཅན་གྱིས་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པའི་བྱེད་པོའི་གནས་་་་་་
བབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་

ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ཨེ་ཙིའི་ནད་འགོག་པའི་སྤྱི་ཕན་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བས། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་ཞལ་་་་་་་་་་་་
འདེབས་རྒྱག་པའི་འདུན་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་་
དར་མདུད་དམར་པོའི་ཐེབས་རྩས་མཐོང་ཆུང་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་ཨེ་ཙིའི་ནད་གཅིག་ཀྱང་་་་
མི་ཐོན་པ་བྱེད་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་
ཅེས་གསུངས།

ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལེ་་་་་་་་་
ཚན་གཙོ་སྐྱོང་པ་པའེ་ཡན་སུང་དང་པེ་ཅིང་དར་་་་་་་
མདུད་དམར་པོའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་་་་་
ཝང་ཁེ་རུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་་་་་
སྔར་བས་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་་་་
བཏོད་དེ་ཨེ་ཙིའི་ནད་འགོས་པའི་མི་གྲོགས་མེད་་་་་་་་
ཁེར་རྐྱང་དུ་མི་ལུས་པར་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁོང་་་་་་
ཚོར་འོད་ཟེར་དང་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ལམ་བུའི་་་་་་་་
ཐོག་སྐྱོད་རོགས་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་
དང་། ཀྲུང་གོ་རོལ་དབྱངས་མཁས་ཅན་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཨའེ་གཡོད་སྐྱེས་པའི་མཉམ་གཞས་ཚོགས་་་་་་་
པའི་ཁོངས་མིས་གླུ་དབྱངས་བརྒྱུད་ཨེ་ཙིའི་ནད་་་་་་་་་
འགོས་མཁན་ཚོར་དྲང་ནུས་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་
པ་དེ་ནི་གཞས་ཚིག་གི་ནང་དོན་དང་གཉིས་སུ་མ་་་་་་
མཆིས། ཁོང་ཚོའི་སེམས་ནང“མི་མངོན་པའི་་་་་་་་་་་་
གཤོག་ཟུང”ཡོད་པ་བྱས་ནས་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་་་་་་
དང་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་མི་་་་་་་
ཚེར་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་རྒྱུའི་རེ་བ་བཅོལ་བ་་་་
རེད།（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨེ་ཙིའི་ནད་ཀྱི་ལ་འོད་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོའི་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་34པ་པེ་ཅིང་དུ་གཉེར་བ།

བྲི་བ་གང་དུས་ལོ་ལེགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ།
བྲི་བ་གང་དུས་སུ་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་ཤིན་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་མིང་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་སྟོང་ཕྲག་གི་དགུན་གྲོར་སྙེ་་་་

མ་བཏགས་པས། དབྱར་འབྲུར་ལོ་ལེགས་ཡོང་ཕྱིར་ཞིང་པ་ཚོས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་ཆུ་གཏོང་བ་དང་གནོད་་་་་་་་
འབུ་གསོད་པ་སོགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚེས་21ཉིན་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པས་གྲོ་ཞིང་གི་གནོད་འབུ་གསོད་བཞིན་་་
ཡོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲང་ཧྲ་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན

“ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཕྱོགས་བཞིར་སྤེལ—ཧུའུ་ནན་དུ་་་
སྐྱོད་པའི”བྱེད་སྒོ་ཁྲང་ཧྲ་རུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དུས་ཡུན་་་
ཉིན་5ཡི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ཧུའུ་ནན་མི་དམངས་ལ་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་གྲ་རྒྱས་པོ་ཞིག་གཤོམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཚན་ཧྲི་ཁང་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཧུའུ་་་་་་་
ནན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་་་་
དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཝང་མོང་དང་། ཝང་ལི་་་་་་་་
ཕིང་། ཀེ་ཅན་ཞུང་། ཡེ་ཡུང་ལེ་སོགས་རིག་གནས་པ་་་་་་་་

གྲགས་ཅན་གདན་དྲངས་ནས་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་།
དབྱིན་ཀྲེ་ཀོང་དང་ཚའེ་ཀྲེང་རེན་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་པ་གྲགས་་
ཅན་གདན་དྲངས་ནས་རིག་རྩལ་མཐུན་འབྲེལ་དགོང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྲང་ཧྲ་རྟེན་རྫས་་་་་་་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་ཆི་པའེ་ཧྲེ་དང་། ཁྲེན་པན་ཏིང་།
ཆི་ཀུང་སོགས་གྲགས་ཅན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་་
ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཡིག་གཟུགས་དང་རི་མོའི་བརྩམས་བྱ་་་
རྩེ་གྲ་150ལྷག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་ཧུའུ་ནན་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཐག་ཉེ་ས་ནས་མཁས་དབང་དང་ཁོང་ཚོའི་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲར་མྱོང་རོལ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་་་་་་་
སྤྲད་པ་རེད།

“ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཕྱོགས་བཞིར་སྤེལ”ཞེས་པ་ནི་

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཚན་ཧྲི་ཁང་དང་ཀྲུང་དབྱང་རིག་་་་་་
གནས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་2013ལོ་ནས་སྤེལ་་་་་་
བའི་མུ་འབྲེལ་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དེའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་གནས་ཁག་གི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་་་
སྔོག་འདོན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་་་་་་་་
ཆེད་ཡིན། སྔ་རྗེས་སུ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་དང་། ཡུན་ནན། ཁྲུང་་་་་་
ཆིང་། ཀན་སུའུ། ཤིན་ཅང་། ཨའོ་མོན། ཀྲེ་ཅང་སོགས་་
ས་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བར་ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་
བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཆོས་བཟང་གིས་ཞུས)

“ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཕྱོགས་བཞིར་སྤེལ”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཧུའུ་ནན་དུ་སྤེལ་བ།

“མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྐྱོད”ཅེས་པའི་རིག་རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཀན་སུའུ་ཡི་རི་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བ།
ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་ནི“ཀྲུང་གོའི་རིག་རྩལ་དང་བླངས་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཉིན་མོ”རེད། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དང་ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་དང་བླངས་པའི་་་་་

མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་རིག་རྩལ་དང་བླངས་པའི་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག6སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དྲུག་ཏུ“མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྐྱོད”ཅེས་པའི་རིག་རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་21ཉིན་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལུང་ནན་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཏུའུ་ཆུས་ཡུས་ལུང་གྲོང་རྡལ་ཧྲང་དབྱིན་གྲོང་ཚོར་སྤེལ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་་་་
མཐོ་བའི་གླུ་གཞས་མཁས་ཅན་སུན་ལིས་དབྱིང(མདུན་གྱི་གཡས)གིས་གཞས་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


