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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཐེན་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་ཀེ་རི་སེའི་ཙུང་ཐུང་
ཕཱ་ཧྥུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་ལུའོ་སིས་ཙུང་ཐུང་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པར་ཟླ་5ཚེས་14དང་15ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་་་་
གཉེར་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་
གླེང་སྟེགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བས།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་རྒྱུར་སླད་ཕྱིན་གྲུབ་འབྲས་སྔར་ལས་མང་བ་ཐོབ་པའི་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཕཱ་ཧྥུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་ལུའོ་སིས“ད་རེས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སྒྲིག་་་
འཛུགས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི‘རྒྱུད་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག’གི་གྲོས་འགོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་
ལས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་་་་
ཡིན་པ་མངོན་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཁོང་གིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཁག་གིས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དེ་ལས་གྲོས་འགོ་དེར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱུང་བ་་
མཚོན་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། གྲོས་འགོ་དེས་དཔལ་འབྱོར་དང་།
ཉོ་ཚོང་། མ་འཇོག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་། ཡོ་རོབ། གླིང་
ཆེན་ཨ་མེ་རི་ཁ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བཅས་ཀྱི་བར་ཐག་ཉེ་རུ་བཏང་བས་ཡིན།

ཕཱ་ཧྥུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་ལུའོ་སིས་ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཞི་་་་་་་་་་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་
བདེ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། དེ་ནི་མིག་སྔར་ཟང་ཟིང་དང་་
བརྟན་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འོག་ཧ་་
ཅང་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཕཱ་ཧྥུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་་་་
ལུའོ་སིས་2017ལོ་ནི་ཀེ་རི་སེ་དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་

རིག་གནས་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་སྒྲོམ་གཞི་དེའི་འོག་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཀེ་རི་སེ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་་་་
ལ་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལྡན་ཡོད། ཀེ་རི་སེའི་ཙུང་་་
ལི་པེ་ཅིང་དུ་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་
མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་
བ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ངང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད”ཅེས་
གསུངས།

ཕཱ་ཧྥུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་ལུའོ་སིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དང་ཡོ་སྒོར་ཁུལ་་
གྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དེ་བཞིན་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དཀྱིལ་གྱི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀེ་རི་སེ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀེ་ཀྲུང་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་གཏོང་གི་ཡོད།“ཀྲུང་་་་་
གོའི་རྒྱང་རིང་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཚོགས་པས་ཀེ་རི་སེའི་པི་་་
ལི་ཨའེ་ཧྥུའུ་སི་གྲུ་ཁར་མ་འཇོག་བྱས་པ་དེས་ཀེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས་ལ་དཔེ་ལྟ་ས་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

མཇུག་ཏུ་ཕཱ་ཧྥུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་ལུའོ་སིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་
གྲོས་འགོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་སྐད་གྲགས་བཞག་ཡོད།“རྒྱུད་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་རྒྱུར་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་་་
རེ་བ་ཡོད།“གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ངས་ཀེ་རི་སེ་མི་དམངས་ཀྱི་་
ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་མཛའ་གྲོགས་ཡུན་གནས་དང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ང་ཚོའི་གསར་གཏོད་ལྡན་་་་་
པའི་མཉམ་ལས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་
རྒྱུ”ཡིན་ཞེས་གསུངས།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་་་
ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཟག་རེབ་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་17ཉིན་ཁ་རེ་་་
ཤེ་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཀེ་ལ་པར—ཅི་ཐ་རོ་ཝུའེ་ཆིས་ཉེ་ཆར་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་
གཉེར་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་་་་་
རིམ་གླེང་སྟེགས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ཡོད། ངས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་25འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀེ་ལ་པར—ཅི་ཐ་རོ་ཝུའེ་ཆི་ཡིས་དེ་ཉིན་དགོང་མོ་ཁ་རེ་ཤེ་ཡར་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་གཉེར་བའི་ཀྲུང་་་་་་་་
ཁེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་25འཁོར་བའི་སྣེ་ལེན་འདུ་་་་་་་
ཚོགས་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་
ཞུགས་སྐབས་གསར་འགོད་པར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ནས་འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ཞིག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཡོད་་་་་
པ་དང་། ཁོང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཡོ་རོབ་ལས་དོན་གྱི་བློ་འདྲི་བས་ཙུང་
ཐུང་གི་དམིགས་བསལ་ཕོ་ཉའི་ངོས་ནས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་པ་མ་ཟད་ཆ་འཕྲིན་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་འཁྱེར་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ཀེ་ལ་པར—ཅི་ཐ་རོ་ཝུའེ་ཆི་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་མ་ཟད་་
དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་
སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དེ་ཁ་རེ་ཤེ་ཡ་
ཕྱོགས་ནས་བཏོན་པའི་ཡ་ཏེ་ལི་ཡ་རྒྱ་མཚོ་དང་། པོ་ལོ་ཏི་རྒྱ་མཚོ།
མཚོ་ནག་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས(མཚོ་གསུམ་མཉམ་ལས)ཀྱི་གྲོས་འགོ་་་

དང་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད་པ་དང་། མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་འདི་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་དང་། ཚན་རྩལ། ལུས་་་་་་
རྩལ། ཡུལ་སྐོར། ཚོང་དོན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཉིས་ཕན་མཉམ་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ་ནུས་རྒྱུ་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལའང་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་རེད་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁ་རེ་ཤེ་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧུའུ་ཀྲའོ་
མིང་གིས་ཀྲུང་ཁེའི་འབྲེལ་བ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་གནས་
ཡོད་པ་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་འཕྲད་མུས་ཡིན།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”འཛུགས་པ་དང“མཚོ་གསུམ་མཉམ་ལས”ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་་་
དེ་བཞིན“16+1”གི་མཉམ་ལས(ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས)བཅས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་
པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

པེ་ཅིང་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་་་་་་
མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་རྗེས་ཕྱིར་ལོག་མ་ཐག་པའི་ཁ་རེ་ཤེ་་་་་་
ཡའི་ཙུང་ཐུང་གི་དམིགས་བསལ་ཕོ་ཉ་སྨི་ཧའེ་ལིན་པར་རིས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་དང་། ཁ་་་་
རེ་ཤེ་ཡར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གཞུང་ཚབ་དང་དེ་བཞིན་་་
ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱིར་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་འཐུས་མི་སོགས་མི་་་་་་་
300ལྷག་ཙམ་དེ་ཉིན་གྱི་སྣེ་ལེན་འདུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་བལྟས་པ་་་་་་་་
རེད།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ཀེ་རི་སེའི་ཙུང་ཐུང་གིས།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་

སྟེགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་ཙུང་ཐུང་གིས།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་

གླེང་སྟེགས་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
རིག་གནས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡའི་་་་་་་
རྒྱལ་ས་པི་ར་ཐི་སི་ལ་ཝར་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་པས་བགྲོ་གླེང་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས། ཆོས་ལུགས། དེང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། དེང་དུས་་་་
བོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། ཀྲུང་གོའི་་་་་
བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་་་་་་
འཛིན་དགྲ་འདུལ་གྱིས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ངོ་སྤྲོད་ཐུབ་རེ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཁོང་་་་་་་
གིས“བོད་རིགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོ་རང་
ཉིད་ཀྱི་འཚར་ལོངས་བརྒྱུད་རིམ་དེ་དཔེ་དངོས་ཡག་
པོ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་མི་དེ་བས་མང་བས་་་་་་
དངོས་ཡོད་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་དུ་་་་་་་་
བཅུག་ཆོག”ཅེས་བརྗོད།

བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་སི་ལོ་་་་
ཝ་ཁེ་ཡའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་་་་་་
དབང་དབར་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།
ཚོགས་ཞུགས་སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གིས་གསར་་་་་་
འགོད་པར། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གཏིང་ཟབ་ལ་་་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་གནད་ལ་འཁེལ་བས། ཀུན་ལ་བག་ཆགས་

ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད་པ་དེས་སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡའི་རིག་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་རིགས་ཀྱིས་བོད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་་་་་་
རྒྱུར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བརྗོད།

སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡའི་རྒྱལ་དམངས་གྲོས་ཚོགས་ཡོ་་་་་་
རོབ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པུའུ་ལ་ཧས་ཚོགས་་
འདུ་གྲོལ་རྗེས་ཀྲུང་སི་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་རེས་ཀྱི་་་
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དེ་གཉེར་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་་་
རྒྱུ་ཡིན། དེས་སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡ་བས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་བོད་
ལྗོངས་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ལིན་ལིན་གྱིས། སྤེལ་རེས་ཚོགས་པའི་་་
ཁོངས་མི་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
མདུན་མའི་ལས་དོན་པ། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་
མི་སྣ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་རང་གི་མཐོང་་
ཐོས་དྲན་རེག་བཤད་པ་དང་མྱོང་བ་དངོས་ལ་གོ་་་་་་་
སྐོན་བློ་འགུག་གི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བགྲོ་་་
གླེང་ཚོགས་འདུ་དེ་སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་། སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡའི

“བརྗོད་བྱ་གསར་པ”སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་། སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡའི
“དབྱེ་ཞིབ་དང་། འཐབ་ཇུས། གདམ་ག”མཐུན་་་་
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་དང་མི་བརྒྱ་་་་
ལ་ཉེ་བ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཆོས་བཟང་གིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མེན་སི་
ཁེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་20ཉིན་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་མེན་སི་་་་
ཁེ་རུ་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི“སྨི་ལེ་ཁེ་སི-2017”རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
གོ་མཚོན་སྒྲིག་ཆས་དང་དམག་དོན་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་བརྒྱད་པ་དེ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཤིང་། སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་་་་་་
མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགྲེམས་ཞུགས་ཆེ་ཤོས་གྲས་ཡིན་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས“འཇའ་ཚོན”དང“དབྱི་་
ལུང”རིགས་ཀྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སོགས་སྔོན་ཐོན་གྱི་
དམག་དོན་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བཏོན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

གསར་འགོད་པས་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་རྒྱང་སྐྱོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྨི་ངོས་གྲུ་150ལྷག་་་་་་

ཙམ་ཟིན་པའི་འགྲེམས་སྟེགས་ཐོག“འཇའ་ཚོན་-
5”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཚུད་པའི་མི་
མེད་གནམ་གྲུ་5བཤམས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀྲུང་་་་་
གོའི་མཁའ་འགྲུལ་ལག་རྩལ་རྒྱལ་སྤྱི་ལས་གྲྭ་ཚད་་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིས་ཀྱང“དབྱི་ལུང”རྟགས་ཅན་གྱི་མི་་་་་་་་
མེད་གནམ་གྲུ་མང་པོ་བཤམས་པ་མཐོང་བྱུང་།

སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཡུན་ཉིན་3
ཡིན་པ་དང་། བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་དང་། ཨུ་རུ་སུ། ཀྲུང་གོ
ཧ་སག་སི་ཐན། འཇར་མན། སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡ། ཡུག་་
རེན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་་་་་་་་་
140ལྷག་ཙམ་དེའི་ནང་ཞུགས་པར་ཁྱོན་གོ་མཚོན་་་་
སྒྲིག་ཆས་དང་དམག་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ཐོན་རྫས་350
ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་་་
དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡར་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཀྲུང་གོའི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་དམག་
དོན་བཟོ་ལས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་བཏོན་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་འབར་མའི་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་གྱི་མདོང་ལམ་ནས་
ཀྲུང་གོར་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་འདྲེན་འགོ་ཚུགས་པ།

⇑ ཚེས་19ཉིན། ཀྲུང་གོའི་རྡོ་སྣུམ་དང་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་དེ་ཉིན་གྱི་་་
ཆུ་ཚོད་16ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་འབར་མའི་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་གྱི་མདོང་ལམ་ནང་གི་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་་་་་
ཡུན་ནན་རུའེ་ལིས་ནས་ཀྲུང་གོར་དངོས་སུ་འདྲེན་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་འབར་མར་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་སྟེ། ཀྲུང་འབར་སྣུམ་རླངས་མདོང་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་འབར་མ་་
བཅོས་རྡོ་སྣུམ་གྱི་མདོང་ལམ་ལས་གྲྭ་འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་དངོས་སུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཕྱི་ནང་དུ་མ་དངུལ་བཏང་ནས་སྐྲུན་པའི་མདོང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རིང་་་་་་་
ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་1420ཡོད་པ་རེད། སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་འབར་མར་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་རྒྱུ་མ་ཟད་ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།

འདི་ནི་རུའེ་ལིས་སྣུམ་རླངས་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཐེ་རོན་ཕུ་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཏུ་འབྱོར་ནས་འཚམས་
འདྲི་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ།

⇑ ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུས་ཚེས་20ཉིན་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་སོ་ཏི་ཨ་་
རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རི་ཡ་ཏེར་འབྱོར་ནས་ཁོང་གིས་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་ཁུར་ཚུན་གྱི་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་དེ་བྱས་པ་རེད། སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ལེ་མན་གྱིས་དེ་ཉིན་གནམ་ཐང་དུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་མེ་ལ་ཉི་ཡ་དང་བཅས་པར་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། འདི་་་་
ནི་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རི་ཡ་ཏེར་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ལེ་མན（དཀྱིལ་གྱི་གཡས）གྱིས་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ（དཀྱིལ་གྱི་གཡོན）ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

མ་ལེ་ཞི་ཡས་མེ་བྱ་ལོའི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་
འབྲས་ཆན་བསྒྲིལ་བའི་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།

⇑ ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་མེ་བྱ་ལོའི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་འབྲས་ཆན་བསྒྲིལ་བའི་འགྲན་་་
བསྡུར་ཁྭ་ལ་ལུམ་ཕུར་གྱི་ཐན་ཧུའོ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱས་པ་དང་སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཁྱོན་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་68ཞུགས་པ་དང་དེའི་ཁྲོད་ལོ་ན་ཆེ་ཤོས་ལོ་84དང་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ལོ་6ཡིན་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཁྭ་ལ་ལུམ་ཕུར་དུ་སྐྱེད་མ་ཞིག་གིས་ཕྲུ་གུར་་་་་
འབྲས་ཆན་སྒྲིལ་སྟངས་སློབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་དབྱིབས་རྙིང་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་གིས་
དར་གོས་ལམ་བུར་བསྐྱར་དུ་སྐྱོད་པ།

⇑ 2017ལོའི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་དབྱིབས་རྙིང་རླངས་འཁོར་8ལས་གྲུབ་པའི་
རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་གྲགས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ཀན་སུའུ་ཏུན་་་་་
ཧོང་དུ་འབྱོར་བ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ་ནས་ཡོང་བའི་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་17གྱིས་དབྱིབས་རྙིང་རླངས་འཁོར་8བཏང་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དར་གོས་ལམ་བུ་བསྐྱར་དུ་འགྲིམས་ནས་དར་གོས་ལམ་་་
བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་ཤེས་དཔལ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། རླངས་འཁོར་རུ་་་་་
ཁག་ཐེ་ལན་གྱི་པང་ཁོག་ནས་ཐོན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུན་ནན་ནས་རྒྱལ་ཁོངས་ནང་འཛུལ་ཏེ་་་་་་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་དང་། ཁྲུང་ཆིང་། ཅང་ཤིས། ཨན་ཧུའེ། ཧྲང་ཧའེ། ཤིས་ཨན། ཀན་སུའུ། ཤིན་ཅང་་
བཅས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་དབྱིབས་རྙིང་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཏུན་ཧོང་མཁར་གྲོང་ནས་
མོ་ཀའོ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྐྱོད་གྲབས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།


