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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་་་
དོན་ཐིང་གིས《སྤྱི་ཚོགས་སྟོབས་ཤུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རིམ་་་་་་
མང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
བསམ་འཆར》（གཤམ་ལ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）པར་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་བྱས་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། སྣ་མང་ཅན་དང་། ཧེ་བག་ཅན། རང་་་
གཤིས་ཅན་བཅས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་དགོས་མཁོ་ཡང་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རིམརིམ་་མངམང་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་

ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》པརཔར་་འགྲེམསའགྲེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་
ཀྱིས“རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་་་་
ཡག་པོ་ཤོད་པའི”ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བཅས་་་་་་་
ཡིན་པའི་ལིའུ་ཆི་པའོ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་30དང་ས་གནས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་་་
ཅན། མཁས་དབང་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་
ནས་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་
ཡག་པོ་ཤོད་རྒྱུའི་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། ཀྲུང་་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧོང་ཁུན་མིང་་་་་་་
གིས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་་
གཞུང་དོན་ཐིང་དང་། སློབ་གསོ་པུའུ། རིག་གནས་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་རླུང་འཕྲིན་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཅུས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་ཨུ་ཡོན་དབར་ཕན་་་་་་
ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པའི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་་་་་་
འདུར་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་པར་ཕེབས་ཡོད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་རྒྱུ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་དང“ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་

བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་བཏོན་་་་
གནང་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་འགངས་ཆེའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ལ་ཏང་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
གནང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་
ཐད་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་གཞི་རྟེན་ཡག་ཤོས་དེ་རེད། གཏམ་རྒྱུད་ནི་
ཐད་ཀའི་ཉམས་མྱོང་བརྗོད་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱི་རིག་གནས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་རིན་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ལྷག་པར་དུ་དེང་རབས་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་་
པོ་ཤོད་པ་བརྒྱུད་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས“གདེང་ཚོད་བཞིར”གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། ཨུ་ཡོན་ཁག་གཅིག་གིས་དེང་རབས་་་
ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པར་དོན་དངོས་ནང་ཟབ་ཞུགས་་་་་་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག མིའི་་་་་་
འགྱུར་བ་བཅས་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཐོག་ལངས་བ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་བཟུང་བ། ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་་
ཆོས་དང་མི་སེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྔོག་འདོན་བྱེད་པ།

“གདེང་ཚོད་བཞིར”བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་རྒྱུར་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གནས་ལུགས་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་གསལ་བཤད་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཀྱི་གོང་བུ་་་་་་་་་་་
འགྲིལ་ཤུགས་དང་གདེང་ཚོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དང་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་་་་་་་་་
པར་རྒྱ་ཆེའི་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པས་གཟུགས་བརྙན་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་་
སྒྱུ་རྩལ་སྤྱོད་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་དངོས་་་་་
མཚོན་པ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་བསམ་བློ་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཡང་དག་པའི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་་་་་་
དགོས་ཞེས་བཏོན་གནང་བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས““རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཤོདཤོད་་པའིཔའི””

ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཡུསཡུས་་ཀྲེངཀྲེང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་སློབ་གསོ་པུས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སློབ་གཞི་བཟོ་བའི་ལོ་ལྔའི་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་སློབ་གཞི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཞིབ་བཟོའི་ལས་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་སློབ་་

གཞི་བཟོ་བའི་ལས་དོན་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་སློབ་གཞི་དོ་་་་
དམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བླང་་་
བྱ་གསར་པ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
ཟབ་གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་འགོ་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཚོད་ལྟའི་་་་་
ལས་དོན་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ལས་་་་་
དོན་ཁག་ཇུས་འགོད་ནན་ཏན་དང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་བཅིངས་འགྲོལ་དང་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཚོལ་ཞིབ་ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་། བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ལག་་་
ལེན། བསམ་ཕོད་པ་དང་བྱེད་ཕོད་པ། ཞུགས་ཕོད་པ་དང་ཚོད་ལྟ་་་་་་་
བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་འདྲ་བཟོ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆོག་་་་་་་་
པའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་མང་ཙམ་བཏོན་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་
ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཁེ་ཆང་དང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི་བཅས་་་་་་

ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག《སློབ་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་་་་་་་་་་

བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》དང《ཕྱི་རྒྱལ་་་་
ཚོང་པའི་མ་འཇོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དཀར་ཆག（2007ལོར་་་་་་
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ）》《ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་གཉེར་བྱ་སྤྱོད་ཚད་་་་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག》《ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་ཐེག་ནུས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་ཉེན་གཏོང་གི་་
ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག》

《ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁོར་ཡུག་་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་གྲངས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
བསམ་འཆར》《མི་སྒེར་གྱི་ཡོང་འབབ་དང་རྒྱུ་ནོར་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི》《ས་ཁུལ་སྒྲོལ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་་
གཞིའི་ཚོད་ལྟའི་ཇུས་གཞི》《མཚོ་ཁོངས་དང་ཡུལ་མི་སྡོད་མཁན་མེད་་་
པའི་མཚོ་ཐོག་གླིང་ཕྲན་རིན་དོད་ཡོད་པའི་ངང་སྤྱོད་རྒྱུའི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར》《ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཕན་གྱི་གཏུག་བཤེར་རྒྱག་་་་་་་་
པའི་ཚོད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་ཀའི་གྲོས་་་་་་་་
འགོའི་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་
རེད། ད་དུང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་གསུམ་

པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ》དང《སློབ་གསོའི་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་
ཞུ》《ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་གནས་་་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ》《སྨན་དང་སྨན་རྫས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ》

《རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། སློབ་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་
ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་སྐྱོང་་་་
བའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་་་་
སློབ་གསོའི་མ་ལག་སྐྲུན་པ། སློབ་མའི་ཚེ་གང་སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་དང་།
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཞི། དུས་རབས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་་་་་
འཚམ་པ་བཅས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་་་
པ། མི་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་དང་། སློབ་གཉེར་བྱ་ཐབས། དོ་དམ་མ་ལག
འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་

གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གསོའི་་་་་་་
ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བས་མཐུན་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འཚར་ལོངས་ཀྱི་་
ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བས་མཐུན་པ། མི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་་་་
རྒྱུར་དེ་བས་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཤེས་རིག
གཟུགས་པོ་གསུམ་དང་མཛེས་དཔྱོད་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་་་་་་་
འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པའི་་་་
མ་འཇོག་ཐོན་ལས་མཛུབ་ཁྲིད་དཀར་ཆག་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྒོ་འབྱེད་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་གསར་
པ་བཏོད་དེ་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་འབྱེད་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་
སྒོ་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀུན་འཕྲོད་སྒྲིག་སྲོལ་དང་
འཚམ་པ་དང་། བཀག་རྒྱ་གསལ་ཐོའི་བྱ་ཐབས་ལ་གཞིགས་པ། གཙོ་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་ཞུགས་པའི་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ལས་རིགས་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས། གཏེར་འདོན་ལས་་་་་་་་་
རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནང་ཁུལ་མ་དངུལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་མ་དངུལ་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་ཐབས་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་་་་
སྲིད་ཇུས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་
ཚོང་གཉེར་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བར་སྒྲིག་གཞི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་དམིགས་ནས་གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ། ཁྲིམས་བཞིན་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་པོ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གསབ་པ། ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་གཉེར་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བཅས་ཀྱིས་དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲི་ཁ་་་་་་་་་
གསལ་དང་། གཤམ་སྤྲོད་དང་དོ་དམ་ཟུང་འབྲེལ། ཚད་ལྡན་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པ། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྒྲིག་་་་་་
གཞི་དང་ལམ་སྲོལ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་བྱས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་
ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་ལྔལྔ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ནནནན་་ཏནཏན་་དངདང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཁྱོནཁྱོན་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུསཔུས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་
གཞིགཞི་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་

ཐབསཐབས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་བཟོའིབཟོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཀན་སུའུ་ཡི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིན་མེད་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས་ཕྲུ་གུ་དབུལ་པོར་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་པ།
⇑ ལོ་མང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་གོང་མཐོར་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ནས་2016

ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རྫོང་དབུལ་པོ་58ཀྱི་མི་གྲངས་1500ཡན་ཟིན་པའི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་བུ་བཅོལ་ཁང་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་ལོ་གསུམ་རིང་གི་ན་འདྲེས་སློབ་ཞུགས་བྱེད་ཚད་90%ཟིན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ལ་ཁྱབ་པའི་རིམ་བཞིའི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་་་་
སློབ་གསོའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཅིག་རྩ་བའི་ཆར་གྲུབ་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལུང་ནན་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་རྫོང་ཁྲང་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་
བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་རྒྱུག་ཤར་གློད་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


