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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧོ་ཧྥེ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་
ཞིང་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཐའེ་ཧོ་རྫོང་དུ་ཞིང་ནང་སྐྱེ་་་་
དངོས་ཀྱི་ས་བོན་གསར་པ་འགྲེམས་སྟོན་དང་དཔེ་་
སྟོན་གྱི་ས་ཆ་དངོས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།
ཟླ་5ནས་ཟླ་10བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ས་བོན་་་་་་་
ཁྲོམ་རར་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་་
བྱས་ནས་རྫུས་ལྷད་བཏང་བའི་ས་བོན་བཟོ་བཙོང་་
སོགས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་
བཏང་སྟེ། ས་བོན་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ན། ཆེད་དོན་བཅོས་་
སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ནང་ལེབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་

བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཞིང་ཆེན་དབར་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་དབར་གྱི་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་ཉམས་ཞན་ཁུལ་དང་། གནད་དོན་་་་་་
ཅུང་མང་བའི་ས་བོན་སྡུད་འགྲེམས་བྱེད་ས་དང་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ཆེ་གྲས།
མཐའ་མཚམས་དང་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གྲོང་ཚོའི་་་
སྡུད་འགྲེམས་ཁྲོམ་ར། ཐེར་འདོན་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་ཐེངས་མང་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་་་་་་་
དང་ཚོང་གཉེར་ཚོང་ཁང་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་
འཛིན་ནས། ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་བྱེད་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཆོས་བཟང་གིས་་་་་་་་་
ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཡུན་རིང་ཆར་རླུང་་་་་
གི་བརྡར་ཟད་ཐེབས་པ་སོགས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ཤུགས་
རྐྱེན་དང་མིའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་གནད་
ཀྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ་ཡིན་པའི་གླང་ཆེན་རི་བོའི་་་་
བྲག་ཕུག་གི་བྲག་ལྡེབས་ཆ་ཤས་སུ་སེར་ཁ་གས་པ་དང་བྲག་་་
ངོས་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བའི་
བདེ་འཇགས་དང་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས་ཆོག་མཆན་་་་་་
གནང་བ་བརྒྱུད་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ཀུའུ་རྫོང་གིས་ཉེ་་་་་
དུས་གླང་ཆེན་རི་བོའི་བྲག་ཕུག་གི་ཉེན་ཡོད་བྲག་ལྡེབས་ཆ་་་་
ཤས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།

ཀན་ཀུའུ་རྫོང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་

གཞིགས་ན། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་་་་་་
བརྟན་གཏོང་ལས་གྲྭ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེར་ཁྱོན་མ་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1000ལྷག་ཙམ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དང་།
གླང་ཆེན་རི་བོའི་བྲག་ཕུག་གི་ཉེན་ཡོད་བྲག་ལྡེབས་ཆ་ཤས་་་་
དང་། བརྟན་པོ་མེད་པའི་བྲག་རྩ། བྲག་ཤུར་སོགས་ཁག་་་་་
བཅུ་ལྷག་ལ་ལྕགས་སྐྱོར་གཏོང་བ་དང་བྲག་རྩ་བརྟན་གཏོང་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། 2018ལོར་ལས་གྲྭ་་་་
འགྲུབ་བཟོ་ཡོད་པ་རེད།

གླང་ཆེན་རི་བོའི་བྲག་ཕུག་ཀན་ཀུའུ་རྫོང་གྲོང་གི་ལྷོ་་་་་་
ནུབ་མཚམས་སུ་གནས་པ་དེ་གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་
ཐོག་གི་ཀན་སུའུ་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་རིག་གནས་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་2001ལོར་རྒྱལ་སྲིད་

སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཁག་ལྔ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་གནད་རིག་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། བྲག་་
ཕུག་གི་རིག་དངོས་ཤག་ཕྱེ་དམར་པོ་ལས་འགྲུབ་པས་བྲག་་་་་
ཕུག་འདྲུ་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གླང་ཆེན་རི་བོའི་་་་་
བྲག་ཕུག་ཅེས་པ་ནི་བྲག་ཕུག་འདྲུ་སྐབས་རྡོ་ཐལ་འཇིམ་སྐུ་་་་
ལས་འགྲུབ་པའི་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལས་་
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་སྐུ་ཚད་ལ་སྨི་23.3དང་དཔུང་་་་་་་་
ཞེང་ལ་སྨི་9.5དང་། ས་བབ་སྨི་1516མཚམས་སུ་གནས་་་་
པ་དེ་ས་ངོས་ནས་སྨི་200མཚམས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ནང་ཞུགས་་་
ཡོད་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཆོས་བཟང་གིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཤིས་ཨན་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཧྲའན་ཤིས་་་་་
དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་དང་། ནུབ་བྱང་སློབ་ཆེན།
ཤིས་ཨན་ཕྱི་སྐད་སློབ་ཆེན། ནུབ་བྱང་སྲིད་ཁྲིམས་་
སློབ་ཆེན། ཤིས་ཨན་སྦྲག་ཏར་སློབ་ཆེན་བཅས་་་་་་་
ཀྱིས་ཧྲའན་ཤིས་མཐོ་སློབ་ཀྱི“ཁྲང་ཨན་མནའ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”བཙུགས་ཤིང་། སླད་ཕྱིན་མཐོ་སློབ་ལྔའི་་་་་
སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་སློབ་ཀྱི

“ཚད་གཞི་མཐོ་པོའི”ཚོད་འཛིན་མི་ཕོག་པར་རང་
དགར་སློབ་ཆེན་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་སློབ་གྲྭ་
བརྒལ་ནས་བདམས་སྦྱོང་སློབ་དུས་སྐར་འགོད་་་་་་་་
དང་ཟབ་སྦྱོང་ཆེད་ལས་སྦྱོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་
སློབ་གྲྭ་ལྔའི་སློབ་ཁྲིད་ཐོན་ཁུངས་དང་དགེ་རྒན་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་རོལ་མངོན་་་
འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།“ཁྲང་ཨན་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ”དེ་གོང་གསལ་གྱི་མཐོ་སློབ་ལྔ་ཡིས་་་་
རང་འགུལ་ངང་བཙུགས་པ་ཞིག་དང“ཐོན་ཁུངས་
མཉམ་རོལ་དང་། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས། གཉིས་་་
ཁེ་གཉིས་ཕན། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་་་་་
རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ཐོན་་་་་་་་་་་

ཁུངས་ཀྱི་མཉམ་གཏོད་དང་། མཉམ་རོལ།
གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོལ་་
ཞིབ་བྱས་ཁར་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་་
ཐོན་ཁུངས་མཉམ་རོལ་མ་ལག་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་ཐད་སྔོན་ལ་གོམ་སྟབས་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་སྤོས་ཡོད། མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་ཐོན་ཁུངས་་་་་
སོགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་གསོན་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བ། རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད། རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་་་
གི་འཕར་གཞི་སྐྱེད་སྲིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁོངས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་
མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་
ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆ་ནུས་ལྡན་ངང་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུའི་
ཁར་རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་དང་། ཆེད་ལས། ཤེས་་
ལྡན་མི་སྣ། གྲུབ་འབྲས་སོགས་རྩེ་གྲ་བཞི་མགྱོགས་་
མྱུར་གཏོད་ཐུབ་རྒྱུའང་རེད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་
ཞུས)

ཀན་སུའུ་ཡིས་ཀན་ཀུའུ་གླང་ཆེན་རི་བོའི་བྲག་ཕུག་
སྲ་བརྟན་ལས་གྲྭ་འགོ་བཙུགས་པ།

ཨན་ཧུའེ་ཡིས་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ས་
བོན་ཁྲོམ་རར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་

གི་ཐེག་ནུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སྔོན་ཚུད་ཉེན་གཏོང་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་་་
སྲོལ་འཛུགས་པར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་ཁུལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་དུས་བཀག་བཞིན་དཔྱད་དཔོག་དང་དུས་ཐོག་་
གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་
ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ། དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་དང་
སྐུལ་ལྕག་ནུས་ལྡན་ཟུང་འབྲེལ། སྲིད་གཞུང་གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་གི་་་་
ཐེག་ནུས་ལ་གདེང་འཇོག་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བྱེད་པ་དང་།
བར་མཐོངས་གསར་སྤེལ་གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། བར་མཐོངས་
གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཚོད་འཛིན་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ། མི་འབོར་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར། ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀྱི་བར་མཐོངས་དོ་
སྙོམས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ཐེག་ནུས་འོག་གསར་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚད་ལེན་ནི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཁྲིམས་བཞིན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། ཡིད་རྟོན་ལྟ་ཞིབ་་་
ཚད་ལེན་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་བཞག་ནས་ཆེས་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་གྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཐབས་དང་། ཆེས་ནན་པའི་་་
སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས། ཆེས་ནན་པའི་ཆད་གཅོད་བྱ་ཐབས་་་་་
བཅས་སྤྱད་དེ་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྲངས་གཞི་མི་བདེན་རྫུན་་་
སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུར་དོགས་ཟོན་དང་དེར་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྲངས་གཞི་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ། བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་
བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་སྒེར་གྱི་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བར་ད་ཡོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞིགས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་མ་ལག་ནང་་་་
བསྡུ་འོས་ཀྱི་མི་སྒེར་གྱི་ཡོང་འབབ་དང་རྒྱུ་ནོར་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
ལུགས་མཐུན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་། ཚད་གཞི་ཚད་ལྡན་དང་དོ་་་་
དམ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་དོ་དམ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ཐུབ་པའི་བདེ་འཇགས་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལག་རྩལ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་

མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་ཆ་འཕྲིན་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཚད་ལྡན་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་་་་
ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ཉེ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱིས་ས་ཁུལ་་་་་་
གྲོལ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་གཞིའི་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་རླུང་ཁམས་་་་
ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རླུང་ཁམས་་་
ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
དང་། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ལེགས་་་་་་་
སྒྲིག་དང་བསྡུ་སྒྲིལ། ས་ཁུལ་གྲོལ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ། པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་དང་དེ་་་
བཞིན་དེའི་ཉེ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་སྦགས་བཙོག་མཉམ་འགོག་མཉམ་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་གཅིག་གྱུར་
འཆར་འགོད་དང་། གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་གཞི། གཅིག་གྱུར་ཁོར་ཡུག་་་་་
དཔྱད་དཔོག གཅིག་གྱུར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། གཅིག་གྱུར་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་རྣམ་པ་་་
གསར་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། མཚོ་ཁོངས་དང་ཡུལ་
མི་སྡོད་མཁན་མེད་པའི་མཚོ་ཐོག་གླིང་ཕྲན་ནི་དམངས་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་་་
དབང་བའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་མ་རྩའི་གྲུབ་ཆའི་ཆ་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་རེད། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་སྔོན་འཇོག་དང་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་་་་་་
མཐུན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་མཚོ་ཁོངས་དང་ཡུལ་མི་སྡོད་མཁན་མེད་པའི་མཚོ་ཐོག་་་་་་་་
གླིང་ཕྲན་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས།
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཆོག་པའི་མཚོ་ཁོངས་དང་ཡུལ་མི་སྡོད་མཁན་་་་་་་་
མེད་པའི་མཚོ་ཐོག་གླིང་ཕྲན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་་
ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། རིན་དོད་ཡོད་པའི་བེད་སྤྱོད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཚོ་ཁོངས་དང་ཡུལ་མི་སྡོད་མཁན་མེད་པའི་་་་
མཚོ་ཐོག་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་རིན་ཐང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་རིན་དོད་ཡོད་པའི་བེད་སྤྱོད་ལམ་ལུགས་འཛུགས་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ཆེས་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་2015ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་པེ་ཅིང་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་བཅས་13དུ་དུས་ཡུན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གྱི་གཏུག་བཤེར་རྒྱག་་་་་
པའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས།

གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་སྲུང་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྤྱོད་དབང་ནང་་་་་་་་་་་
བཤུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞི་འབོར་་་་་
ཆེན་ཞིག་གཉེར་བར་བརྟེན་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་ཐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་ཉམས་མྱོང་བསགས་པའི་ཐོག་ལམ་ལུགས་འཆར་འགོད་ཐད་ཞིབ་་
བཤེར་གང་ལེགས་ཐུབ་སྟེ་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་་་་་་
བཤེར་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུའི་དུས་བབ་སྨིན་ཡོད། ཚོད་ལྟའི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ཐད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་
བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་གནས་ཚུལ་རང་བཤེར་དང་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སློབ་གསོ་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་བཅས་་་་་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྒྲིག་གཞི་ལམ་སྲོལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཐད་ཚད་བརྒལ་མང་་་་་
ཙམ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན། འགན་འཁྲི་་་་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གསབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་་་
བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་་
པ་འཚོགས་ཚུན་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
འདུ་ཤེས། སྲོག་ཤིང་གི་འདུ་ཤེས། མིག་ལྟོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་འཐབ་སར་བསྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་བློ་
མཐུན་གཙོ་བོས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཏེ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ནི་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་དམིགས་
ཡུལ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལམ་བུ་དང་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཁྱོན་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ལད་མོ་ཆོག་པ་དང་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆོག་པའི་ཉམས་མྱོང་བྱེད་ཐབས་མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།
ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་ན། ངེས་་་་
པར་དུ་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་དུས་བསྟུན་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་བཏང་སྟེ་གནད་དོན་ཚང་མ་བསམ་བློར་འཁོར་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་མངོན་པ་བྱས་ནས་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ནུས་པ་དངོས་་་་
འབྲེལ་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་
བྱས་ནས་གཞི་རིམ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྐད་ཆ་མང་ཙམ་ཉན་པ་་་
དང་། མཐོང་ཐོས་མྱོང་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་མང་ཙམ་ཐོབ་པ་བྱེད་པ།
བྱ་བ་གསར་པ་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་པར་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པ་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འཚམ་ཚེ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཚོད་ལྟར་སྐུལ་ལྕག
བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་སྒྱུར་བཅོས་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་གནས་དང་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་གྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གང་ཐུབ་ཅི་་་
ཐུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཧུར་་་་་་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་་
བཞིན་བཅས་སྐོང་འཐེན་བྱེད་དགོས། ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་
སྡོམ་ཚོད་སྐོར་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཉམས་་་་
མྱོང་ངོ་སྤྲོད་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་དགོས། གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་་
བར་གཞིགས་ནས་རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚོད་་་་་
ལྟའི་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་་་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ནང་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལུགས་མཐུན་ངང་སྟངས་འཛིན་བྱེད་
དགོས། རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་འདེགས་སྐྱོར་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་་
ལུགས་ཆེན་པོའི་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་སྔ་ཙམ་ལམ་ལུགས་་་་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆགས་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་བ་ཟབ་པ་་་་་
དང་གསབ་རེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁྱབ་
ཁོངས་འདྲ་བ་དང་ནུས་པ་གསབ་རེས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེ་ལག་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་མ་ལག་་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་འགན་གྱི་འཕེལ་་་་་་
རིམ་འགོར་བ་དང་དུས་བཀག་ཐིམས་ཡང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་མེད་པའི་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ཁག་ཇུས་འགོད་ནན་ཏན་དང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱབ་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ལྔ་རུ“ཁྲང་ཨན་མནའ་འབྲེལ”བཙུགས་པ།

ཆུས་ཡོན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ནས་ལོ་བསྒྲིལ་འབྲས་ཆན་གྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ།
ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཆུས་ཡོན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ཏེ་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙེ་ཀུའེ་རྫོང་གི་བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལོ་བསྒྲིལ་་་་་་་་་་་

འབྲས་ཆན་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རར་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙེ་ཀུའེ་རྫོང་གི་བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མིས་ལས་་་་་་་་
སྣོན་བྱས་པའི་ལོ་བསྒྲིལ་འབྲས་ཆན་སྟོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


