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ཤིན་ཏུ་་བའི་གནས་བབ་བཟུང་ཡོད། དུས་བབ་གསར་པའི་་་
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གིས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་ནས་་་་་
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་་
གལ་ན་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་་་
བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་་་་་་་་་་་
དམག་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ན་ཡང་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་མཚོ་དམག་བས་ན་འཛུགས་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྩེར་་་
སོན་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
པའི་མཚོན་རྟགས་གལ་ན་ཞིག་དང་།
མཚོ་ཐོག་བས་འི་ལ་ཁབ་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་་་་་
སྐྱོར་ཞིག ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ན་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་
སྒྲུབ་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ན་ཞིག་བཅས་་་་
རེད། མཚོ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པ་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་་་་
མཐོ་ཚད་ཐོག་ལངས་ནས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་མཚོ་དམག་བས་ན་འཛུགས་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་་་
པོ་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་དགོས་ཞེས་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་
འཇགས་འཐབ་ཇུས་དང་དམག་དོན་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བྱས་་་་

ཏེ་མཚོ་དམག་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཚན་རིག་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཀྱང་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དམག་འཐབ་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་འཐེན་བྱེད་ཤུགས་་རུ་གཏོང་བ་དང་དངོས་་་་་་་
འཐབ་དངོས་སྦྱོང་དང་མཉམ་འཐབ་མཉམ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་དམག་འཐབ་ནུས་པའི་ཚད་གཞི་དེ་མཚོ་་་་་་་་
དམག་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཁྱབ་པ་བྱེད་དགོས་པ། མ་ལག་འཛུགས་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཕྲུལ་ཆས་ཅན་་་
དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་། སྐམ་ས་་
དང་ཐག་ཉེ་རིང་གི་མཚོ་ཐོག་བས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་་
འདོམས། ཆུ་ཐོག་དང་། ཆུ་འོག བར་སྣང་སོགས་ཀྱི་བས་་་་་
ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས། དམག་འཐབ་བས་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་འགན་ལེན་བས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བཅས་བྱས་ནས་མ་ལག་མཉམ་འདུས་ཀྱི་དམག་འཐབ་
ནུས་པ་ཤིག་ཆགས་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། གསར་་་་་་་་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་ས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འགག་རྩ་ཡིན་པའི་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱེད་པ།
གསར་གཏོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་ཟབ་གཏོང་བཅས་བྱས་་་
ཏེ་མཚོ་དམག་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་ད་སྒུལ་ཤུགས་ཧ་་་
ཅང་ན་པོ་ཞིག་སྣོན་དགོས་པ། ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
དམག་དཔུང་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་
ཤིང་། དམག་དཔུང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཐད“རྩ་བའི་རང་
བཞིན་གྱི་འགྱུར་བ་གསུམ”མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་ཡོང་བ་བྱས་་་་་
ནས་མཚོ་དམག་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་
སྐྱོང་གི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་ནུས་པ་ལྡན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཚོམཚོ་་དམགདམག་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མཚོམཚོ་་དམགདམག་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དངདང་་མཚོམཚོ་་དམགདམག་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་
ཕྱིརཕྱིར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། ལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་་་་་་་
དམག་ལས་ཁུངས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་མཚོ་དམག་གི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ན་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་མཚོ་དམག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཧྲི་་
རིམ་པ་རྒན་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་གཏོང་གནང་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་་

བའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་
འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་སྟེ་ལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་་་་་་་་
མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡོངས་
དང་་འི་ཐའེ་དབན་གྱི་ཚོང་པ་ཚོར་སྤྲོ་་་་་་་
སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་་་་་་་
ལེགས་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་
འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་ནང་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་་་་་་་་་
རབས་80པའི་ནང་མཚོ་འགག་ངོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་དབར་གྱི་བཀག་སྡོམ་ལ་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས་་་་
མེས་ལ་སྐམ་ས་་མོ་འདི་ཉིད་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་་
དབན་བའི་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་དང་བདེ་་་་་
སྡོད་ངང་འཚོ་གནས་བྱ་ཡུལ་དུ་རིམ་པས་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། ངོགས་གཉིས་ནི་འབྲལ་ཐབས་་་་་་
མེད་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་
གྲུབ་ཡིན་པ་དང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཡོད། སྤུན་ཟླའི་བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་་རུ་དང་བརྩེ་དུང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་
མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ངོགས་གཉིས་་་་
ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་འདུན་ཡིན།
ང་ཚོས་དང་ཐོག་་འི་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་་་་་་་་་་་་

དབན་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐམ་ས་་མོའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མཉམ་དུ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ལ་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ་སྐམ་ས་་་
་མོར་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་དུ་ཡོང་རྒྱུར་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་འབྲེལ་་་་
ཡོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་མུ་མཐུད་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་ཏེ་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་་་་
དབན་བ་སྐམ་ས་་མོར་སློབ་སྦྱོང་དང་།
ལས་ཞུགས། ལས་གཏོད། འཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་
ཐད་སྟབས་བདེ་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན། ང་ཚོས་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བའི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་་་་་་་
བའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱི་སྒོ་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐོག་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བར་་་་་་་་་་
ཁྱབ་ངང་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་
གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་ཡོང་བ་བྱས་ནས་་་་་
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བའི་ངང་་་་་་་་་་་་

འཕེལ་ས་ཡོང་རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་རིགས་རླབས་ན་བསྐྱར་དར་ཡོང་ད་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བའི་་་་
མ་འཇོག་ཁེ་ལས་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་10འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་
ཞུ་བའི་ཚོགས་ན་དེ་ཚེས་24ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་
འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོགས་ན་ལ་ཞུགས་མཁན་ཐའེ་་་་་་་་་་
དབན་གྱི་ཚོང་པའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་་
གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གསུང་བཤད་ཀྱང་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན་་
ཟླ་ཐའེ་དབན་བའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་མཐུན་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་10འཁོར་
བའི་མཚམས་འདིར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་་་་་་
བའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་
སྤྲིངས་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་་་་་་་་
མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་་འི་ཐའེ་་་་་་
དབན་གྱི་ཚོང་པ་ཚོར་ཧ་ཅང་མཐོང་ན་་་་་་་་
དང་ཐུགས་བརྩེ་ཟབ་མོ་བཅངས་བ་གང་་་་་་་་་
ལེགས་མཚོན་ཡོད་ལ་ལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་་་་་
ཐའེ་དབན་བའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་མཐུན་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་ས་ད་ཁ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱང་གསལ་ན་གནང་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་
སྤྲིངས་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཐའེ་དབན་ལ་་་་་
འཛིན་པའི་སྐམ་ས་་མོའི་མཛད་ཇུས་གལ་་་་་
ན་པོའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་དང་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད་ལ་དུས་་་་
བབ་གསར་པའི་འོག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་་
སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ་་་་
སྐམ་ས་་མོར་འཕེལ་ས་གཏོང་བར་ཡོང་་་་་
རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་བ་དང་བ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མངོན་ཡོད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་་

ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ང་ཚོས་གོ་བ་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་བའིབའི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་ཁེཁེ་་
ལསལས་་མཐུནམཐུན་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་1010འཁོརའཁོར་་བརབར་་
བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ།།

ཡུསཡུས་་ཀྲེངཀྲེང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་པའིཔའི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་
ནས་ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཚེས་24ཉིན་སྐབས་དང་པོའི་ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་དབར་གྱི་བྱང་་་་
སྐར་སྤུན་བདུན་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཧྲང་་
ཧའེ་རུ་གཉེར་བ་དང་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་་་་
གྱི་ཁོངས་མིའི་ལ་ཁབ་21དང་ལ་སྤྱིའི་རྩ་་
འཛུགས་ཀྱི་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མི་80ལྷག་ཙམ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་པུའུ་དང་། ཚོང་དོན་པུའུ། བཟོ་་་་་་་་་
འཕྲིན་པུའུ། ལ་ཁབ་དྲ་སྦྲེལ་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་ཞིབ་ཁང་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་
མི་སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་་་་་
ན་མ་ལག་དོ་དམ་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཨ་་་
རབ་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ལག་རྩལ་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས《སྐབས་དང་པོའི་ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་དབར་གྱི་བྱང་སྐར་སྤུན་
བདུན་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་གསལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས》ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་ན་མ་ལག་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ལི་ཡིས་བྱང་་་་་་་
སྐར་སྤུན་བདུན་མ་ལག་གིས“ཀྲུང་གོའི་བྱང་་
སྐར་སྤུན་བདུན། འཛམ་གླིང་གི་བྱང་སྐར་་་་་
སྤུན་བདུན”གྱི་འཕེལ་ས་འདུ་ཤེས་སྔ་ཕྱི་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་སྲུང་་་་
སྐར་ཕྱོགས་ན་མ་ལག་གཞན་དག་དང་་་་་་་་་
འཚམ་མཐུན་མཉམ་སྤྱོད་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་་
སྤེལ་ནས་སྤྱོད་མཁན་ལ་སྤུས་ལེགས་དང་བློས་
འགེལ་ཆོག་པའི་ཕྱོགས་ན་དང་། ངེས་་་་་་་་་
གནས། དུས་ན་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། མིག་སྔར་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་མ་ལག་
དེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་་
ལ་ཁབ་30ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ནུས་པ་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་ཁར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 2018ལོའི་ལོ་
མཇུག་ཏུ་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་མ་ལག་གིས་་་་
ཨ་རབ་ལ་ཁབ་ཚུད་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”ལམ་རྒྱུད་ལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ལ་་་་་་
གཞི་རྩའི་ཞབས་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་་་
རེད།

བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་མམ་་ལགལག་་གིསགིས་་20182018ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་
ཏུཏུ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””ལམལམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་

སས་་ཁུལཁུལ་་ལལ་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།


