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习近平在视
察海军机关时强

调 努力建设一

支强大的现代化

海军 为实现

中国梦强军梦提
供坚强力量支撑

习近平致信
祝贺全国台湾同
胞投资企业联谊
会成立10周年

北斗系统
2018年底将为

“一带一路”沿线
国家和地区提供
基本服务

2017年全国
“最美家庭”揭晓
会在京举行

文化和自然
遗产日：全国
1700多项非遗活
动邀民众参与

2017海峡两
岸中华传统文化
与现代化研讨会
在京举行

民航局：乘坐
国内航班护照可
作为有效乘机身
份证件

2017姚基金
希望小学篮球季
启动

一场引起乌
克兰师生共鸣的
中国民族宗教讲
座

中国纪录片
《第三极》在尼泊
尔播出

中国援建刚
果（布）新议会大
厦奠基

北汽在墨西
哥启动首条生产
线

中澳共建的
南半球海洋研究
中心正式启用

西藏大力促

进高校毕业生就

业创业

云南省迪庆

州建立四级河长

体系

青海首家公

检法“一体化”涉

案财物管理中心

启用

青海岗什卡

雪峰：夏日滑雪

登山的胜地

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཚེས་18ཉིན་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་སྔོན་ལ་འཇོག་པའི་འཐབ་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།

“ངལ་རྩོལ་པས་རང་བརྟེན་ངང་ལས་ཞུགས་དང་། ཁྲོམ་རས་་
ལས་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་སྙོམས་སྒྲིག སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཞུགས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལས་གཏོད་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“དམངས་་་་་་་་
ཀྱིས་བྱ་གཞག་སྐྲུན་པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
པའི”སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་་་་
སློབ་མ་སྲིད་གཞུང་དུ་ལས་ཞུགས་དང་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ལས་ཞུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་སྣ་ཚོགས་གཏོད་པ། གཞི་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གཏོད་པ།
ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་བྱེད་
ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་

གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20བཏང་ནས་ལས་་་

ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐེབས་རྩ་བཙུགས་་
ཏེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་སུ་་་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱེད་པ་དང་རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་དང་ལྗོངས་་་་་་
ཕྱིའི་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་བྱས་ནས་ལོ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་་་་་་་་
ཟིན་རིགས་ལ་སྲིད་ཇུས་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། ལྗོངས་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་མཁན་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་
ཐོན་སློབ་མར་ལོ་ཚད་རིང་ཤོས་ལ་ལོ་5ཡི་འཚོ་བ་དང་སྡོད་་་་་་་
ཁང་གི་ཁ་གསབ་སྤྲད་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གླ་ཕོགས་དམའ་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལྟར་50%ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཁ་གསབ་རིང་ཤོས་ལོ་10བྱ་རྒྱུ་རེད།
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་ལ་མི་རེར་སྒོར་ཁྲི་5དང་དུད་ཚང་རེར་མཐོ་ཤོས་སྒོར་་་་་
ཁྲི་20ལྟར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་སྡོད་ཁང་གི་སྤྱི་གསོག་
མ་དངུལ་ཁ་གསབ་རིང་ཤོས་ལོ་10སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། མི་་་་་
སྒེར་གྱི་དངུལ་བུན་གྲངས་འབོར་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་50གཡར་་་་
ཆོག་པ་དང་དངུལ་བུན་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་རིང་ཤོས་ལོ་10

ཡིན་པ་དང་ལོ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་བར་ཚང་མ་སྐྱེད་གསབ་་་
སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ནོར་སྲིད་ཁག་ཐེག་་་་་་་་་་
ཐེབས་རྩའི་ལྡབ་10གཞིར་བཟུང་དངུལ་བུན་གཏོང་ཆོག
ཁང་པ་གཡར་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་
སློབ་མས་ལོར་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་2.4ཡི་ཁང་རིན་དང་ཆུ་རིན་་་་
གྱི་ཁ་གསབ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ལས་གཏོད་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་
སྐྲུན་མཁན་ཚན་པར་སྒོར་ཁྲི་300ནས་ཁྲི་800བར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མ་དངུལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བསྐྲུན་རྗེས་་་་་
ལོ་ལྟར་འཁོར་རྒྱུག་དོ་དམ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་200
ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཁ་གསབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་རིང་ཤོས་ལོ་5ཡིན་་་་
པ་རེད། ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་མཁན་མཐོ་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ས་གནས་དེ་གའི་གླ་ཕོགས་དམའ་་་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལྟར་འཚོ་བ་དང་སྡོད་ཁང་གི་ཁ་གསབ་་་་་་་་་་་
50%སྤྲོད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ལམ་གྲོན་སྒོར་2000ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱུ་
རེད། གོང་གི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་་
མཁན་ཚང་མར་སློབ་རིན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་རོགས་དངུལ་
བུན་ཚབ་སྤྲོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག

བོད་ཀྱིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ལ་བརྩེ་སེམས་བཅངས་ནས་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་པ།

ཉེ་དུས་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་མཐའ་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་དང་སྨན་གཡོག་10ཡིས་སྐྱིད་་་་་་
གྲོང་འགག་སྒོར་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་མང་ཚོགས་30ལྷག་ཙམ་ལ་རིན་མེད་སྨན་་་་་་་
བཅོས་བྱས་ཁར། སྒོར་2000ལྷག་ཙམ་རི་བའི་སྨན་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྤྲད་པས་འགག་སྒོའི་མི་རིགས་ཁག་་
གི་མང་ཚོགས་ཚོའི་བསྔགས་བརྗོད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་མཐའ་སྲུང་་་
སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པས་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་མང་ཚོགས་ཚོར་སྨན་སྤྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་
ཡིན་པ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཇུ་ལག་རྫོང་གི་་་་་་་་་
གངས་དཀར་རི་བོ་ནི་མདོ་ལ་རིང་མོའི་ཤར་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་རི་བོ་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན་ཞིང་། མཐོ་་་་་་་་
ཚད་སྨི་5254.5ཡོད། རི་བོ་དེ་གངས་རི་་་་་་་་་
གཞན་དག་དང་བསྡུར་ན་དེ་ཙམ་མཐོ་པོ་མེད་་
ནའང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དེ་ནི

“རྐང་ཐང་དང་། རི་འཛེག ཕྱིར་ཞག་སྡོད་་་་་
དང་གངས་ཤུད། གངས་ཤུད་དང་རི་འཛེག་་་་
སོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རྩེ་རྒྱུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་་་་
འཚམ་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་ཚོའི་རི་འཛེག་དང་མྱུལ་དཔྱད་ཀྱི་ཁུལ་་་
ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད”ཅེས་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད།

གངས་དཀར་རི་བོ་ནི་གོ་ལ་ཡོངས་སུ་ལྟེ་་་་
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་གངས་རི་་་་་་
ཞིག་ཡིན། ཟི་ལིང་ནས་ཐོན་ཏེ་རླངས་འཁོར་་་
ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་བསྡད་ན་རི་འདབས་ཀྱི

“ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འཁྱག་པའི་་་་་
རྦབ་ཆུ”ཡོད་སར་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་དང་འཇུ་་་་
ལག་གི་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་་་་་་་་
ནས་ཐོན་ན་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ལས་འགོར་གྱི་་་་་་་་་
མེད།

2011ལོ་ནས་ད་བར་གངས་དཀར་རི་་་་་
བོར་རྒྱལ་ཡོངས་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ། རྒྱལ་སྤྱི་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གངས་ཤུད་དང་རི་འཛེག་གི་སྤེལ་་་་་་་
རེས་འདུ་ཚོགས་ཆེ་མོ་སྐབས་6གཉེར་བ་དང་་་་
ན་ནིང་ཀྲུང་གོ་རི་འཛེག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་
གངས་དཀར་རི་བོར“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གངས་ཤུད་
དང་རི་འཛེག་རྟེན་གཞིའི”མིང་བཏགས་ཡོད།
འདི་ལོ་དུས་ཡུན་གཟའ་འཁོར་གཅིག་རིང་་་་་་་་
གངས་དཀར་རི་བོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་ཤུད་་་་་་་་
དང་རི་འཛེག་འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་་་་
ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་གངས་ཤུད་དང་རི་འཛེག་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་བསྡུར་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་་་་་་་་་
གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་ཐོག་

ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གངས་ཤུད་དང་རི་འཛེག་་
འགྲན་བསྡུར་ཡང་ཡིན། ལོ་རེའི་ཟླ་5པ་ནས་་་་
ཟླ་7པ་བར་ནི་གངས་དཀར་རི་བོར་གངས་་་་་་་
ཤུད་དང་རི་འཛེག་བྱེད་པའི་ནམ་དུས་ཡག་་་་་་་
ཤོས་ཡིན་ཞིང་། གངས་འབོལ་བ་དང་ས་ཁད་་
ཡངས་པས་ཆུ་ཚད་མི་འདྲ་བའི་མི་ཚོགས་་་་་་་་་་
རྣམས་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་བྱ་རྒྱུར་འཚམ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་ཤུད་དང་རི་འཛེག་མནའ་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ལག་རྩལ་དཔོན་ཡོན་ཀྲ་ཉི·ཨན་ཏེ་་་་
ལི་ཡས“ལས་དང་པོ་བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་
བདམས་ཐོན་པ་སུ་ཡིན་རུང་གནས་འདི་ནས་་་
དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གསོག་ཐུབ”ཅེས་་་་་་
བཤད།

ད་ཆ་ཡུལ་དེས་གངས་དཀར་རི་བོའི་རི་་་་་
འཛེག་དང་གངས་ཤུད་རྟེན་གཞི་དེ་གངས་་་་་་་་
ཤུད་རི་འཛེག་དང་། རི་མཐོའི་མྱུལ་དཔྱད།
གངས་རིའི་རོགས་སྐྱོབ། ཕྱོགས་ཐོན་རྒྱ་སྐྱེད།
འཁྱག་འཛེག་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་རྟེན་གཞི་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པ་་
རེད།“འདི་གར་ས་བབ་མཐོ་པོ་མེད་པས།
ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་འཛེག་སླ་བ་ཡོད། རི་རྩེ་མཐོ་་
ཤོས་ཕུད་དེ་ལས་དམའ་བའི་རི་བོ་9ལ་འཛེག་་་
ཆོག་ཅིང་། རི་འཛེག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་་
ཚོས་རི་རྩེར་འཛེག་མང་ཤོས་ནི་དེའི་ཁྲོད་ནས་་
མཐོ་ཚད་སྨི་4950ཟིན་པའི་རི་བོ་དེ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཆེད་ལས་མི་སྣས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས“གངས་རིར་འཛེག་སྐབས་་་་་་
གངས་འཁྱག་ཐོག་གི་འཛེག་རྩལ་མཁས་པོ་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ལམ་བར་དུ་འཁྱག་སྲུབས་མང་་་
བས་གང་བྱུང་དུ་འཛེག་རྒྱུ་མེད་པར་རྩལ་་་་་་་་་་
འཁྲིད་པ་སོགས་ཆེད་ལས་མི་སྣའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་
བྱུང་ན་ཡག་ཤོས་རེད”ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ངོམས།
ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་རིག་རྩལ་མཉམ་འཛོམས་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་གསུམ་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་དྲུག་དང་ཆུས་གཉིས་ཀྱི་་་་

དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཚོགས་པས་མང་ཚོགས་ཚོར་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་པས“ས་གཞི་ཆེ་མོར་དཔྱིད་དཔལ་བཞད”ཅེས་པ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

མཚོ་སྔོན་གྱི་གངས་དཀར་རི་བོ་དབྱར་
དུས་ཀྱི་གངས་ཤུད་དང་རི་འཛེག་

གི་གནས་མཆོག་ལ་གྱུར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཡུན་ནན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ད་ལོ་ནས་བཟུང་
བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས་ཆུ་དཔོན་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཀྲོའུ་་་་་་་
དང་། རྫོང（གྲོང་ཁྱེར། ཆུས）ཤང（གྲོང་རྡལ）
གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）བཅས་རིམ་བཞིའི་ཆུ་དཔོན་མ་ལག་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཙུགས་ཤིང་། མིག་སྔར་རྫོང（གྲོང་་་
ཁྱེར། ཆུས）ཁག་གིས་ཆུ་བོ་དང་། མཚོ་མཚེའུ། ཆུ་་་
མཛོད། ཆུ་ཡུར་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་མིང་གཞུང་་་
བཟོ་བའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡི་ཁོངས་སུ་ཆུ་བོ་མང་བ་དང་་་་་་་
འབྲི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུག་གི་ཡོད་ལ“ཆུ་་་་
གཉིས”རིམ་པ་དང་པོའི་ཆུ་ལག་220ཡིས་སྒྲོ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་ཆུ་བོའི་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ཡོད། དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་པོ་སོང་བ་་
དང་ཆབས་ཅིག ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་དང་བཟོ་ལས་་་་
དང་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྤྱོད་དང་ཆུ་འབུད་་་་་་་་་
སོགས་ཆུ་བེད་སྤྱོད་ཉིན་བཞིན་མང་དུ་སོང་བ་དང་།
ཆུ་བོའི་ངོགས་སུ་གང་བྱུང་དུ་ས་ཆ་བཅད་བཟུང་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ཀྱང་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོ་ཡོད་པས་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་མཚེའུའི་སྣོད་བཅུད་
དང་། འབྲུབ་འགོག ཆུ་འདོན་སོགས་བྱེད་ནུས་་་་་་་་
འདོན་རྒྱུའི་ཐད་འགོག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོ་ཡི་ཡོད།

དེར་བརྟེན་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡིས《ཆུ་དཔོན་ལམ་་་
ལུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་

གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཟོས་པ་མ་ཟད།《ཆུ་
དཔོན་ལམ་ལུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་ལག་བསྟར་གྱི་ཇུས་་་་་་་་་་
གཞི》ནང“ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས”ཀྱི་གཞི་རྩའི་ལས་་་
དོན་གྱི་རྩ་དོན་དང་། དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ། ལས་་་་་
འགན་གཙོ་བོ། ལས་ཀའི་མྱུར་ཚད་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱང་བཏོན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན།
ཀྲོའུ་རིམ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཆུ་དཔོན་ནི་ཀྲོའུ་ཨུད་ཧྲུའུ་་་་་་་་་
ཅིས་འགན་ཁུར་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཆུ་དཔོན་གཞོན་པ་
ནི་ཀྲོའུ་ཀྲང་གིས་འགན་ཁུར་བ། འབྲི་ཆུ（བདེ་ཆེན་་་་་
གྱི་རྒྱུག་ཁུལ）དང་རྫ་ཆུའི（བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱུག་ཁུལ）ཆུ་
དཔོན་ནི་ཀྲོའུ་ཀྲང་གིས་འགན་ཁུར་བ།“ཆུ་བོ་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཆུ་ལག་གཙོ་བོ་དང་ས་་་་་
མཐོའི་མཚེའུ་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན《ཡུན་ནན་ཞིང་་་་
ཆེན་གྱི་ཆུའི་བྱེད་ནུས་ཁུལ་དབྱེ》ནང་བཅུག་པའི་ཆུ་་་
བོ་10དང་། མཚེའུ་4 ཆུ་མཛོད་2 དེ་བཞིན་ཆུ་་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་1བཅས་ནི་ཀྲོའུ་ཨུད་དང་ཀྲོའུ་སྲིད་་་
གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཆུ（མཚེའུ་དང་་་་
ཆུ་མཛོད）དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་བ། བལྟོས་བཅས་་་་་
ཀྱི་ཆུ་བོ་རྒྱུག་ཁུལ་དང་མཚོ་མཚེའུ་གནས་སའི་རྫོང
（གྲོང་ཁྱེར）གི་ཆུ་དཔོན་ནི་ཆུ་བོ་དང་མཚེའུ་གནས་་་
ཡུལ་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་་་་་
བོས་འགན་ཁུར་བ།《བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡི་ཆུའི་བྱེད་་་་་་
ནུས་ཁུལ་དབྱེ》ནང་བཅུག་པའི་ཆུ་བོ་དང་། མཚེའུ།
ཆུ་མཛོད། ཆུ་མཛོད་ཆུང（དང་པོ）གྲས（གློག་ཁང་་་
ཚུད）བཅས་སུ་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）རིམ་པའི་ཆུ་དཔོན་་་
བཙུགས་པ་རེད།

ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡིས་རིམ་བཞིའི་
ཆུ་དཔོན་མ་ལག་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བྱང་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་དང་།
གྲོང་བྱང་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། གྲོང་བྱང་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་་
ཁང་བཅས་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་དུ་བཙུགས་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྤྱི་བདེ་་་་་་་་་
དང་། ཞིབ་དཔྱོད། ཁྲིམས་ཁང་བཅས་ཀྱི“གཞི་གཅིག་ཅན”གྱི་གྱོད་འབྲེལ་རྒྱུ་
ནོར（དངོས་དཔང）དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཐོག་མ་དེ་གྲོང་བྱང་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཡན་་་་་་་་
ལག་ཅུས་སུ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གྱོད་འབྲེལ་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་དེ་་་་་་་
གྲོང་བྱང་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་གྱོད་སྒྲུབ་ལྟེ་གནས་སུ་བཙུགས་པ་དང་།
དེའི་ནང་གྱོད་འབྲེལ་དངོས་དཔང་བདག་གཉེར་ཁང་བཙུགས་ཡོད་པས། དངོས་
དཔང་རིགས་དབྱེ་དང་སྐོར་སྐྱོད་ཁོངས་གཏོགས་ཁ་གསལ་བ་དང་། དངོས་་་་་་་
དཔང་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ལ་ཡར་འཛུལ་མར་དོན་བྱེད་པར་སོར་རིས་སྒོ་ལྕགས་་་་་
ཀྱང་བསྒར་ཡོད་པ། ལྡིར་སོ་སྤྲོས་ཆས་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་མ་ལག་སྒྲིག་་་་་
སྦྱོར་བྱས་ཡོད། དངོས་དཔང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གྱོད་འབྲེལ་རྒྱུ་ནོར་ཚང་མར་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ཨང་རྟགས“གྱོད་གཞི་གཅིག་ལ་ཡིག་ཚགས་གཅིག་དང་དངོས་པོ་གཅིག་
ལ་ཨང་གྲངས་གཅིག”བཀོད་ཡོད་པས། གྱོད་སྒྲུབ་མི་སྣས་གྱོད་གཞིའི་ཨང་་་་་་་་
གྲངས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཨང་གྲངས་བརྒྱུད་མགྱོགས་མྱུར་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་ནས།

“ཨང་གྲངས་ལ་གཞིགས་ནས་གྱོད་གཞི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ”དང“ཨང་གྲངས་་་
ལ་གཞིགས་ནས་དངོས་པོ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་སྔོན་གྱི་སྤྱི་བདེ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད། ཁྲིམས་
ཁང་བཅས་ཀྱི“གཞི་གཅིག་ཅན”གྱི་གྱོད་
འབྲེལ་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཐོག་

མ་དེ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།


