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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་30
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་
དོན་ཐིང་གིས་ཉེ་ཆར《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་་་་
དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་དང་། ལྷུག་གཏོང་དང་དོ་དམ་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་བཅས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་
འགན་ཁག་བགོས་ཇུས་གཞི》（གཤམ་དུ《ཁག་བགོས་ཇུས་་་་་་་་་་
གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）པར་འགྲེམས་བྱས་ཏེ་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་་་
ཤིག་རིང་གི་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་དང་།
ལྷུག་གཏོང་དང་དོ་དམ་ཟུང་འབྲེལ། ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

《ཁག་བགོས་ཇུས་གཞིའི》ནང་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ཀྱི་གཙོ་་་་་་
གནད་ལས་འགན་གསལ་པོ་བཏོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཚད་གཞི་དམའ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་དུ་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང“ལག་ཁྱེར་མང་པོ་གཅིག་ལ་སྒྲིལ་
བ་དང་ཨང་རྟགས་ལོགས་འགོད”མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་་
ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་བའི་ནང“ལག་ཁྱེར་དང་འཁྲོལ་འཛིན་་་་་
ལོགས་དབྱེའི”སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཁྲོམ་རའི་ཆོག་འཐུས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་གསལ་ཐོའི་་་་
ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྔར་བས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཟོ་རྒྱུ་རེད། ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། ལས་་་་་་་
རྣམ་གསར་པ། དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་བཅས་ལ་བསྟུན་མཁས་
གཟབ་ནན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
གསར་དར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་བར་་་་་་་་
སྟོང་དེ་བས་ཆེ་བ་གཏོད་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནི་རིགས་ཁག་གི་ཁྲོམ་
རའི་བྱེད་པོའི་ཁུར་པོ་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ཆའི་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྲལ་གཅོག་སྲིད་ཇུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་བྱེད་ཐབས་ཏན་ཏིག་སྤྱད་ནས་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྲོན་བསྡུ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་
ནུས་རྒྱུ་དང་། ས་ཆ། དྲ་བ། ཟོག་འགྲེམས། མ་དངུལ་མཉམ་་་
བསྡུ་སོགས་ཐད་སྤྱོད་པའི་མ་གནས་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོན་བསྡུའི་དཀར་ཆག་གསལ་ཐོ“དྲ་བ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མགྱོགས་མྱུར་བཟོས་ཏེ་གསལ་ཐོའི་ནང་ཕུད་པའི་འགྲོ་་་
གྲོན་གཞན་དག་བསྡུས་མི་ཆོག གསུམ་ནི་ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱ་ཆེད་བར་སྟོང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་ཐང་
རྒན་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་སླར་གསོ། ལག་རྩལ་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་། རིག་གནས་ལུས་རྩལ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཆོག་འཐུས་ལྷུག་ཏུ་བཏང་ནས་ཕན་་་་་་་
ཚུན་སྔོན་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཞིབ་མཆན་འགོད་རྒྱུའི་ཡ་མཚན་གྱི་་་་་་་
སྣང་ཚུལ་རྦད་དེ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་གྱི་་་་
ཆོག་འཐུས་ཚོད་འཛིན་ལྷུག་ཏུ་བཏང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་པའི་་་་
མ་འཇོག་ལ་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་དང་དོ་དམ་བྱེད་པར་སྒོ་དབྱེ་་་་་
དང་སྟབས་བདེའི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་རེད། བཟོ་་་་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཆོག་འཐུས་འགྲོ་ལུགས་ཉུང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཁས་ལེན་དོན་ཚན་དང་་་་་་་
གྲོན་བསྡུ་གཙང་སེལ་དང་། བསྡུ་སྒྲིལ། ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད། བཞི་ནི་དྲང་གཞག་ཚོང་གཉེར་བྱ་རྒྱུར་ཆ་་་་་་
རྐྱེན་སྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་བསྡུས་སྡེ་ཚན་དང་ལས་སྒོ་ལྟ་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ཚང་མས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ལོ་དེའི་ནང“སྐབས་བསྟུན་གཉིས་དང་ཡོངས་་་་་་
བསྒྲགས་གཅིག”གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་
བྱས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྱུར་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་་་་་་
ཐང་དང་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཚབས་ཆེན་དཀྲུགས་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་དང་རྡུང་རྡེག་་་་
ཚ་ནན་བཏང་སྟེ་ཆད་པ་ཆེན་པོ་གཅོད་པའི་ཁ་གསབ་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་མགྱོགས་མྱུར་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། ཁེ་ལས་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱིས“ལྷུག་གཏོང་དང་། དོ་དམ། ཞབས་ཞུ”བཅས་ཀྱི་་་
སྒྱུར་བཅོས་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཤན་འབྱེད་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ལྔ་ནི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
ཞིང་།“ལག་ཁྱེར་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་་་་

སྐྲུན་པའི”བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ནས་ཆུ་དང་། གློག དྲོད་་་་་་
རླངས་བཅས་མཁོ་འདོན་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་བྱ་གཞག་ཚན་པ་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་དངུལ་ཁང་སོགས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཞབས་
ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་ལས་ཕྱོད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་དང་།

“དྲ་སྦྲེལ་དང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་རྒྱུ”ཁྱབ་གདལ་
མགྱོགས་མྱུར་བཏང་སྟེ་སྡེ་ཚན་དབར་ཆ་འཕྲིན་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་་་་
མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆ་འཕྲིན་ཁེར་རྐྱང་ངང་་་་
སྤྱོད་པའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

《ཁག་བགོས་ཇུས་གཞིའི》ནང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་
ཁག་གི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས“ལྷུག་གཏོང་དང་། དོ་་་་
དམ། ཞབས་ཞུ”བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་རང་་
ངོ་མས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལས་འགན་ཁག་བགོས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་
དང་དུས་ཚོད་དང་མཚམས་ཚིག་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལྟ་ཞིབ་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་་་་་
འདེད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དོན་ཐོག་ཏུ་་
འཁྱོལ་བ་དང་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་མཁན་གྱི་དཔེ་མཚོན་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚེ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་བསྔགས་བརྗོད་དང་་་་་
སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ་དང་། ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་་་
ལས་གཡོལ་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ནར་འགྱངས་བྱེད་པ། དག་་་་
ཐེར་བྱེད་ཤུགས་མི་འདང་བ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་འགན་་་་་་་
འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་པོ་བཏང་ནས་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་མི་་་་
བྱེད་མཁན་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་དམར་འདོན་བྱེད་དགོས།
གཞི་རིམ་གྱི་གསར་གཏོད་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྩི་འཇོག་ཞུ་བ་དང་་་
དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ས་གནས་དང་གཞི་རིམ་གྱིས་བློ་ཁོག་ཆེན་་་
པོས་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ་གསར་བཟོ་དང་། བཟོ་བཅོས། མཚམས་འཇོག འགྲེལ་་་་་་་
བཤད་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
སྟེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་དང་སྒྱུར་བཅོས་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཁུཁུ་་བསྡུབསྡུ་་དངདང་་དབངདབང་་ཆཆ་་གཤམགཤམ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་།་། ལྷུགལྷུག་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་
ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ།། ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་
ཁཁ་་པརཔར་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་བགོསབགོས་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི》》པརཔར་་འགྲེམསའགྲེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི《གྲོང་ཁྱེར་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་་་་་
འགྲོ་གྲོན་གྱི་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་
ཐོའི》འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད།
ཉེ་ཆར་སློབ་གསོ་པུའུ་དང་ནོར་སྲིད་པུའུ་་་་་་་་

ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བསམ་འཆར་པར་་་་་་
འགྲེམས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
འོས་འགན་སློབ་གསོའི་བསླབ་གཞི་རིན་མེད་་
ངང་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་བསླབ་གཞི་འགའ་ཞིག་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཁོར་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་ལས་དོན་ཐད་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེས་རིན་མེད་བསླབ་་་་་་་་་
གཞིའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་
ཁུལ་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་2017ལོའི་དཔྱིད་་་་་
ཀའི་སློབ་དུས་ནས་བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་་་་་
སྲིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་མར་རིན་མེད་ངང་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སློབ་ཚན་གྱི་བསླབ་གཞི་སྤྲོད་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་་་
འདེམས་སྤྱོད་བྱས་པའི་ས་གནས་སློབ་ཚན་་་་་
གྱི་བསླབ་གཞི་ཚང་མ་འོས་འགན་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་མར་རིན་མེད་་་་་
ངང་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་དེར་མཁོ་བའི་མ་་་
དངུལ་དག་ས་གནས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་འདོན་་་་་
རྒྱུ། རིན་མེད་བསླབ་གཞིའི་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་་་་་་་་་
དོན་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ལག་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་འོས་འགན་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སློབ་ཚན་གྱི་བསླབ་གཞི་་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་བསྐྱར་འཁོར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
ས་ཁུལ་ཚང་མ་ཚུད་པ་དང་། བསྐྱར་འཁོར་་་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་བསླབ་གཞིའི་ནང་སློབ་་་་་
ཆུང་གི《ཚན་རིག》དང་།《རོལ་དབྱངས》

《མཛེས་རྩལ》(ཡང་ན་སྒྱུ་རྩལ)《ཆ་འཕྲིན་་་་་
ལག་རྩལ》བཅས་དང་སློབ་འབྲིང་གི《རོལ་་་་་
དབྱངས》དང་།《མཛེས་རྩལ》(ཡང་ན་སྒྱུ་་་
རྩལ)《ལུས་རྩལ་དང་བདེ་ཐང》《ཆ་་་་་་་་་་་་

འཕྲིན་ལག་རྩལ》བཅས་ཚུད་ཡོད། བསྐྱར་་་་
འཁོར་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་
དངོས་གཞིར་བཟུང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག་་་་་་
པས་ས་གནས་ཁག་གིས་ས་གནས་སློབ་ཚན་་་་
གྱི་རིན་མེད་བསླབ་གཞིར་ཡང་བསྐྱར་འཁོར་་
བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་2018ལོ་ནས་བཟུང་
ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་གོང་གསལ་
གྱི་བསྐྱར་འཁོར་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སློབ་་་་
ཚན་གྱི་བསླབ་གཞིའི་བསྡུར་ཚད་ངེས་ཅན་་་་་
གཞིར་བཟུང་མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་་་་་
བསྐྱར་འཁོར་བེད་སྤྱོད་བསླབ་གཞིའི་ཁ་གསབ་
དང་གསར་པ་བརྗེ་རྒྱུར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ཞིང་་་་
ཆེན་རིམ་པ་ཁག་གི་སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་་་
ཚན་གྱིས་བསླབ་གཞི་བསྐྱར་འཁོར་བེད་སྤྱོད་་
ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་་་་་་
སྲོལ་བཟོས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་
སྟེ་བསྐྱར་འཁོར་བེད་སྤྱོད་བསླབ་གཞི་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་དང་། སྤྲོད་པ། བསྡུ་ལེན། བསྡོམས་་
རྩིས། དུག་སེལ། ཉར་ཚགས། གསར་བརྗེས་
སོཌ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་གཏན་འབེབས་
བཟོ་དགོས་ལུགས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་སློབ་གྲྭས་བསླབ་གཞི་
བསྐྱར་འཁོར་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་
ལས་ཀའི་ཆ་རྐྱེན་གཏོད་དགོས་ཤིང་། དགེ་་་་
རྒན་གྱིས་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས་་
དང་སློབ་ཚན་ཁྲིད་སྟངས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་སློབ་་་་་་་་
མས་སློབ་དེབ་ལ་བདག་གཅེས་དང་། ནུས་་་་
རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་། སློབ་སྦྱོང་གི་གོམས་གཤིས་་་་་་་་
བཟང་པོ་འཇགས་རྒྱུར་སློབ་གསོ་རྒྱག་དགོས།
ནུས་ལྡན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ཞིབ་བཤེར་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ལས་ཀའི་ནང་ཐོན་པའི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལས་འགལ་བའི་ཚན་པ་
དང་མི་སྒེར་ལ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་པུའུཔུའུ་་ཡིསཡིས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་འོསའོས་་འགནའགན་་སློབསློབ་་
གསོའིགསོའི་་བསླབབསླབ་་གཞིགཞི་་རིནརིན་་མེདམེད་་ངངངང་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་་་་་་
མངོན་དོན། 2016ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་ཡོན་ཁྲི་8944.7
ཡོད་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་ཁྲི་68.8ཀྱིས་མང་་་་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་འཕར་ཚད་0.8%ཡིན།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་451.8ཡོད་པ་་
དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་ཁྲི་10.5ཡིས་མང་དུ་ཕྱིན་་་་
པ་དང་འཕར་ཚད་2.4%ཡིན། གྲངས་གཞི་
ལས་གསལ་བཤད་བྱས་པར། དུས་བབ་་་་་་་་་་
གསར་པའི་འོག་གི་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ནས་
ཏང་གི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་
འཕེལ་ཡོད།

ཏང་ཡོན་གྱི་གྲངས་འབོར་འཕར་ཚད་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་དལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཏང་ཡོན་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། 2016ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཏང་ཡོན་བསྡོམས་འབོར་འཕར་ཚད་་་་་་་་་་
0.8%ཡིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་
གྲངས་0.3ཆག་ཡོད། 2013ལོ་ནས་བཟུང་་
ཏང་ཡོན་གྱི་གྲངས་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་སྙོམས་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་་
1.2%ཡིན་པས་སྙོམས་སྒྲིག་གི་དམིགས་ཚད་
མངོན་འགྱུར་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་དང་ཤེས་་་་
ཡོན་མཐོ་བའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲོད་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་་་་
ཕྱིན་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་
ཏང་ཡོན་ཁྲི་191.1ནང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་་
ཕྱོགས་དང་པོར་ཁྲི་95.3ཡོད་པས་49.9%
བཟུང་བ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་
0.2འཕར་བ་དང་། ཆེད་ཚན་དང་དེ་ཡན་་་་

གྱི་སློབ་རྒྱུད་ལྡན་པ་ཁྲི་78.5ཡོད་པས་་་་་་་་་་་་་
41.1%བཟུང་བ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་་་་་་་་
ཆའི་གྲངས་1.5འཕར་ཡོད།

ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་སྔར་་་་་་་
བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱིའི་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཆེད་ཚན་དང་དེ་ཡན་གྱི་སློབ་་
རྒྱུད་ལྡན་པའི་ཏང་ཡོན་ཁྲི་4103.1ཡོད་་་་་་་་
པས་45.9%བཟུང་བ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་་་་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.6འཕར་བ་དང་། བུད་་་་་
མེད་ཏང་ཡོན་ཁྲི་2298.2ཡོད་པས་་་་་་་་་་་་་་
25.7%བཟུང་ནས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.6
འཕར་བ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་
ཁྲི་630.0ཡོད་པས་7.0%བཟུང་བ་དེ་ལོ་་་་་
གོང་མ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཁེ་ལས་་་་་
དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་དང་དམངས་གཉེར་གྱི་
ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་མིན་པའི་ཆེད་་་
ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣའི་ཏང་ཡོན་ཁྲི་1324.1
ཡོད་པ་དང་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.2
འཕར་ཡོད།

གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་གི་བྱང་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་་་་
རུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲི་54.8ཁྲོད་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པས་
47.2%བཟུང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆེད་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་ཁུར་བས་་་་་་་་་
10.0%བཟུང་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲི་9.6ཁྲོད་ཆེད་ཚན་་་་་་་་་
དང་དེ་ཡན་གྱི་སློབ་རྒྱུད་ལྡན་པ་ཁྲི་5.4མང་་་
དུ་ཕྱིན་ནས་56.7%བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་
གྲངས་7.3འཕར་ཡོད།

ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ནས་གཞི་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ནུས་པ་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་་་་་
ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་གསལ་དོད་དུ་
ཕྱིན་ཡོད། (བདེ་དབང་དང་ཆོས་བཟང་་་་་་་་
གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

20162016ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་བརབར་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཁྲིཁྲི་་89448944..77དངདང་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཁྲིཁྲི་་451451..88ཡོདཡོད་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་རྒྱུནརྒྱུན་་
མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་

ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ངསངས་་ཏངཏང་་ལལ་་གླུགླུ་་ཞིགཞིག་་ལེནལེན།།
→ ཟླ་7ཚེས་1ཉིན། ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཚང་ཧྲན་ཆུས་སུ“ངས་ཏང་ལ་གླུ་ཞིག་་་་་

ལེན”ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་ཞིག་གཉེར་བ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་
ཆིག་སྟོང་ཙམ་གྱིས་གླུ་སྒྲར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་96
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཚང་ཧྲན་ཆུས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཚོས་གླུ་གཞས《ཀྲུང་གོ ཀྲུང་གོ དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ཉི་མ་ནམ་ཡང་་་་་་་་
ནུབ་མི་སྲིད》ཅེས་པ་མཉམ་དུ་ལེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

བསྟོདབསྟོད་་གླུགླུ་་ཏངཏང་་ལལ་་འབུལའབུལ།།
← ཟླ་7ཚེས་1ཉིན། གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིའི་ཁུལ་་་

རྙིང་པ་ཧོ་པེ་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་དུ“ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་་་
དགའ་བས་བསུ། བསྟོད་གླུ་ཏང་ལ་འབུལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་་་
རུ་ཁག་20ལྷག་ཙམ་གྱི་མི་3000ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཉམ་དུ་་་་་་་་
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གླུ་དབྱངས་བླངས་ནས་ཏང་གི་འོད་་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དྲན་དང་ཏང་གི་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཡུས་ཧྭ་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་རུ་ཁག་གིས་གླུ་གཞས་ལེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


