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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་29ཉིན་གསར་འགོད་་་་་་་་་
པར་ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་་
དམ་ལྟེ་གནས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་་་་་་་
ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་དམ་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་འགྲོ་་་་་་་་་
ལུགས་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལས་བཟོ་བས་པེ་་་་་
ཅིང་ས་ཁུལ་ནས་སྡོད་ཁང་ཉོ་སྐབས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་་་་
དངུལ་ལེན་པར“ཡིག་ཆ་གང་ཡང་དགོས་ཀྱི་མེད་པ”རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་
དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་བཏང་བའི་བརྡ་ཐོ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་་
དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བས་པེ་ཅིང་ས་ཁུལ་
གྱི་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཚོང་སྒྱུར་སྡོད་ཁང(རང་སྡོད་ཚོང་་་་་
སྒྱུར་སྡོད་ཁང་དང་རིན་གོང་ཚད་བཅད་ཀྱི་ཚོང་སྒྱུར་སྡོད་་་་་
ཁང་ཚུད་པ)ཉོ་སྐབས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་་་་་་་་
དགོས་རིགས《སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་འདོན་པའི་ཁས་
ལེན་ཡི་གེར》མིང་རྟགས་འགོད་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ཁང་་་་
པ་ཉོས་པའི་གན་རྒྱའི་ཨང་རྟགས་དང་དྲ་ཐོག་ཐོ་འགོད་་་་་་་་་
གསང་ཨང་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།
དངུལ་སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཉོས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་ཚེ་ཁང་པ་
ཉོས་པའི་གན་རྒྱའི་མ་ཡིག་དང་དེ་བཞིན་གན་རྒྱའི་པར་སློག་
མ་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། དངུལ་བུན་གཡར་ནས་ཉོས་པའི་
ཁང་པ་ཡིན་ཚེ་དངུལ་བུན་གཡར་བའི་གན་རྒྱའི་མ་ཡིག་དང་
དེ་བཞིན་གན་རྒྱའི་པར་སློག་མ་དགོས་ཀྱི་མེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ད་དུང་ལས་བཟོ་བས་ཁང་པ་ཉོ་སྐབས་་་
སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་དགོས་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་

ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་བཅད་གྲངས་ལ་ཁས་ལེན་་
བྱས་ཐོག་དཔྱད་གཞིར་འཇོག་པའི་མོས་མཐུན་བྱས་རིགས་་་་
ལ་སྡོད་ཁང་ཉོ་མཁན（བདག་དབང་ཡོད་མཁན）གྱི་གོ་་་་་་
རིམ་གཞིར་བཟུང་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་་་་་་
འགྲོ་ལུགས་གཉེར་མི་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ལས་བཟོ་བས་སྡོད་ཁང་ཉོ་སྐབས་སྡོད་ཁང་་
སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་དགོས་ཚེ་སྡོད་ཁང་ཉོ་བའི་གན་རྒྱའི
（གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཐོ་འགོད་ལག་ཁྱེར）ཐོག་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་མ་བྱས་གོང་གི་སྡོད་ཁང་ཉོ་མཁན（བདག་དབང་་་་་་་་
ཡོད་མཁན）གྱིས་སྔོན་དུ་སྤྱི་གསོག་དངུལ་ལེན་པའི་འགྲོ་་་་་་་་
ལུགས་གཉེར་ནས་རང་གིས་ལེན་རྒྱུའི་དངུལ་གྱི་བཅད་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཏན་འཁེལ་རྗེས་ཁང་པ་གཅིག་ཉོ་མཁན་གྱི་ནང་མི་་
ཚང་མའི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་བསྡོམས་་་་་་
འབོར་ཁང་པ་ཉོ་བའི་རིན་གོང་ཡོངས་ལས་བརྒལ་མི་རུང་་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གཏན་འབེབས་དེས་ཨང་་་་་་་་
རིམ་མཇུག་མ་དང་ལྷག་དོན་དུ་བཟའ་ཚང་གཉིས་ཀ་སྤྱི་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་མ་བརྒྱུད་པར་སྤྱི་གསོག་མ་
དངུལ་བཅོལ་མཁན་གྱི་ལས་བཟོ་ཡིན་ཕྱིན་སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་ལེན་སྐབས་སྟབས་བདེ་དེ་ཙམ་མེད།

ལས་བཟོའི་ཁང་ཉོའི་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་གོ་་་་
རིམ་གྱི་ཚད་བཀག་མེད་པ་བཟོས་རྗེས་ལས་བཟོས་ལེན་པའི་་
དངུལ་གྱི་བཅད་གྲངས་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། དཔྱད་་
གཞིར་འཇོག་པའི་མོས་མཐུན་བྱས་རིགས་ཀྱིས་ཁང་པ་ཉོ་་་་་་
མཁན་གྱི་གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་དངུལ་ལེན་པའི་འགྲོ་ལུགས་་་
གཉེར་མི་དགོས་པར་བཟའ་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་ཁང་པ་ཉོ་བའི་་
རིན་གོང་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རང་དགར་དངུལ་ལེན་་་་་་

པའི་བཅད་གྲངས་གཏན་འཁེལ་བྱ་ཆོག ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་་
དུས་བཀག་བཞིན་ལས་བཟོའི་དངུལ་ལེན་པའི་ཆ་འཕྲིན་ལ་་་
ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
དགོས། སྒྲིག་འགལ་ངང་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་་་
མཁན་ལས་བཟོར་མ་དངུལ་འདོན་མཚམས་འཇོག་བཞག་་་་་
ནས་དེར་གཏན་འབེབས་དུས་བཀག་ནང་སྒྲིག་འགལ་ངང་་་་
བཏོན་པའི་དངུལ་བསློག་རྒྱུའི་རེ་བ་འདོན་དགོས་པ་མ་ཟད།
འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཡིད་རྟོན་མ་ལག་ནང་འཇུག་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་
དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ལས་ཁུངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་
སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་རྒྱུ་སྟབས་་་་་་
བདེ་རུ་བཏང་བ་དེ་ནི“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
ནས་ཞབས་ཞུར་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་་
ནང་ཡིག་ཆ་དང་འགྲོ་ལུགས་མ་གཏོགས་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་མེད། རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་་་་་་
དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་ཐད་གཞི་རྩ་
འགན་ལེན་དང་། དགོས་མཁོ་འགན་ལེན། མཐའ་ཚད་་་་་་་
འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འཕེལ་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང“སྡོད་ཁང་ནི་མི་སྡོད་ས་ཡིན་པ་ལས་ཁེ་་་་་་་་་་་
བཟང་རག་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་མིན་པའི”ངེས་གནས་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཉོ་བ་དང་བོགས་གཏོང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོད་་་་་་
ཁང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སྡོད་ཁང་
སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པར“ཡིག་ཆ་གང་ཡང་མི་དགོས”ཞེས་བཤད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཤིན་ཅང་ཡུ་་
གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་
པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ཤིན་ཅང་གི་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་་་་་་་་་་་
གཞིའི་དང་བླངས་པའི་གཞི་ཁྱོན་མི་4000（ཤིན་ཅང་ཐོན་་་་
སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་མ་ཚུད་པ）ལས་འདས་ཡོད་པ་་་་་
རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསར་དུ་བསྡུས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་་
དང་བླངས་པ་ཐེན་ཧྲན་རི་བོའི་ལྷོ་བྱང་གི་རྣམ་གྲངས་རྫོང་་་་་་
79ལ་ཁག་བགོས་ངང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་་
རྒྱུ་རེད།

སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནུབ་རྒྱུད་་་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་ཞབས་ཞུའི་ཤིན་ཅང་ཆེད་དོན་གྱིས་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ངང་བསྡུ་བ་དང་། རང་མོས་ངང་མིང་ཐོ་འགོད་པ།
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གདམ་གསེས། གཅིག་སྡུད་མངགས་གཏོང་་
བཅས་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གཞིར་བཟུང་ལོ་ལྟར་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འབོར་ངེས་ཅན་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭ་དཀྱུས་་་་་་་
མའི་ལོ་འདི་གའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མའམ་ཡང་ན་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོང་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ཏང་་་

སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པར་དུས་་་་་་་
ཡུན་ལོ་1ནས་3བར་གྱི་སློབ་སྐྱོར་དང་། སྨན་སྐྱོར། ཞིང་སྐྱོར།
གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་དོ་དམ། གཞི་རིམ་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་14ཡི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུ་རེད།

སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནུབ་རྒྱུད་་་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་ཞབས་ཞུའི་ཤིན་ཅང་ཆེད་དོན་མེད་པ་ནས་་་་་་་་
ཡོད་པའི་བར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ལག་བསྟར་གཞི་ཁྱོན་་་
ལོ་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། བསྡུ་རྒྱ་དེ་2003ལོར་་་་
ཐོག་མར་པེ་ཅིང་དང་ཧྲན་ཏུང་སོགས་གནས་གཏན་འཁེལ་་་་
གྱི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་6གི་མཐོ་སློབ་66ལ་ཕྱོགས་པ་་་་་་་་
ནས་2012ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་405ལ་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་བསྡུ་བ་དང་། ལས་ཐོག་མི་གྲངས་ཐོག་མའི་མི་་་་་་
400ནས་2016ལོའི་ལས་ཐོག་མི་གྲངས་3200བར་མང་དུ་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

2016ལོ་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ནས་སླེབས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་དང་བླངས་པ་15000
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཅང་གི་ས་ཁུལ（ཀྲོའུ）གྲོང་ཁྱེར་14དང་་་་
རྣམ་གྲངས་རྫོང་79ལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་བའི་ནང་་་་་

བཅུ་ཆ་གསུམ་ལས་བརྒལ་བ་དང་དང་བླངས་པ་5000ལྷག་་་
ཙམ་ཤིན་ཅང་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་2003ལོར་ཤིན་་་་་་་་
ཅང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་2011ལོར་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཤིན་ཅང་གི་ཆེད་དོན་དངོས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་རྨང་་་
གཞིའི་སློབ་གསོ་དང་། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ། སྨན་བཅོས་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན། བོད་ལ་ཞབས་ཞུ། གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་དོ་་་་་་་་
དམ། གཞི་རིམ་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་བཅས་ནུབ་རྒྱུད་་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་ཆེད་དོན་ཆེ་གྲས་བདུན་ལ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་།
ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་པ་དེ་ཤིན་ཅང་གི་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་གྲབས་གསོག་བྱེད་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ལ་གྱུར་ཡོད།
ཤིན་ཅང་དུ་བསྐྱོད་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་དང་་་་་
བླངས་པ་དེ་དག་གིས་ས་གནས་དེ་གར་ལང་ཚོའི་གསོན་་་་་་་་་་
ཤུགས་བསྣན་པ་མ་ཟད་རིག་ནུས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱང་ཁྱེར་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་བསྟན་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

ཤིན་ཅང་གི་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་པའི་གཞི་ཁྱོན་མི་4000ལས་འདས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པའོ་ཏིང་་་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞུང་ཨན་་་་་་་་
ཁུལ་གསར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྔོག་འདོན་་་་་་་
དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཞུང་ཨན་་་
ཁུལ་གསར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་ཤུལ་་་་་་་་་་
བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཧོ་་་
པེ་སློབ་ཆེན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་ཧོ་་་་
པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་དང་།
ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་ཐིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་་་
ཧོ་པེ་སློབ་ཆེན་གྱིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བ་ཞིག་་་་་་
རེད། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མཉམ་ཤུགས་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་ལོ་་
རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་དོན་་་

ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁུལ་གསར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་
ལ་བགྲོ་གླེང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། གོམ་སྟབས་་་་་་་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་བྱེད་ཐབས་་
བཏོན་ནས་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་་་
རྒྱུ། ཁུལ་གསར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་་་་་་
གནས་སྔོག་འདོན་གང་ལེགས་བྱེད་པ། ལོ་རྒྱུས་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐོན་ཁུངས་དཀར་་་་་་་་
ཆག་གསལ་ཐོ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གསེད་་་
དཀྲོལ་བྱས་ཏེ་འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
དང་ཞུང་ཨན་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་པ་བྱ་
རྒྱུ་དེ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་ཤུལ་བཞག་
སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ཀྲུང་གོའི་་་་་
ལན་ཀྲོའུ་མ་འཇོག་ཉོ་ཚོང་གི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་
འདུ་ཚོགས”སྐབས་23པ་ཟླ་7ཚེས་6ནས་ཚེས་9
ཉིན་བར་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

དེ་ནི་གསར་འགོད་པས་ཚེས་29ཉིན་ཀན་་་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་དུ་འཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་་་་་
ཀྲང་ཀྲང་དབྱིང་ཧྭས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན།

“ལན་ཀྲོའུ་ཡི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས”སྐབས་23པར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་36འདུ་ཚོགས་ལ་་
ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་་་་་་
མང་པོ་དང་། ཤང་ཀང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་་་་་་་་་
དབན་བཅས་ཀྱང་གདན་ཞུས་ལྟར་འདུ་ཚོགས་་་་
སུ་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ལན་ཀྲོའུ་ཡི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་་་་
འདུ་ཚོགས་དེ་ཚོང་དོན་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
བཟོ་ཚོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་
ཐའེ་དབན་གཞུང་ལས་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་་་
ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་་་་
སྡོད་རང་མི་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་མཐུན་ཚོགས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མི་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་་
ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་ལྟེ་གནས་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་།“‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་
གཅིག’མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ནས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་་་་་་
ཕན་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་
བྱས་ནས་གླེང་སྟེགས་དང་དེ་བཞིན་འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན་དང་མ་འཇོག་ཉོ་ཚོང་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་

རབ་དང་རིམ་པ་གཉེར་རྒྱུ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་་་་་

ལན་ཀྲོའུ་ཡི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་འདུ་ཚོགས་་་་་་་་་་
རིང་། དར་གོས་ལམ་བུའི་མཉམ་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་དང་དར་གོས་ལམ་་
བུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་ཀྲུང་གོ（ཀན་་་་་་་་་་་་་་
སུའུ）—ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་དང་འཛམ་གླིང་་་
གི་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་500ཀན་སུའུ་རུ་བསྐྱོད་པའི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་མ་འཇོག་ཉོ་ཚོང་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་30ལྷག་གཉེར་ནས་འགྲེམས་་་་་
ཁང་གཙོ་བོར་དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་འགྲེམས་ཁུལ་བཙུགས་ཡོད།

སྐབས་འདིའི་ལན་ཀྲོའུ་ཡི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་་་་་་
མོལ་འདུ་ཚོགས་ལ་མ་ལེ་ཞི་ཡ་དང་ནེ་པ་ལ་སྐུ་་་་་་
མགྲོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གཙོ་བོར་མ་ལེ་ཞི་ཡ་དང་ནེ་་་་་
པ་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་འཛུགས་རྒྱུ་་་་་་་
དང་། དེའི་རིང་ད་དུང་མ་ལེ་ཞི་ཡ་དང་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི（ཀན་སུའུ）དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་འདུ་ཚོགས་དང་། ནེ་པ་ལ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི（ཀན་སུའུ）དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་་
མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་འདུ་ཚོགས་སོགས་སྐུ་་་་་་་་་་་
མགྲོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཡང་གཉེར་་
རྒྱུ་རེད།

“ལན་ཀྲོའུ་ཡི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་འདུ་་་་་་་་་་
ཚོགས”དེ་1993ལོར་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་
ད་ཕན་སྐབས་22བདེ་བླག་ངང་གཉེར་བ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཀན་སུའུ་དང་ཀྲུང་གོའི་ནུབ་བྱང་ས་ཆའི་་
སྒོ་འབྱེད་དཀར་ཁུང་ལྟ་བུ་དང“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་སྤུས་རྟགས་ལྡན་པའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཉོ་ཚོང་གི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་་
རིམ་གྱིས་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

དབྱར་གཞུང་དུ་གཏོང་བའི་ཆུ་ཞེན་དུས་ཆེན།
ཟླ་7ཚེས་1ཉིན། ཐའེ་པེ་ཆུ་ཞེན་དུས་ཆེན་ཐའེ་པེ་ཆུ་ཀ་ལ་གླིང་དུ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་་་

མང་པོས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཁྲིད་དེ་དེར་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་བསྐྱོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཐའེ་པེ་ཆུ་་་་་
ཞེན་དུས་ཆེན་2004ལོ་ནས་བཟུང་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་དུས་ཡུན་ཟླ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་དེ་་་་་
ལོ་རེའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་གམ་ཡང་ན་ཟླ་བདུན་པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོའི་ཆུ་ཞེན་དུས་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་རིང་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་རིན་མེད་ངང་ཆུ་ཀ་ལ་གླིང་དུ་བསྐྱོད་ཆོག་པ་ཕུད། ད་དུང་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དང་ཆུ་དེ་བས་ཉེ་བཅར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད་ལ་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་
ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཆུ་ཞེན་དུས་ཆེན་ལ་ཆུ་་་་་་་
རྩེད་རྩེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

“ལན་ཀྲོའུ་ཡི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་འདུ་ཚོགས”སྐབས་23པར“རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་དོད་པ།

ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་36འདུ་ཚོགས་
ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

མཛུབ་མོས་རི་ཀླུང་བྲིས་པ།
ལི་ལིས་ཧྥེང་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཅ་ཅེ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ལིང་ཡོན་ཁུལ་གྱི་མཛུབ་བྲིས་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་མཛུབ་བྲིས་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ཀྲང་ཅ་ཅེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རི་་་་་་་་

ཀླུང་གི་མཛེས་པ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཏེ“ཀྲང་ཅ་ཅེའི་རི་ཆུའི་མཛུབ་བྲིས་རི་མོ”ཞེས་པ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལས་དོན་ཁང་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མཛུབ་བྲིས་རི་མོར་དགའ་བའི་མི་
རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཉམ་དུ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཀྲང་ཅ་ཅེའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་མཛུབ་བྲིས་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་པ་ལི་ལིས་ཧྥེང(གཡོན)གིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་་་་་་་་་་་་
མདུན་དུ་མཛུབ་མོས་རི་མོ་འབྲི་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


