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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་པེ་ཅིང་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ་ཨུ་རུ་་་
སུ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་འཇར་མན་རྒྱལ་་་་
ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཧྲེ་ཐའེ་དབྱིན་མེར་་་་
དང་ཙུང་ལི་མོ་ཁེར་གྱི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཨུ་རུ་སུ་དང་འཇར་མན་དུ་རྒྱལ་
དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུ་མ་ཟད། འཇར་མན་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཁེར་གྱི་གདན་ཞུས་ལྟར་འཇར་་་

མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཧན་པའོ་རུ་འཚོག་རྒྱུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ལྷན་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་མཁན་གྲས་སུ་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་
ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དབང་དབྱང་། ཀྲུང་་་

གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དབྱང་ཅེ་ཁྲེ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་་་
ཀྲོའུ་ཞའོ་ཁྲོན་སོགས་ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་མོ་སི་ཁོར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ཏེ་་་་་

ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ས་གནས་དེའི་དུས་ཚོད་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་2དང་སྐར་མ་30ཙམ་་
ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུགས་པའི་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་མོ་སི་ཁོའི་ཧྥུའུ་་་་
ནུའུ་ཁོ་ཨའོ་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུའི་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་་་་་་
ཟིན་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་ནས་དོན་ཕེབས་སྐབས་ཨུ་རུ་སུ་སྲིད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་་་་
དཔོན་རིགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོར་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་། དམག་མིའི་རོལ་ཆ་རུ་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་་
སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཟབ་་་་་་
སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དམག་་་་་་་་་་
རིགས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རུ་སྟར་ལའང་གཟིགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་་་་
ཞུས་ནས་མཛའ་མཐུན་ཟབ་པའི་ཨུ་རུ་སུ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་་་
བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་ཡག་པོ།
རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་བཅས་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། མིག་་་་་་
སྔར། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་དབར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་་་་་་་་
གནས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཁེ་ཕན་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཡོ་རོབ་དང་
ཨེ་ཤེ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་མནའ་འབྲེལ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་འགྱུར་བ་མང་བའི་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་གནས་བབ་ཐད་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་་་་་་་་
ནུས་པ་བཏོན་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བྱས་པ་མ་ཟད།
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་་་་་
གསར་པའི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་དེ་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་
དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་དྲང་ནུས་སྟོབས་ཆེན་ལེགས་སྐྱེས་་
སུ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་རེས་ནི་རང་ཉིད་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་རྗེས་ཨུ་རུ་སུར་ཡོང་ཐེངས་དྲུག་པ་ཡིན།
ངས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ལྷན་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་གྱི་འབྲེལ་་
བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་
གི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་དེ་བཞིན་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་་
ཐད་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་་

གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་དང་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱབ་ངང་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུར་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་འཚམས་་་་་་
འདྲི་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་དབར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གོང་འཕེལ་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད། (དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་བསོད་མཚོས་་་་
ཞུས། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ནསནས་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཏེཏེ་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསུ་་དངདང་་འཇརའཇར་་མནམན་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིརའདྲིར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་མོམོ་་སིསི་་ཁོརཁོར་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྲནཕྲན་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

← ཟླ་7ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་མོ་སི་ཁོར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ཏེ་ཨུ་རུ་སུ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་གནམ་གྲུ་་་་་
ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

↑ཟླ་7ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་མོ་སི་ཁོར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ཏེ་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་་
ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་ཆད་ལྟར་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་ཞལ་་་་་་་་
པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་ཨའི་་
འབྲེལ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཧན་པའོ་་་་་་་་་
དབུ་ཚོགས་སྐོར་ལ་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་དང་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་ཁྱེད་མཚོ་མཚེའུ་་་་་་་་
གཞིས་ཀར་མཇལ་འཛོམས་བྱུང་ཚུན་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་་་་་་་་་་་་

འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
འབྲེལ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐེབས་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རི་ཕྱོགས་ལ་རང་གི་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་་་་་
ཡང་བྱས་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་གིས་ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་་་་་
གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྐྱར་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བར་ང་ཚོས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཨ་རི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་དང་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་་་་་
བསྒྲགས་གསུམ་གཞིར་བཟུང་ (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞལཞལ་་ཆདཆད་་ལྟརལྟར་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐེཐེ་་རོནརོན་་
ཕུཕུ་་དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་3
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་་་
ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་
འགོ་གཙོའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་29པ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་་་་་
ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་ཚོགས་འདུ་་་་
འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་
ཁས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རང་སྟོབས་འཕེལ་བ་བྱེད་པའི་དར་་
ཆ་ཞིག་རེད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གཞི་་
གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་་་་་་

ནས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཨ་ཧྥེ་་་
རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ངང་སྐད་ཆ་ཤོད་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་
གཞག་ཁྲོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་
ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་སྨོན་འདུན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་་
གླེང་སྟེགས་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ཐོག་མའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་་་་་
དེས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་

ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དེ་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་དང་ཡང་དག་པའི་ཁེ་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ཏེ་ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི“མཉམ་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
བཅུ”དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི《2063ལོའི་གྲོས་རིམ》དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་
མཐུད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་
གནང་བ་རེད། (ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་གཙོའིགཙོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
སྐབསསྐབས་་2929པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
7ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7
ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཀྲུང་ནན་་
ཧའེ་རུ་རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་མཛད་
སྒོ་གཉེར་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་་་
ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་ལྟ་་་་་་་་་
སྐུལ་གནང་བ་རེད།

《རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་ལམ་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》དང《རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་དང་དེ་བཞིན་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བསྐོ་་་་་་་་་
གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣའི་རྩ་་་་
ཁྲིམས་དམ་འཇོག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་ཐབས》གཞིར་
བཟུང་། 2016ལོའི་ཟླ་9པ་ནས་2017ལོའི་ཟླ་5
པ་བར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་བསྐོ་གཞག་་་་་་་་་
བྱས་པའི་སྡེ་ཚན་39ཡི་འགན་ཁུར་བ་62ཀྱིས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གཅིག་་་་་་་་་་་་

ལྕོགས་དབྱང་ཅིན་གྱིས་རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་བཅའ་་་་་་
འཇོག་པའི་མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་མི་ཚང་མ་ལངས་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
རྒྱལ་གླུ་མཉམ་དུ་བཏང་བ་རེད། དམ་འཇོག་སྣེ་་་་་
འཁྲིད་མཁན་གྱིས་ལག་ཏུ་རྩ་ཁྲིམས་ཉར་ཏེ་དམ་་་་་
ཚིག་ཀློག་པ་དང་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་གཞན་་
དག་གིས་རུ་སྟར་སྒྲིག་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་དམ་་་་་་་་་
འཇོག་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་ཀློག་་་་་
པ་རེད།

དམ་བཅའ་བཞག་རྗེས་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཚང་་་་
མར་དམ་བཅའི་ཚིག་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་་་་་
རྩ་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པ་དང་། དམངས་
ཆེད་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པ། སྲིད་བརྩོན་བྱས་རྗེས་་་་་་
འཇོག་པ། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་བཅས་བྱས་ཏེ་་
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་་་་་་
ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་་་་་
བ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་་་
པས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་དམདམ་་
བཅའབཅའ་་འཇོགའཇོག་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་3
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཧུའུ་ནན་དང་།
ཅང་ཤིས། ཀུའེ་ཀྲོའུ། ཀྲེ་ཅང་སོགས་ཞིང་ཆེན་དུ་ཆུ་ལོག་་་་་
དང་ཞོད་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ནས་མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་་་་་

བཟོས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་་་
ཆང་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱི་མཆན་་་་་་་་་
འགོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་ས་གནས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒུད་་་་་་
སྐྱོབ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད་ཟླ་7ཚེས་

3ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ནས་ཧུའུ་
ནན་དང་། ཅང་ཤིས། ཀུའེ་ཀྲོའུ།
ཀྲེ་ཅང་སོགས་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་་་་་་

ལྗོངས）20 ལ་འཕྲལ་དུ་ཁ་གསབ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
18.8བཏང་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་འཚོ་་་་་་་་
བའི་ཁ་གསབ་ཐད་བཏང་བའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7དེ་ཞིང་ཆེན་་
རིམ་པས་གེགས་ཁུལ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1818..88བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒུདརྒུད་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།


