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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་23
ནས་ཡོང་བའི་གཅེས་སེམས་དང་བླངས་པ་149བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་
དཔེ་ཁུག་དང་དཔེ་དེབ་སོགས་སྒོར་ཁྲི་12རི་བའི་གཅེས་་་་་་་་་་་
སེམས་དངོས་ཟོག་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད། དང་བླངས་་་
པས་སློབ་མ་དབུལ་པོ་22དང་གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་རོགས་་་་
སྐྱོར་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང“ལག་གདང་སྦྲེལ”ནས་སློབ་་་་་་
གསོའི་ཐད་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

ལོ་12ལ་སླེབས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་ཆུང་དུས་་་་་་
ནས་ཨ་མ་གྲོངས་པས་ཕ་དང་བུ་མོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་རེས་ཀྱིས་་་
འཚོ་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་གཞན་་་་་་
མེད། ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་དང་བླངས་པ་ལི་ཆིང་ལེང་གིས་རྡོ་རྗེ་་་་་་་་
མཚོ་མོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཀའ་ངལ་ཤེས་རྗེས་རྡོ་རྗེ་མཚོ་མོ་སློབ་་་
ཆེན་མ་ཐོན་བར་ལོ་ལྟར་སྒོར་2000ཞལ་འདེབས་རྒྱག་རྒྱུའི་་་་་
སེམས་ཐག་བཅད།

རྔ་སྒྲ་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི་བསོད་ནམས་བསྟན་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ནི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཞག་སྡོད་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་

སྲིད་ཇུས་དང“གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་ཆ་སྒྲིག་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར”གྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཀྱང་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་གི་་
ཁྱིམ་ཚང་དུས་ཐུང་ནང་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས། གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་རྗེས་དང་བླངས་པ་149ཡིས་་་་
སློབ་མའི་འཚོ་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་་་་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞལ་འདེབས་སྒོར་ཁྲི་6ཙམ་བརྒྱབ་པ་རེད།

བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས“ནང་སའི་གཅེས་སེམས་
མི་སྣའི་ཞལ་འདེབས་ལས་སློབ་མ་དབུལ་པོ་ཁག་གཅིག་གི་ཁ་་་་
ཚ་དགོས་གཏུག་གི་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད། སློབ་མ་
དབུལ་པོ་ཁག་གཅིག་དང་གཅེས་སེམས་དང་བླངས་པའི་་་་་་་་་་་
དབར་ཡུན་རིང་རོགས་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས་ཕྲུ་གུ་་་་་
ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་ཡོད། དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་་་་་་་་
ཞིག་ནི་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི་རོགས་སྐྱོར་སློབ་གསོ་ལས་སློབ་་་་་
མ་ཚོར་ནང་སར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ཡོད་ལ་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“‘སེམས་མཐུན། ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
གཏོད’ལས་གཅེས་སེམས་མི་སྣས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་པ་དང་མཐའ་
མཚམས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་ཡུན་རིང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་

ལམ་སྲོལ་བཟོས་ཡོད”“སེམས་མཐུན། ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་་་་་་
མཉམ་གཏོད”ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི་ལག་བསྟར་དྲུང་ཆེ་སང་དབྱིང་་
གོས“དང་བླངས་པ་ཚོས་དགེ་བའི་ལས་ཡང་ཡང་སྒྲུབ་ནས་མི་་
དེ་བས་མང་བས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་དོ་ཁུར་བྱ་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་མཉམ་གཏོད”ཅེས་པའི་སྤྱི་ཕན་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ནི་གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིའི་ཁུལ་རྙིང་པ་དང་། གྲངས་་་་
ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ། མཐའ་ཁུལ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་་
ས་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ལ་དོ་ཁུར་་་་་་་་
དང་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ངེས་་་
གནས་དང་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་
ཕན་བྱེད་སྒོ་ཞིག་རེད། 2010ལོ་ནས་བཟུང་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་་་་
དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི“སེམས་མཐུན་འདུ་་་་་
འགོད”ནང་བཅུག་ནས“སེམས་མཐུན། ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་་་
མཉམ་གཏོད”འདུ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་གྱི་ཡོད། མིག་སྔར་བྱེད་སྒོ་་་་་
དེ་སི་ཁྲོན་དང་། ཉིང་ཞ། ཀན་སུའུ། བོད་སོགས་སུ་སྤེལ་ནས་
མང་ཚོགས་མི་ཁྲི་བཅུ་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་་་
གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་བོད་ལྗོངས་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་
བཟུང་། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་
སྐྱེ་འཚར་དང་སྐྱེ་འཕེལ་ཚང་མ་ས་མཐོར་བྱེད་་་
མཁན་གྱི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་་་
དེའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གཟུགས་དབྱིབས་་་་་་
དང་མཆོག་གྱུར་སྤོབས་ཉམས་ཀྱི་གཤིས་ཀ་་་་་་་་
ལས། ལོ་ལྟར་བྱ་རིགས་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་དང་པར་རྒྱག་རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
མཁན་མང་དག་ཅིག་དེར་ལྟ་བར་ཡོང་གི་ཡོད།

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ད་་་་་
ཡོད་གནས་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་རིགས་15ཡི་ནང་
རྩ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་ཕན་རོགས་་་་་་
སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་བོད་་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་སྨྱན་སྦྱོར་ཚོགས་པས་ཨ་ལི་པ་པའི་རྒྱུན་་་
དུ་དྲང་ནུས་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ“ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཅེས”ཞེས་པའི་2017ལོའི་ལྟ་སྐྱོང་འཆར་་་་་་
གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་བྱེད་སྒོ་དེ་2017
ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་དངོས་སུ་སྤེལ་རྒྱུ་དང་ཟླ་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པར་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་་་་
དུས་ཡུན་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་ཡིནཔ་རེད།

བོད་ཀྱི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སྐྱེ་འཕེལ་བྱ་ཡུལ་
གཙོ་བོ་ནག་ཆུའི་ཤན་རྩ་དང་དཔལ་མགོན་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྫོང་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་ཐང་གི་་་
ལྷོ་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་ས་ཁོངས་དེ་དག་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ཡན་ཡིན་པ་་
རེད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་་་་་་་
གིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཚྭ་འདམ་་་་་་་
གཤོངས་སའི་ནུབ་རྒྱུད་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་མང་ཡ་གྲོང་རྡལ་ནས་གནའ་རྫས་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་མི་སྣར་ད་བར་ལོ་1700ཙམ་སོང་་་་་་
བའི་ཉར་ཚགས་ལེགས་པའི་བམ་རོ་སྐམ་པོ་་་་་་་
ཞིག་རྙེད་པ་རེད། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་
གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བམ་རོ་་་་་་་
སྐམ་པོ་དེ་གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུ་མཚོ་་་་་་
སྔོན་བགྲོད་ལམ་ནས་རྙེད་པ་དང་དེ་ནི་མཚོ་་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་ཐོག་ད་བར་རྙེད་པའི་ཉར་་་་་་་་་་་
ཚགས་ལེགས་ཤོས་དང་ལོ་ཚད་རིང་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་
བམ་རོ་སྐམ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་མི་རིགས་རྟེན་རྫས་་་་་་་་་་་་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་ཀོན་ཀྲང་ཤིན་ཧྥུང་་་་་་་་
གིས་བམ་རོ་སྐམ་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་གའི་ཨར་ལས་
བྱ་ཡུལ་ནས་རྙེད་པ་དང་ས་འོག་ནས་སྔོག་་་་་་་་་་
སྐབས་གྱོན་གོས་གང་ཡང་གཡོགས་མེད་པ་་་་་་་་
དང་དེ་ནི་གཟུགས་པོའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་1.62
ཡོད་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གྲོངས་དུས་་་

ལོ་40ཡས་མས་ཡིན་བཟོ་འདུག དེའི་ལག་པ་་་
གཉིས་གྲོད་ཁོག་ཐོག་བཞག་ཡོད་པ་དང་རྣམ་་་་
འགྱུར་བག་བྲོ་བ་དང་། ལུས་པོ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
པགས་པ་སྐམ་ཡོད་རུང་ཆ་ཚང་བ། ངོ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་གསལ་བ། ཉེ་སར་བཅར་ནས་ལྟ་་་་་་་་
དུས་ཁ་སྤུ་དང་མགོ་སྐྲ་སོགས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར་བམ་རོ་སྐམ་པོ་དེའི་རིགས་་་་་་་
རྒྱུད་དང་ཐོབ་ཐང་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་ཐུབ་མེད་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་་་་
DNAཡི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་
ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀན་ལྷོའི་སོལ་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་ལྕགས་མདོང་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ཐོབ་སྟེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནི་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་10ཡི་གྲས་ཤིག་་་
ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་གནས་ཡོད།

ཀན་ལྷོའི་སོལ་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་ལྕགས་མདོང་ལས་གྲྭ་ནི་མདོང་ལམ་ཨ་མ་གཅིག་དང་་

ཡན་ལག་མདོང་ལམ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཡོད། མདོང་ལམ་ཨ་མ་དེ་ལིན་ཞ་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་
ཀྲོའུ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལིན་ཞ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལིན་ཞ་རྫོང་། བསང་ཆུ་རྫོང་བཅས་བརྒྱུད་་
གཙོད་རྫོང་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། ཡན་ལག་མདོང་ལམ་ནི་ཝང་ཀེའར་ཐང་གྲོང་རྡལ་ནས་འགོ་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་བསང་ཆུ་རྫོང་གྲོང་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། ལྕགས་མདོང་གི་རིང་ཚད་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་་་་་་་
138ཡོད་པ་དང་ཇུས་འགོད་ལྟར་ན་ལོར་སོལ་རླངས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་ཁྲི་2400གཏོང་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ལས་གྲྭ་དེ་2010ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་འགོ་བཙུགས་པ་ཞིག་རེད།

བསམ་ཕོད་པ་དང་སྒྲུབ་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་ཕུགས་བསམ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ།
——“བོད་རིགས་ཕྲུ་གུའི་གྱོན་གོས”ཀྱི་ལས་གཏོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ནི་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མཛོ་སྒང་་
རྫོང་ཝ་མདའ་གྲོང་རྡལ་དབུ་ཡག་གྲོང་ཚོའི“ལོ་རབས་དགུ་་་་་་་
བཅུའི་ནང་སྐྱེས་པའི”ཕོ་གཞོན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2012
ལོར་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་སློབ་ཆེན་
ལོ་རིམ་གསུམ་པར་སླེབས་སྐབས་ཁོང་གིས་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་
བསམ་བློ་འཁོར། ནང་མིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཁོང་གིས་བསམ་བློ་
ནན་པོ་བཏང་བ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འབོར་ཉུང་དངུལ་བུན་་་་་
གྱི་སྐྱེད་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོར་ཁྲི་8གཡར་བ་དེ་་་་་
ལས་གཏོད་མ་དངུལ་ལ་བརྩིས་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་་་་་
གཏོད་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ནས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་སྤུས་་་་་་
རྟགས་སྟེ་བོད་རིགས་ཕྲུ་གུའི་གྱོན་གོས་སྤུས་རྟགས་བཏོད་་་་་་་་་་
ཅིང་། མིག་སྔའི་བར་ལྷ་སར་མཉམ་ལས་ཁང་1དང་། ཚོང་་་་་
ཁང་2 བཟོ་པ་19བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་གི་་་
ངོས་ནས། གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ལོ་མཉམ་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞིག་རྙིང་་་
ཞེན་ལ་སེམས་ཆགས་པ་དང་། གསར་གཏོད་བྱེད་མི་ཕོད་པ།
དཀའ་ངལ་དང་འགལ་རྐྱེན་གྱི་མདུན་དུ་སེམས་ཤུགས་མེད་པ་
བཅས་ཡིན་པ་ཁོང་ལ་ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་་་་་་་་་
གིས་སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཡིག་རྒྱུགས་བདེ་བླག་ངང་བཏང་སྟེ་་་་་

གཞི་རིམ་གྱི་གཞུང་ལས་པའམ་ཡང་ན་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དགེ་་་་
རྒན་ཞིག་བྱས་ཏེ་རང་གི་གནས་བབ་དང་འཚམ་ལ་གཏན་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞིག་རག་རྒྱུ་བསམ་བློར་འཁོར་མྱོང་ཡོད།

“འོན་ཀྱང་ངའི་བསམ་པར་ཁམས་པའི་ཕོ་གཞོན་ཞིག་གི་ལུས་་
ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཕམ་ཉེས་ལ་མགོ་མི་སྒུར་བའི་ཁྲག་རྒྱུན་་་་་་་
ཞིག་བཞུར་བས་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ནམ་་་་་
འཕང་བཅད་དེ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་གནམ་ས་ཞིག་གཏོད་
དགོས་ངེས་རེད་སྙམ་བྱུང”

སློབ་ཆེན་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་་་
ཟླ་བས་ལས་གཏོད་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་ད་བར་ལོ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་འདས། ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་
ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་རྒན་རབས་ཚོའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཡེ་་་་་་
ཤེས་ཟླ་བར་2015ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་བའི་ལས་་་་
གཏོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་དང་པོར་བྱ་དགའ་རིམ་པ་་་་་
དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྦྲགས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་་་་་་་་་
མའི་སྤྱི་ཕན་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཇུས་འགོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་
མོ་སྐབས་གསུམ་པར་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཡོད།

ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ཁོང་གིས་ཕྱོགས་་་་
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱུགས་ཀྱང་གང་སར་འགྲོ་ཁུངས་་་་་་་

མེད་པས་སྐབས་ཤིག་རིང་ཡིད་ཆད་བློ་ཕམ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་་་་་
སེམས་ཁོངས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁོང་
གིས་སྔར་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གཏོད་ཕུགས་བསམ་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རང་གི་་་་་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་མངོན་འགྱུར་བྱས། ཉམས་མྱོང་མ་་་་་་་་་་་
འདང་བ་དང་མ་དངུལ་དཀོན་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཁོང་གིས་
རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ལས་གཏོད་ལ་བཏང་་་་
ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐབས་བྲལ་བ་ཚོར།
དེར་བརྟེན་ཁོང་གིས་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་་་་་
བའི་ཐོན་སྐྱེད་སྔོན་ལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། སིལ་་་་་་་་་
ཚོང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་དེ་རྗེས་སྡེབ་ཚོང་འགའ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་རིམ་བཞིན་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

མིག་སྔར་ཁོང་ནི་ཁེར་རྐྱང་གི་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ཞིག་་་་་་་
རེད། འོན་ཀྱང“བོད་རིགས་ཕྲུ་གུའི་གྱོན་གོས་སྤུས་་་་་་་་་་་་་་
རྟགས”ལས་གཏོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་དང་བརྡ་ཁྱབ་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་གྲགས་ཅུང་ཆོད་ཡོད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ངས་གཉེར་སྐྱོང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀུང་སི་ཡང་དངོས་སུ་་་་
འཛུགས་རྩིས་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་བཤད།

བྱང་ཐང་གི་མ་མོ་སྟར་བརྒྱབ་ནས་འོ་མ་འཇོ་བ།
དབྱར་ཁ་ཤར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱང་རྩྭ་ཐང་དུ་མ་མོའི་འོ་མ་བབ་མང་བའི་་་་་་་་

དུས་སུ་སླེབས་ཤིང་། གནམ་མཚོའི་འདབས་ཀྱི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མ་མོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྟར་པ་་་་་་་་
གཉིས་བཟོས་ཏེ་རྭ་ཅོ་བསྡམས་ནས་གྲལ་འགྲིག་པོར་འཇོག་པ་དང་དེ་ནས་འབྲོག་མོས་རེ་རེ་བཞིན་འོ་མ་་་
འཇོ་གི་ཡོད། ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་བྱང་ཐང་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལས་ཀ་་་་་་
བྱེད་སྟངས་དེ་དར་ནས་ད་བར་ལོ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་འབྲོག་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་་་་་་
པོས་ཁྱིམ་མི་དང་མཉམ་དུ་མ་མོའི་འོ་མ་འཇོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

བོད་ཀྱིས“ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་གཅེས”ཞེས་པའི་ལྟ་སྐྱོང་
འཆར་གཞི་ཟླ་7པར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུ་མཚོ་སྔོན་བགྲོད་
ལམ་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་

བམ་རོ་སྐམ་པོ་ཞིག་རྙེད་པ།

↑འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་མི་
རིགས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་སྟོན་པའི་ལོ་་་
ངོ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་བམ་རོ་སྐམ་པོ་ཡིན་པ།

“སེམས་མཐུན། ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་མཉམ་གཏོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་
བོད་དུ་སྤེལ་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་མར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚད་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་འོག་བོད་་
ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བས་གསར་་་་
གཏོད་ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཡོད། སློབ་་་་་
མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་གྲྭ་་་་
འགྲིམ་རིང་ལག་རྩལ་ཡག་པོ་
སྦྱངས་ཚེ་ལས་ཞུགས་ཐབས་་
ལམ་མང་པོ་ཡོད་ལ་གདམ་་་་་
ག་ཡང་མང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་་་་་་་་་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
ཅིང་། འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་་་་་
ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་་་་་་
གླིང་གི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དོ་
དམ་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་་་་་
ཇའི་སྒྱུ་རྩལ་ངོམ་སྟོན་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

习近平抵达

莫斯科 开始对

俄罗斯联邦进行
国事访问

习近平应约
同美国总统特朗
普通电话

习近平致电
祝贺非洲联盟第
29届首脑会议召
开

国务院举行
宪法宣誓仪式

中央财政18.8
亿元支持救灾工
作

公安机关重

拳打击涉互联网

食品安全犯罪

中国核能进

入规模化发展新

时期

食品药品权

威科普网络平台

上线

为中俄能源

合作树立典范

——走访中

俄最大合资在产

油田项目

肯尼亚“中国

贸易周”为两国

企业“搭桥牵线”

中企承建的

科特迪瓦最大水

电站正式发电

第41届世界

遗产大会在波兰

开幕

“同心·共铸
中国心”赴西藏
助学慰贫

西藏“爱上黑
颈鹤”守护计划
7月启动

古丝绸之路
青海道发现千年
干尸

甘南藏族自
治州迎来天然气

敢想敢干 逐

梦飞翔
——记“糌娃

服饰”创业者益

西达瓦


