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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས། ནོར་སྲིད་པུའུ་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྩྭ་ཐང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད་2017ལོར་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་187.6བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རྩྭ་ཐང་གི་སྣོད་བཅུད་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས(རྩྭ་ཐང་གི་ཁ་གསབ་བྱ་་་་་་་་་་་་
དགའི་སྲིད་ཇུས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱས་ཡོད། མ་དངུལ་དེ་ཕྱུགས་བཀག་ཁ་གསབ་དང་། རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་་་་་་

སྙོམས་བྱ་དགའ། ལས་རྗེས་གདེང་འཇོག་བྱ་དགའ་བཅས་ལ་གཙོ་བོ་་་་
སྤྱོད་རྒྱུའི་ནང་ལས་རྗེས་གདེང་འཇོག་བྱ་དགའ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་མ་དངུལ་ཐད་ས་ཁུལ་ཁག་གི་2016ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྩྭ་་་་་་་་་
ཐང་གི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལས་རྗེས་གདེང་འཇོག་འབྲས་་་
བུ་དེ་གཞི་འཛིན་ས་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ། བོད་ལྗོངས་དང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་བཞི་ལ་ཁ་་་་་་
ཕྱོགས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྩྭ་ཐང་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་187187..66བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་གིགི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་བྱབྱ་་དགའིདགའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཚེས་3ཉིན་གྱི་དགོང་་
མོ་མོ་སི་ཁོར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་ཕོ་བྲང་ཁེ་ལི་མུའུ་ལིན་དུ་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་མཇལ་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་
དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་ཨུའི་མཛའ་གྲོགས་སྐོར་ལྷུག་པོར་གླེང་བ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་དུ་འཆར་
འགོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཟླ་7པའི་ཟླ་འགོའི་མོ་སི་ཁོ་ཡི་ས་སྲོས་སྐབས་བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་་་་་
བ་དང་ནུབ་ཁའི་ཉི་འོད་འོག་ཏུ་ཕོ་བྲང་ཁེ་ལི་མུའུ་ལིན་བཀྲག་མདངས་རྣམ་་་་་
པར་འཚེར།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་སླར་ཡང་ཨུ་རུ་སུར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་བྱེད་་་་་་་་་
པར་ཡོང་བ་མ་ཟད། ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ལྷན་དུ་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་ཨུ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་་
ཡིན་པས། གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་མཐུན་སྦྱོར་དང་སྦྲེལ་
མཐུད་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་ཚོ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་

དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་་་་་་་་
ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་་་་་
པོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ཁེ་ཕན་ཐད་ཀྱི་ཕ་རོལ་པོའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་་
ཐབས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྦྲེལ་་་་
མཐུད་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་
འགྲན་སློང་སེལ་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་།
དར་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨུ་རུ་སུར་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་
བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཨུ་་་
རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་ཀྲུང་འབྲེལ་བར་ཚད་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཨུ་་་་་་་་
ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་་་
གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་མཉམ་ལས་་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཨུ་ཀྲུང་གཉིས་ནས་གཙོ་བདག་གི་ཕྱི་འབྲེལ་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དེས་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་

པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཧ་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ད་རེས་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་་
དེས་ཨུ་ཀྲུང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་་་་་་་
བར་གསོན་ཤུགས་དང་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་དུས་བབ་་་་་་
དང་སི་རི་ཡའི་གནད་དོན་སོགས་ཐད་དགོངས་ཚུལ་བརྗེ་རེས་གནང་བ་དང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་ཨུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བར་འདུམ་ཡོང་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱག་པ་དང་གྲོས་མོལ་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་བརྒྱུད་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་དུས་བབ་ལ་ཁ་གཏད་ཡག་པོ་་་་་་
གཅོག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གིས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་གྲོས་མོལ་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་ཉིང་རྡུལ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ཐད་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་ངོས་འཛིན་་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་རེད།“ས་ཏེ”གནད་དོན་དེ་ས་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་དོ་་་་
སྙོམས་ཡོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ཧན་གོས“ས་ཏེ”འཕུར་མདེལ་་་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་མ་ལག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ལངས་ཕྱོགས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་
ཅིངཅིང་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་མོ་སི་ཁོར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕོ་བྲང་ཁེ་ལི་མུའུ་ལིན་དུ་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་ལས་པ་ཅུས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་གིས《སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་ལས་་
པར་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》
(གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་པར་འགྲེམས་བྱས་་་
ཏེ《དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》དང་།《“ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འཆར་འགོད》《“ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅུ་གསུམ་པའི”སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་ལས་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྩ་་་་་་་་་་
གནད》བཅས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
གཞུང་ལས་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་་་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་དོན། 2017ལོ་ནས་2019ལོ་བར་ས་་་་་་་
ཁུལ་དབུལ་པོའི་གཞུང་ལས་པ་ཚང་མ་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་རེ་བྱས་ནས་གཞུང་་་་་་་
ལས་པའི་དཔུང་ཁག་གིས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་་་
བའི་རང་འགུལ་དང་རང་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་་

དབུལ་སྐྱོར་ནུས་པ་སྔར་བས་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་རེད།
《བསམ་འཆར》ནང་ཕྱོགས་བདུན་ཐད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཏོན་་་

པའི་ནང་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་གནད་སྨིན་སྦྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་བྱས་ནས་གཞུང་ལས་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེད་་་་་་་་
དམིགས་འཆར་གཞི་བཟོ་བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དགོས་མཁོ་་་་་
གཞིར་བཟུང་གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནད་སྨིན་བྱེད་པ། གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཏན་་་་་
ཏིག་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གཞུང་ལས་་་་
པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཤུགས་རྒྱག་ས་་་
འཚོལ་བ། དགེ་འོས་གསོ་སྦྱོང་དང་སློབ་གཞི་སོགས་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གསོ་སྦྱོང་གི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་དང་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ་བཅས་ཚུད་ཡོད། དུས་མཚུངས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འབྲེལ་་་་་་་
གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་བླང་བྱ་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་ཡོད་་
པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་སངས་སྒྲོན་་་
ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས།།
《《སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་པརཔར་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་

བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོགཐོག་་པརཔར་་འགྲེམསའགྲེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དབྱར་གསེང་ལ་རོལ་བ།
དབྱར་གསེང་འཇོག་ཉེའི་མཚམས་སུ་ཅི་མོ་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཏུའུ་ཡོན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དབྱར་གསེང་གི“སྤྱི་ཕན་སློབ་ཚན་ཐུང་ངུ”འཚོགས་ཏེ་སྡེ་་་

ཁུལ་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད།“སྤྱི་ཕན་སློབ་ཚན་ཐུང་ངུའི”ནང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཉམས་ལེན་ཁང་དང་།
ཆ་འདྲའི་ཁྲིམས་ཁང་། སྤྲོ་སྐྱིད་དཔེ་ཁང་སོགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་གཅེས་སེམས་དང་བླངས་པས་ཕྲུ་གུར་རིན་མེད་ངང་ཚན་
རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་ལྟ་ཀློག་སོགས་ཐད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གུང་གསེང་རིང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་། འདི་་་
ནི་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཚོས་ཅི་མོ་ཁྲའོ་ཧའེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མིང་ཏུའུ་ཡོན་སྡེ་ཁུལ་དུ“སྤྱི་ཕན་སློབ་ཚན་ཐུང་ངུའི”ནང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་ཡོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཐེན་ཅིན་ནས་ཟླ་7ཚེས་4
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སྒུག་པ་་་་
བརྒྱུད་ཆེས་དམིགས་བསལ་གྱི“ཁྲག་རྒྱུད་དཔྱད་སྡོམ”གྱི་སྙན་་་་
ཞུ་ཞིག་ཉེ་ཆར་ཐོན་ཞིང་། མཚན་མེད་རྒྱུད་སྤེལ་ཕག་ཕྲུག་13
དང“ཚབ་སྦྲུམ”ཕག་པ་ཨ་མ་གཉིས་དབར་ལ་ཁྲག་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་་་

འབྲེལ་བ་མེད་པར་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྲ་ཕུང་དང“མ་བུའི་འབྲེལ་
བ”ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་རེད། དེས་གསོ་རིག་ཐོག་ནས་འཛམ་་་་
གླིང་ཐོག་འཕྲུལ་མིས་ལས་པའི་མཚན་མེད་རྒྱུད་སྤེལ་གྱི་ཕག་པ་་་
ཐོག་མ་ཐེན་ཅིན་དུ་སྐྱེས་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

(སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར)

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་འཕྲུལའཕྲུལ་་མིསམིས་་ལསལས་་པའིཔའི་་མཚནམཚན་་མེདམེད་་
རྒྱུདརྒྱུད་་སྤེལསྤེལ་་ཕགཕག་་པཔ་་ཐོགཐོག་་མམ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་སྐྱེསསྐྱེས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཟླ་7
ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མོ་སི་ཁོར་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ལི་་་་་་་་
མའེ་ཏེ་ཝུའེ་ཅེ་ཕུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་ཨུ་རུ་སུའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་
རྒྱས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་པོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ཡོད། གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་དམའ་རུ་འགྲོ་བ་དང་།
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་ཉམས་ཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་་་
བབ་འོག ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་དང་
མ་འཇོག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཨུ་རུ་སུ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་་་
པའི་ཆོད་སེམས་དེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཅིག་ཡིན། ཨུ་རུ་སུ་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་
གཅོག་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཕན་ཚུན་སྒོ་དབྱེ། མཉམ་ལས་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་ཆ་་་
རྐྱེན་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་
སྣོན་དགོས་ཞེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་རོགས་ཟླ་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་་་
མངོན་པའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་ལ་མདུན་ལམ་ཡངས་པོ་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་དང་། མ་འཇོག ནུས་་
རྒྱུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཁེ་ཧྲན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་
ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་འགོ་འཛུགས་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
ནས་ས་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་

དང་། ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ། དེང་རབས་ཞིང་ལས། ཐོན་་་་་
ནུས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། བྱང་སྣེའི་མཚོ་ཐོག་འགྲུལ་ལམ་ཐད་མཉམ་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང“ཁྱགས་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུ”ཐུན་མོང་ཐོག་་་
བཏོད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་རྣམ་གྲངས་དོན་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སློབ་གསོ་དང་། རིག་གནས། ལུས་་་་་་་་
རྩལ། ཡུལ་སྐོར། སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་་་
བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

མའེ་ཏེ་ཝུའེ་ཅེ་ཕུའུ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨུ་རུ་སུར་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་་་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་སྒྲུབ་རོགས་ཟླའི་མཉམ་ལས་་
དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འཚམ་ལ།
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་ཕན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་་་
རེད། ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་མི་རིང་བར་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པའི

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་་་་་་་
གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཐོ་རིམ་གྱི་འགྲོ་འོང་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག དངུལ་རྩ། ནུས་རྒྱུ།
ཞིང་ལས། གནམ་གྲུ་བཟོ་སྐྲུན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། བྱང་་
སྣེའི་མཚོ་ཐོག་འགྲུལ་ལམ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་་་་
ཆེར་བཏང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་མཉམ་ལས་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་མའེམའེ་་ཏེཏེ་་
ཝུའེཝུའེ་་ཅེཅེ་་ཕུའུཕུའུ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།


