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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མི་དམངས་དྲ་བའི་ཐོག་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། དབྱར་ཁ་་་་
ཤར་རྗེས་མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་བྲག་དཀར་རྫོང་གི་་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དེ་བས་དོད་དུ་སོང་ཞིང་། བྲག་་་
དཀར་རྫོང་གྲོང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མི་མང་་་་་་་
དག་ཅིག་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་་་་
བྲག་དཀར་རྫོང་གྲོང་གི་སྲང་ལམ་ཆུང་ཆུང་་་་་་་
ཁག་ཏུ་འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་བཏང་ནས་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་འཚོ་བ་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་མི་དེ་དག་ཁྲོད་ཀྱི་གྲས་་་་
ཤིག་ཡིན་པའི་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི་སྔོན་མ་་་
བྲག་དཀར་རྫོང་ཐང་ནག་ཤང་ཀླུ་མཆོད་གྲོང་་་་
ཚོའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཞིག་རེད།“ད་ལྟ་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་དང་འབོལ་ཁྲི་ཉོས་པ་ཡིན་ལ་་་་་་་
ཟས་གོས་ཐད་ལའང་སེམས་ཁྲལ་མི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”འགྱུར་ལྡོག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀླུ་མཆོད་གྲོང་་་་
ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་འཁོར་་་་་་་
གསུམ་སྦག་སྦག་ཉོ་བའི་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཚེ་དབང་་་་་་་
རིག་འཛིན་གྱིས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་བཤད།

དེ་སྔ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཕྱུགས་འཚོ་་་་་་
བར་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ཁྱིམ་གྱི་་་
ཕྱུགས་རིགས་དཀར་ནག་བཙོངས་རྗེས་ཕྱིར་་་་་་
ལས་ཀ་འཚོལ་བར་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་བྱུང་། ཡིན་་
ནའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་་་་
མི་ཤེས་པས་ལས་ཀ་མ་རག་པར་འཚོ་བ་ཉིན་་་་་
བཞིན་སྐྱོ་རུ་སོང་། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལྟོ་་་་་་
གོས་ཐད་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྐབས་་་་
ཏེ་ན་ནིང་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་སྲིད་གཞུང་ནས་་་
ཁོང་ལ་རིན་མི་དགོས་པར་འཁོར་གསུམ་སྦག་་་་
སྦག་ཞིག་སྤྲད་པ་ནས་བཟུང་རྫོང་གྲོང་དུ་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་འགོ་ཚུགས།

ཀླུ་མཆོད་གྲོང་ཚོར་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་་་
དང་འདྲ་བའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཁྱོན་120ཡོད། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དབུལ་པོར་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་བྱ་་་་་་་་

ཆེད་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་་་་་
ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་བཙལ།
བྲག་དཀར་རྫོང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་ཀྲོའུ་ཡི་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན་གྱི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཀླུ་མཆོད་གྲོང་་་་
ཚོའི་དོན་དངོས་དང་བསྟུན་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཞིང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་138བཏང་་་་་་
ནས་དུད་ཁྱིམ་དབུལ་པོ་120ལ་འཁོར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་སྦག་སྦག་ཉོས་ནས་སྤྲད་དེ་ཁོང་ཚོར་་་་་་་
རྫོང་གྲོང་དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་་་
ཡོད།

ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱས་པར་ཉིན་རེའི་ཡོང་འབབ་བརྟན་་་་
པོ་མི་འདུག ཡིན་ནའང་ངས་ཉིན་ལྟར་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན་ལས་ཀ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པས་མང་་་་་་་་
ཉུང་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡོང་འབབ་ཕྲན་བུ་བྱུང་།
ཚོང་ཡག་པའི་དུས་སུ་ཉིན་རེར་སྒོར་100
（སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཐེངས་རེར་སྒོར་20）ལྷག་་་་
ཙམ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་བཤད། ཡུན་རིང་མ་་་་
སོང་གོང་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་་་་
སྦག་སྦག་བཏང་ནས་བསགས་པའི་དངུལ་གྱིས་
རང་ཁྱིམ་ལ་ཁྱིམ་ཆས་དང་གློག་ཆས་ཉོས་ཡོད་་་
པ་རེད།

“ཀླུ་མཆོད་གྲོང་ཚོ་རྫོང་གྲོང་དང་ཐག་ཉེ་་
ཡང་འབྲོག་པ་མང་ཆེ་བར་གཏན་འཇགས་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་མེད་ལ་ལག་རྩལ་ཡང་མ་ཤེས་པས་་་
ཉིན་ལྟར་ཉིན་མ་གང་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྡོད་ཀྱི་་་
ཡོད། འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་སྤྲད་ནས་ཁོང་་་་་
ཚོར་རྫོང་གྲོང་དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་དུ་བཅུག་་་་་་་
རྗེས་ཡོང་འབབ་མང་དུ་སོང་ཡོད་ལ་འཚོ་་་་་་་་་་་
བའང་ཉིན་བཞིན་ཡག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད”ཅེས་་་་་
ཐང་ནག་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་གཞོན་པ་སྒྲོལ་མ་་་་་་
སྐྱབས་ཀྱིས་བཤད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་་
ཚེས་ཞུས）

“འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག”བཏང་ནས་
ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ།

ཉེ་བའི་ཉིན་ཉི་ཤུའི་རིང་བོད་ཀྱི་ཕོ་གསར་བསྟན་འཛིན་་་
ནོར་བུ་བྲེལ་བརྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རི་འཛེག་ལུས་རྩལ་པ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཁོང་གི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ནི་་་་་་་་་
གངས་རི་མཐོ་པོར་འཛེག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་མཚམས་་་་
འདིར་ཁོང་གཡུ་ལྟར་སྔོ་བའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་བསྟུད་་་་
མར་ཐོན།

ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་རི་མཐོའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིན་པའི་ད་ལོ་ལོ་
29ལ་སླེབས་པའི་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་འཛམ་གླིང་གི་རི་བོ་་་
མཐོ་ཤོས་ཏེ་ཇོ་མོ་གླང་མར་ཐེངས་དྲུག་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་་་་
འཛེགས། རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ལོང་མ་བྱུང་བར་འཕྲལ་མར་ཁྲེང་་་་་་
ཏུར་བསྐྱོད་དེ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྕགས་དྲའི་ནང་གི་་
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ལྷོ་ནུབ་འགྲན་ཁུལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཟླ་6ཚེས་1ནས་ཚེས་4ཉིན་བར་་་་་་་་
ཁོང་གིས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་བོད་ལྗོངས་རུ་ཁག་གི་གྱོན་ཆས་གྱོན་་་་་་་་
ནས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པས། མཐར་རུ་མི་དང་མཉམ་་་
དུ་ལྷོ་ནུབ་འགྲན་ཁུལ་གྱི་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་ཡོད། གཟའ་་་་་་་་་
འཁོར་གོང་མའི་གཟའ་མཇུག་ཏུ་གཞི་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་་་་་
བྱས།

བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་རི་འཛེག་རུ་ཁག་ལས་སྔ་བ་ཡོད། ཁོང་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་དམའ་རིམ་་་་་་་་

སློབ་འབྲིང་ཅི་ནན་གྱི་ནང་སའི་བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲྭར་རྒྱུགས་་
འཕྲོད། སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་ཆེན་ཐེངས་་་་་
དང་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ལོ་12ལ་སླེབས་པའི་ཁོང་གི་ཡིད་དབང་་
རྦད་དེ་འཕྲོག་པ་མ་ཟད། དེ་ནས་བཟུང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དེ་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་འགྲོགས་སུ་བསྟེན།

“གངས་རི་འཛེགས་སྐབས་མི་སྒེར་མེད། ཚང་མ་མཉམ་་
སྡེབ་ལ་བརྟེན་དགོས”ཞེས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་བརྗོད་་་་་་་་་
ཅིང་། ཁོང་གིས་རི་འཛེག་རིམ་བཞིན་འཆི་གསོན་ལ་ཚོད་་་་་་་་་
བགམ་བྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད། དེར་བརྟེན་རུ་མིར་ཡིད་་་་་
ཆེས་དང་། ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས། ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་་་
ཡར་རྒྱས་བཅས་ནི་རི་འཛེག་ལུས་རྩལ་པའི་འཆར་ཅན་དུ་གྱུར་
བའི་གོམས་གཤིས་ཤིག་རེད།

རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་དང་མི་འདྲ་བར་རི་་་་་་་་
འཛེག་མཁན་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་མཁན་མེད་ལ་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་་་་
ཡང་དེ་བས་མེད། འོན་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་ཁོང་གི་
རུ་གྲོགས་ཚོས་རི་འཛེག་རིམ་བཞིན་རྩལ་ནུས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་་་་་་་་་
སྤྲུགས་འདོན་གྱི་ཡོད།

“བོད་ལྗོངས་རི་འཛེག་རུ་ཁག་ནི་ཀྲུང་གོའི་རི་འཛེག་རུ་་་་
ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་འགན་འཁྲི་དེ་
ཕྲག་ཏུ་ཁུར་དགོས”ཞེས་ཁོང་གིས་བརྗོད་ཀྱིན“རྐང་རྩེད་སྤོ་་་་་
ལོ་རྒྱག་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ནི་ལས་ཞོར་བདམས་ཐོན་པ་ཡིན་པའི་་་་་་་
ཁར་འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་་་
བོད་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པས་ང་ཚོས་་་་་

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒྱུ་འདོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།
ད་རེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལྷོ་ནུབ་་་་་་་་

འགྲན་ཁུལ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་ནང་བོད་ལྗོངས་རུ་ཁག་གི་
རྩལ་ནུས་ཁོང་ཚོའི་བསམ་ཚོད་ལས་རྦད་དེ་བརྒལ་བ་དང་སྔོན་
མའི་རུ་མི་ལས་གྲུབ་པའི་རུ་ཁག་གིས་ད་རེས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་་་
བྱས་ནས་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་ཡོད།

འགྲན་ཁུལ་གྱི་མཐའ་བསྡུར་ནང་རྒྱལ་ཁ་ཕམ་པས་བོད་་་་
ལྗོངས་རུ་ཁག་རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་མེད། བསྟན་་
འཛིན་ནོར་བུར་བློ་ཕམ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བཞིན“མཐའ་མའི་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་ང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བཏོན་པ་་་་་་་་་
ཡིན། ང་ཚོར་ཕར་རྒོལ་མང་པོ་འཕྲད་བྱུང་། མཉམ་དུ་སྤོ་ལོ་་་
བརྒྱབ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཐེངས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་སྲིད”ཅེས་་་་
བརྗོད།

ཡིན་ནའང་ཁོང་གིས་དེས་རྐྱེན་པས་སྤོ་ལོའི་ཐང་ཆེན་་་་་་་་
ནས་ཁ་མ་བྲལ་བར“རི་འཛེག་རྒྱུ་ནི་ངའི་ལས་ཀ་རེད། རྐང་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོར་ང་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་་་་
པོས་འགུལ་མ་ཐུབ་པའི་བར་རྒྱུན་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་་་་་་
གློག་འཕྲིན།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ངའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད།
གངས་རི་འཛེག་རྒྱུར་གཞོལ་ལ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་རྒྱུར་ཡང་དགའ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་ཚན་ཞིབ་མི་་་་་་
སྣའི་ཞིབ་འཇུག་གསར་ཤོས་ཐོག་ནས་གནམ་་་་་
གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དེས་མཐོ་གྲང་གི་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་མ་ལག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བརྟན་གནས་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་
རྐྱེན་གྱི་ལམ་སྲོལ་གསལ་པོར་བསྟན་མཚོ་བོད་་་་
ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་མགྱོགས་མྱུར་དྲོ་རུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་མཐོ་གྲང་རྩྭ་ཐང་གི་བརྟན་གནས་་་་་་་
རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཞིབ་འཇུག་འབྲས་བུ་ནས་དྲོད་ཚད་མཐོ་་་
རུ་ཕྱིན་ཏེ་མཐོ་གྲང་རྩྭ་ཐང་ཚོམ་བུའི་བརྟན་་་་་་
གནས་རང་བཞིན་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་ཆར་པ་་་
བབས་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ནས་རྩྭ་ཐང་ཚོམ་་་་
བུའི་བརྟན་གནས་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐེབས་མེད་པ་མངོན་་་་་་་་
ཡོད། གཞན་ཡང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་དྲོད་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆར་ཆུ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་་་་་
ནས་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་་་་་་་

མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཉུང་དུ་སོང་ཡང་རྩྭ་་་་་་་
ཐང་ཚོམ་བུའི་བརྟན་གནས་རང་བཞིན་ཆུང་་་་་
དུ་སོང་བ་དང་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་་
བཞིན་དབར་འབྲེལ་བ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་
མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

“ཞིབ་འཇུག་དེའི་དོན་སྙིང་ནི་ཡུན་རིང་་་
ནང་ཚོད་ལྟ་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་ནས་མཐོ་དྲང་གི་སྣོད་་་
བཅུད་མ་ལག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པའི་བརྟན་་་་་་་
གནས་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྐྱེན་་་་་
འདོན་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ནས་མཚོ་བོད་ས་་་
མཐོའི་གནམ་གཤིས་མགྱོགས་མྱུར་དྲོ་རུ་ཕྱིན་་་་་
ཏེ་མཐོ་གྲང་རྩྭ་ཐང་གི་བརྟན་གནས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་མངོན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
ཁོར་ཡུག་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དང་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ནུབ་བྱང་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
ཁང་གི་ནུབ་བྱང་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཧོ་ཅིན་ཧྲེང་གིས་་་
བཤད།

ཚན་ཞིབ་འབྲས་བུའི་ཐོག་ནས་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་
དེས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རྩྭ་ཐང་གི་བརྟན་གནས་རང་
བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་མངོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་་་
བར་གཞིགས་ན།“གནས་མཆོག”ལྷ་སའི་གནའ་བོའི་གྲོང་་་་
ཁུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་ཡིན་པའི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་་་་
འདི་ཉིད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དད་ལྡན་པ་ཚོའི་ཕྱག་་་་་་་་་
འཚལ་སྐོར་བ་རྒྱག་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་
བར་སྐོར་ནི་འཛམ་གླིང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་གནའ་བོའི་་་་་
ཁྲོམ་ལམ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ལྷ་སའི་ཆེས་གནའ་བོའི་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་ཤོས་ཀྱི་ཁྲོམ་ལམ་དེའི་ཐོག་རང་རྒྱལ་དུ་ཚུར་་་་་་་་
ལོག་བྱེད་མཁན་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཁག་དང་པོའི་གྲས་་་་་་་་་་་་་་
འཇིགས་མེད་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོང་གཉེར་བྱས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་
གྱོན་ཆས་ཚོང་ཁང་ཡང་དེ་གར་གནས་ཡོད།

དབྱར་ཁ་ཤར་ཚེ་འཇིགས་མེད་ཚེ་བརྟན་རྒྱུན་གཏན་ལས་
བྲེལ་བ་ཆེ་ཙམ་ཡོད། སྔ་དྲོ་ཚོང་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཕྱག་འཚལ་་
སྐོར་བ་རྒྱག་མཁན་འགའ་རེས་ཞོར་ལ་ཚོང་ཁང་ནང་འཛུལ་་་་་
ནས་ཅ་ལག་ཉོ་བ་དང་ཚོང་ཁང་ནང་གི་གྱོན་ཆས་ཁྲ་ཆིལ་སྦི་་་་་་
ཆིལ་དེ་དག་མཐོང་སྐབས་གང་ཞིག་ཉོ་དགོས་མིན་གདམ་ག་་་་་
བྱེད་མི་ཤེས་སྐབས་འཇིགས་མེད་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སུན་སྣང་སྤུ་་་་་
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཞོགས་པ་འགོ་ཚོང་བརྒྱབ་རྗེས་ཁོང་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་་
ངང་དངུལ་བརྒྱ་ལོར་དམར་པོ་དེ་ཚོང་ཟོག་ཐོག་རེག་ཙམ་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“ང་ཚོ་བོད་པའི་ཚོང་པར་་
གོམས་གཤིས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཚོང་ཉི་མ་ཤར་ཤར་ལྟར་་་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོང་ཆེད་ཡིན”

ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་སུ་ཅ་དངོས་ཉོ་མཁན་མང་པོ་་་
འདུག ཉིན་དེ་དག་རིང་གི་ཚོང་ཟླ་ཁ་ཤས་གོང་ལས་ལེགས་པ་
འདུག ཁོང་གིས“ཉིན་གང་ཅ་དངོས་ཉོ་མཁན་གཅིག་རྗེས་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་ཡོང་ནས་ཚོང་ཟོག་ཧ་ཅང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

1998ལོར་འཇིགས་མེད་ཚེ་བརྟན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་པོས་་་་

ཚོང་ཁང་དེ་བཙུགས་པ་དང་སྐབས་དེ་དུས་དེ་ནི་ཇ་ཁང་ཞིག་་་
ཡིན་པ་དང་ལོ་གཉིས་སོང་རྗེས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྱོན་ཆས་ཚོང་ཁང་་་
དུ་བསྒྱུར་ནས་ད་བར་ལོ་30ཙམ་སོང་ཡོད“ང་ཚོའི་ཚོང་ཁང་་་་
དེ་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ནས་ཚོང་ཁང་རྙིང་པའི་གྲས་སུ་ཚུད་་་་
ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་བཤད།

ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བར་བརྟེན་པ་་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཉུང་བའི་དུས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་་་
བརྟེན་གྱི་ཡོད་པས་ཚོང་ཡུན་རིང་ཉམས་པ་མེད་པར་ཇི་ཙམ་་་་
བརྒྱབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་འཇིགས་མེད་ཚེ་བརྟན་
གྱི་ཁྱིམ་ཡང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཏེ་དེ་སྔ་མཛོད་ཁང་བྱེད་སའི་ཉིས་་་
ཐོག་གི་ཁང་པ་དེའང་ད་ཆ་ཁོང་ཚོས་ཉོས་ཡོད། ཁང་པ་མ་་་་་་་
གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་མགྲོན་བསུ་ཁང་དང་། ཉལ་ཁང་།
ཐབ་ཚང་། གསང་སྤྱོད་བཅས་ཚང་མ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་་་
དུང་བརྙན་ཤེལ་ཆེ་བའི་བརྙན་འཕྲིན་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། དུ་་
འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར། གོས་འཁྲུ་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཁྱིམ་་་་་་་་
སྤྱོད་གློག་ཆས་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་དང་ཐོག་ཁར་སྡོད་ས་དང་འོག་་་
ཤོད་དུ་ཚོང་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་པས་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་་་
སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།

གཉེན་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་འཇིགས་མེད་ཚེ་བརྟན་ལ་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་
གཉིས་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས“ཨ་མ་དང་། བཟའ་ཟླ། ང་་་་་་་་་་་
བཅས་གསུམ་པོ་ཚོང་རྒྱག་རྒྱུར་བྲེལ་ནས་ཕྲུ་གུ་གྱོས་མོར་རྩིས་་་་
སྤྲད་ཡོད། ད་ཆ་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི

‘འགན་ལེན་གསུམ’གྱི་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པས་་་་
ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཁྱིམ་ཚང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་ཚོང་ཡང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་་་་་་་
པར་བརྟེན་འཇིགས་མེད་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ད་ལྟའི་འཚོ་བར་བློ་་་་་
ཡིད་ཧ་ཅང་ཚིམ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་་་་་་་
ནས་ལངས་ཏེ་ཇ་སྲུབས་མ་ཇ་དམ་གང་བཟོས་ནས་སྤགས་་་་་་་་་
བཟས་རྗེས་ཁྱིམ་མི་དང་མཉམ་དུ་བར་སྐོར་ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་་་་་་་་

པར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། སྐོར་བར་བསྐྱོད་ཟིན་རྗེས་ཚོང་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་་་་
རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རང་རྒྱལ་དུ་ཚུར་ལོག་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་བར་་་
ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་འཇིགས་མེད་ཚེ་བརྟན་གྱི་ཁྱིམ་མིར་་
ཐེམ་ཐོའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་རྗེས་ད་དུང་ཁོང་གི་ཕ་་་་
མ་གཉིས་ལ་ལས་ཀ་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས“ཕ་་
མ་གཉིས་པོ་ཚུར་མ་ལོག་གོང་ཚོང་རྒྱག་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་་་་་་་་
ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་དང་ལེན་མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་་་
ཀྱིས་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་ང་ཚོར་ལྟ་རྟོག་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འཁྲུག་ཆ་དོད་སར་་་་་་་་་་་་
གནས་པའི་ཚོང་ཁང་རིན་གོང་ཁེ་པོར་བཙོངས་ནས་ཚོང་ཁང་་
བཙུགས་བཅུག་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགའ་ཉེ་སྤུན་་་་
མཆེད་ཚོར་ཚོང་རྒྱག་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་་་་་་་་་
བཏང་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ད་ཆ་འཇིགས་མེད་ཚེ་བརྟན་ཚོང་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མ་་་་་་་
ཚད་ད་དུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའང་་་
རེད། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད་པར་བརྟེན་་་་་་་་་་
འཇིཌ་མེད་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མི་སེར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བཟང་མི་ཉུང་་་
བ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་པེ་ཅིང་ཤར་ལམ་་་་་་་་
ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་ལམ་དུམ་བུར་རྟག་ཏུ་འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་་་
པ་ནི་མི་སེར་ཚོ་མགོ་ན་བའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ལོ་ཤས་་་་་་་
གོང་ཁོང་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གཞན་གྱིས་མིང་མཉམ་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལམ་དུམ་བུ་དེར་སྤྲིན་ཟམ་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་་་་
གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད། ལོ་མང་རིང་བསྟུད་མར་གྲོས་འགོ་དེ་
བཏོན་པ་བརྒྱུད་མཐར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་ད་ཆ་སྤྲིན་ཟམ་་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་ཏེ་གནད་དོན་ཡང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།

“པཱ་ལགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་ཚུར་ལོག་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་མ་་་་་་་་
བཅད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟ་རྟོག་གང་ལེགས་
མེད་ཚེ་ང་ཚོར་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའང་ཡོད་མི་་་
སྲིད”ཅེས་ཁོང་གིས་ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟོབས་ཆེར་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རང་་་་
ཉིད་ལ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ཅེས་བཤད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་དུ་ཚུར་ལོག་བྱས་པའི་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་འཇིགས་མེད་
ཚེ་བརྟན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ།

ཡུལ་ཤུལ་ས་ཡོམ་རྒྱག་ཁུལ་གྱི་དྭ་ཕྲུག་
གིས་སློབ་ཐོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ།
2017ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་

ཧའེ་ཏན་ཆུས་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་ལོ་་་་་་་་
རིམ་དྲུག་པའི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པས་སློབ་ཐོན་མཛད་་་་
སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་་་་་་་་
ཡུལ་ཤུལ་གྱི་ས་ཡོམ་རྒྱག་ཁུལ་གྱི་དྭ་ཕྲུག་30ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ལོ་
གཉིས་རིང་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་་་་་་་་
དགེ་སློབ་ཚོས་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་ས་ཡོམ་རྒྱག་ཁུལ་གྱི་དྭ་་་་་་
ཕྲུག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་ཁོང་ཚོ་ཐེངས་མང་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས་མཉམ་སྤྲོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་་
འཚོ་བའི་སྤྱོད་ཆས་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་སོགས་་་
ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཚར་ལོངས་བདེན་་
དཔང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་་་་་
མོའང་བཙུགས་ཡོད། ཚེས་25ཉིན་ལོ་རིམ་དྲུག་་་་་་་
པའི་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་་་
པའི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་་་་
ཚོས་ཁོང་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་་་་
ཞུས་ཤིང་།

འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཡུལ་ཤུལ་་་
གྱི་སློབ་མས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་སྒེག་་
ཉམས་ལྡན་པའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་གནས་
ཚུལ་ཡིན་པ།
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习近平会见
俄罗斯总统普京

习近平会见
俄罗斯总理梅德
韦杰夫

世界首例机
器人“操刀”的克
隆猪在我国诞生

两部门联合
印发《关于开展
行政机关公务员
脱贫攻坚培训的
意见》

央财政187.6
亿元支持草原补
奖政策

中医药健康

文化推进行动启

动

上半年零售

业销售增长提速

最高检印发

最高检机关检察

官司法办案权力

清单

农业综合开

发产业化发展项

目申报工作启动

“中俄头条”

双语客户端在莫

斯科宣布开通

中德握手，迎

来又一个繁盛季

节

联合国官员：

借助“一带一路”

倡议促进非洲一

体化建设

我的全运故

事：一只脚蹬在

雪山上 一只脚

踩着绿茵场

“小三轮”跑

出致富新生活

科研成果表

明：气候变暖将

影响青藏高原草

地稳定性

归国藏胞晋

美次丹的幸福生

活


