
མིམི་དམངསདམངས་ཉིནཉིན་རེའིརེའི་ཚགསཚགས་པརཔར།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2017ལོལོ་ཟླཟླ་7 ཚེསཚེས་7 གཟའགཟའ་པཔ་སངསསངས། བོདབོད་མེམེ་བྱབྱ་ལོལོ་ཟླཟླ་༥༥ ཚེསཚེས་༡༤༡༤ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 2742

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཟླ་7ཚེས་4
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མོ་སི་ཁོའི་ཁེ་ལི་མུའུ་ལིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་་་་་་
ཕུའུ་ཅིང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་
གིས་ཀྲུང་ཨུའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་།
མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་འདྲ་མཉམ་ཡིད་རྟོན་དང་། ཕན་ཚུན་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་ཨུའི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་་་་་་་་་
མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་རི་ཆུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་་་
མཚེས་ཡག་པོ་ཞིག་དང་། སོ་སྲུང་རོགས་རེས་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་་་་་
ཡག་པོ་ཞིག ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་མཉམ་ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཞིག་བཅས་རེད། ཀྲུང་ཨུའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འཚམ་པ་དང་དེར་་་་་
གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་་་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཚོད་བགམ་
ཐེག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
དང་། སྐྱོན་བྲལ། བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེ་་་་་
ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་དང་
ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་
རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། དར་་་་་་་་་
རྒྱས་བཅས་ཡོང་རྒྱུར་ཡང་ཕན་པ་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དབར་སྤེལ་རེས་ཟབ་་་་
མོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨུའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་
ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད་མུ་མཐུད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་
གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་
དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོས་རང་སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཕན་་་་་
ཚུན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་
ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་་་
མནའ་འབྲེལ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བདེ་བླག་ངང་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མ་འཇོག་དང་། ནུས་རྒྱུ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་
སྣ་ཚོགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྤེལ་་
བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཟབ་ལ་ནུས་་་
ལྡན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་

ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཕྱིན་ཡོད། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ནི་ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
འབྲེལ་བའི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ད་རེས་ཨུ་རུ་་་
སུར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ང་དང་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལས་ཀའི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་དང་མཛའ་གྲོགས་་་་་
ཟབ་མོ་བཙུགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་་
ཏེ་ཀྲུང་ཨུའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་་
བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་དང་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེན་ལྡན་པའི་་་་
ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འདེད་རོགས་འཕྲུལ་ཆས་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་གྲུ་ནང་གནོན་རྡོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གཏོད་རྒྱུའི་མོས་་་་་་་་
མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ནའང་ཕྱོགས་གཉིས་
པོས《ཀྲུང་ཨུའི་ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཆིངས་ཡིག》ལ་་་་་་་་
སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་དབར་གྲུབ་པའི་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་་་་་་
དབང་དང་། བདེ་འཇགས། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སོགས་སྲོག་ཤིང་གི་་་
ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཕར་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་་་
བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་གཙོ་བདག་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། མཐོ་རིམ་་་་
གྱི་འགྲོ་འོང་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་་
ལམ་སྲོལ་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གཞིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་། ས་གནས། དམངས་ཁྲོད་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་
རྒྱུའི་ཐད་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་
རེས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། སློབ་གསོ་དང་། རིག་གནས། ལུས་རྩལ།
ཡུལ་སྐོར། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་། འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞོན་ནུའི་་་་་་་
དབར་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུར་ཡར་སྐུལ་བྱེད་པ། ས་གནས་ཀྱི་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཨུའི་སྨྱན་་་་་་་་་
སྦྱོར་སྤེལ་རེས་ལོ་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུ་དང་། 2022ལོའི་པེ་ཅིང་དགུན་་་་་་་་
དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གྲབས་གཉེར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་ཐད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མོ་སི་ཁོའི་ཁེ་ལི་མུའུ་ལིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པེར་ལིན་ནས་ཟླ་7
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་པེར་ལིན་དུ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཁེར་་་་་་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་
ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་གདེང་་་་་
འཇོག་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་དབར་གྱི་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འཆར་གཞི་གསར་པ་འགོད་པ་དང་། དམིགས་ཚད་་
གསར་པ་གསལ་བཟོ། ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཆར་འགོད་བཅས་་་་
གནང་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་་་

གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཕྱོགས་མང་པོ་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་
ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་དེ་བས་
འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མཐའ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་45སོང་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་
གོང་འཕེལ་བྱུང་བ་ནི“གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད”ཅིག་ཡིན་་་་་
པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། 2014ལོར་ང་འཇར་་
མན་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཐེངས་དང་པོ་ཡོང་སྐབས་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་འཇར་མན་དབར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་གསར་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། ལོ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལམ་སྲོལ་དེ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚང་མར་་
ཁྱབ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། ལག་རྩལ། ཕྱོགས་གཉིས་་་
ཀྱི་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་བཅས་ཐད་མཆོང་སྐྱོད་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་་་
སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་དབར་་་་
གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་མོམོ་་
ཁེརཁེར་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་་
5ཉིན་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་པེར་ལིན་་
དུ་འཇར་མན་་
གྱི་ཙུང་ལི་མོ་་་་་
ཁེར་དང་གྲོས་་
མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཟླ་7ཚེས་4ཉིན་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མོ་སི་ཁོར་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ལྷན་དུ་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་མཛའ་གྲོགས་དང་། ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན། སྨྱན་་་་་
སྦྱོར་དང་ཁེ་ལས་ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཕྲད་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་མང་རིང་། ཀྲུང་་་་
ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་སྟོན་བཏོད་ཅིང་། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དང་མཉམ་་
ལས་གཉིས་ཁེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གདམ་ག་རེད་ལ། ཡུན་རིང་ཞི་བདེ་དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས།
འཛམ་གླིང་ལ་སྒོ་དབྱེ་དཀྱེལ་ཆེ་བྱེད་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་
ཡང་རེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཡང་ཀྲུང་ཨུ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ང་ཚོའི་ཆོད་་་་་་
སེམས་དང་ཡིད་ཆེས་ལ་འགྱུར་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ཡོང་མི་སྲིད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་ཨུ་མཛའ་གྲོགས་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་་་་
ལྷན་བཙུགས་ནས་ལོ་20སོང་ཚུན། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀྲུང་
ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་ལྷིང་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བདེ་་
བླག་གཏོང་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ཨུ་ཀྲུང་མཛའ་་་་་་་་་་
གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་60སོང་ཚུན། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་་
མཛའ་ཞིང་མཐུན་པ་བྱ་རྒྱུའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་ཨུའི་་
མཛའ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་དམངས་སེམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་
གཏོང་རྒྱུར་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དེ་རིང་འདི་གར་་་་་་་་་
བཞུགས་པའི་ལྷན་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྲུང་ཨུའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པའི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་

གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པའང་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་མང་རིང་། ཁྱེད་ཚོས་ཀྲུང་ཨུའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་་་་་་
བར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ནས་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་བ་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བློ་རྩ་བརྟན་པའི་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་མཁན་དང་ཞུགས་མཁན་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་ནི་རི་ཆུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ལག་གདང་་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གྱིས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་འབད་་་
འབུངས་བྱེད་དགོས་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་་་་
བ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་་
ཕུལ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་་
བཅངས་པའི་ཕུགས་འདུན་བཟང་པོ་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས། དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ལས་ཨུ་་་་་་
ཀྲུང་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད་
པས། ཀྲུང་ཨུ་མཛའ་གྲོགས་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན། ཨུ་ཀྲུང་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་སོགས་མཛའ་གྲོགས་ཚོགས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁེ་ལས་ལས་རིགས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨྱན་་
སྦྱོར་བཅས་ཀྱིས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨུ་རུ་སུར་འཚམས་་་་་་་་་་་
འདྲིར་ཕེབས་རིང་། ཨུ་ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་མཉམ་ལས་ཀྱི་་
འཆར་འགོད་མང་པོ་བཞག་ཡོད། འཆར་འགོད་དེ་དག་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱི་འབད་བརྩོན་ལ་
རག་ལུས་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་་་་་་
གིས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཡང་རག་ལུས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་
རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་
མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དངདང་་
དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་

མིམི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།


