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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཧྲུའར་ཚེས་འཇར་མན་གྱིས་མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ནུས་པར་

མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འཇར་མན་སྤྱི་ཚོགས་དམངས་གཙོ་ཏང་གིས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་
རིང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་དང་འཇར་ཀྲུང་གི་མཛའ་་་་་
གྲོགས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་དམངས་གཙོ་ཏང་་་་་་་་

གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དུས་བབ་གསར་པའི་འོག སྤྱི་ཚོགས་དམངས་གཙོ་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཇར་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་གོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད། (ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧན་དབར་ཕྱི་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་25འཁོར་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་
ཧན་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་བཙུགས་་་་་་
ཚུན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་ངང་ཕྱིར་དྲན་་་་་
དང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་་་་་་
པར་མཉམ་དུ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་
སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྲོལ་་་་་་
ལམ་ཡང་དག་ཐོག་བསྐྱར་ལོག་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
འདོད་ཡོད། ཀྲུང་ཧན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་
བྱ་རྒྱུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཕུགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་པོའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་་་
བརྩི་འཇོག་བྱེད་དགོས། སླད་ཕྱིན་ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་དོ་ཁུར་ལ་མཐོང་ཆེན་གྱིས་འབྲེལ་
ཡོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧན་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་་་་་་་་

གནང་བ་རེད།
ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་གྱིས་ཧན་ཀྲུང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་་་་་

ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཧན་ཀྲུང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་་་་་་་་
ལྡན་པ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་ལྡན་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་མཉམ་ལས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ལའང་གྱུར་ཡོད།
ངས་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བླངས་ཚུན་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
དང་མཉམ་འགུལ་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས“ཧྲེ་གཡོད”རྟགས་ཅན་གྱི་དིམ་གྲུ་་་་་་་་
འདོན་རོགས་བྱས་པར་ངས་ཧན་གོའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཐུགས་་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་་་་་
རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཧན་ཀྲུང་དབར་་
གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་
བར་གཏོད་འདོད་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་
དོ་ཁུར་ལ་བསམ་ཤེས་གང་ལེགས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ད་དུང་ཁྲའོ་་་་་་་་
ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་དུས་བབ་ཐད་གཟིགས་ཚུལ་བརྗེ་རེས་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱེད་་་་་་་་
གླིང་དུ་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
དང་། ཕྱེད་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། གྲོས་མོལ་བརྒྱུད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་་་་་་་
ཚང་མས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་ལ་སྲུང་བརྩི་ནན་
པོ་ཞུ་དགོས་པའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཧན་གོའི་སྲིད་གཞུང་གསར་པས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་དང་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ལེགས་
སུ་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་སྤྱོད་བསྐྱར་དུ་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འབད་་་་་
བརྩོན་བྱས་ནས་ཕྱེད་གླིང་གི་དུས་བབ་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་་་་་་་་
ཕྱིར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། (སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཀོན་་
མཆོག་སྒྲོལ་མས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།《དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》
（གཤམ་དུ《གཏན་འབེབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཀྱི་དགོངས་དོན་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཁེ་་་་་་་་
འབབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་་་་་་་་
ཐོབ་ཚོར་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ནོར་སྲིད་པུས་ཞིང་ལས་
པུའུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་་
དང་མཉམ་དུ《ནོར་སྲིད་ཞིང་སྐྱོར་མ་དངུལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
རྒྱུ་ནོར་ཁེ་འབབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡག་་་་་
པོ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ་རེད།《བརྡ་ཐོའི》ནང་
མིག་སྔའི་རྒྱུ་ནོར་ཁེ་འབབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་ཁྲོད་་་་་་་་་
གནས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆུང་་་
བ་དང་ཕན་པ་ཐོབ་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་བླང་་
བྱའང་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ནོར་སྲིད་པུའུ་ཞིང་ལས་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་
བས་ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག“མི་འབོར་དབུལ་པོར་རྒྱུ་་་་་་་་
ནོར་ཁེ་འབབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད།《གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》ནང་རྒྱུ་ནོར་ཁེ་འབབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་་་་་་་་

འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་དེ་བས་ཁ་གསལ་བཏོན་་
ཡོད་པ་སྟེ།“སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར་ལྡོག་མ་བཏང་བའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འོག་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དོན་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་་་་་་
ཞིང་འབྲེལ་མ་དངུལ་གཞན་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་དང་།
གསོ་ཚགས། འོད་ཤུགས། ཆུ་གློག གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་རྩར་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་
འཛོམས་ཚེ་མ་རྐང་ལ་ཕབ་ནས་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་དང་དུད་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་དང་ལྷག་དོན་དུ་ངལ་ནུས་ཤོར་བའི་དུད་ཚང་
དབུལ་པོར་ཚད་གཞི་ལྟར་སྤྲོད་དགོས”ཞེས་པ་དེ་རེད་ཅེས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

《གཏན་འབེབས》བཀྲམ་པ་ནས་བཟུང་། ས་ཁུལ་ཁག་
གིས་ཡུལ་དེ་གའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དོན་དངོས་གཞིར་བཟུང་རྒྱུ་ནོར་་་
ཁེ་འབབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་གསར་རྐྱང་དང་འཕྲད་སྐབས་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་་་་་་་
ལའང་གནས་ཚུལ་དང་གནད་དོན་གསར་པ་ཁག་གཅིག་་་་་་་་
འཕྲད་པ་དཔེར་ན། རྣམ་གྲངས་འདེམས་པ་དང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་ཚད་དང་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཁེ་འབབ་བགོ་འགྲེམས་ཇུས་གཞི་གཏན་འཁེལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་་་
པ། འཕྲད་སྲིད་པའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་་་་་་་་་
སོགས་རེད། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་ནས་གཏན་འབེབས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་དང་ཚགས་་་་་་་་
ཚུད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་་་་་

དང་ཆབས་ཅིག ས་གནས་ཁག་གཅིག་གིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་
རིང་དོ་ཁུར་བྱེད་འོས་པའི་ཐོན་བཟོ་ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་
རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ལྷག་ཡོད་པས་དུས་ཐོག་ཏུ་
ཡོ་བསྲང་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནོར་སྲིད་པུའུ་ཡིས་ཞིང་ལས་པུའུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་དང་མཉམ་དུ་བརྟག་་་
ཞིབ་ཡང་སེ་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག《བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་་
རྒྱུ་ནོར་ཁེ་འབབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
བ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་རྒྱུ་ནོར་ཁེ་འབབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་་་
དོན་ཐད་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་གནད་སྨིན་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་ཇུས་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་བསྟར་བ་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་དབུལ་པོར་འབབ་འཕར་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
ཡོང་རོགས་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་ནས་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཉེན་ཁ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལམ་ལུགས་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུ་ནོར་ཁེ་འབབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་
ལ་ཚད་ལྡན་དང་། སྐྱོན་བྲལ། གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་་་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་་་་་
གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱིས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོར་མ་དངུལ་མང་དུ་བཏང་ནས་
རྒྱུ་ནོར་ཁེ་འབབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ།

རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོར་གནས་པར་
བྱེད་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་སྲུང་བ།

ནན་ཅིང་གི་གྲོང་མི་ཝུའུ་ཤན་པིན་གྱིས་དེ་སྔ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་མྱོང་ལ། ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད།
2005ལོའི་ལོ་འགོར་ཁོང་གིས་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་འོག་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་རིང་གི་རིག་དངོས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་རི་་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་འཚོལ་བསྡུ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་2006ལོར་མ་དངུལ་རང་གྲབས་་་
བྱས་ནས“ནན་ཅིང་དམངས་ཁྲོད་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང”བཙུགས་ནས་ཁོང་
གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རི་དམག་གིས་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་དམག་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་སྐབས་ཀྱི་རིག་དངོས་དང་། ལོ་རྒྱུས་པར་རིས། ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་་་་་་་
སོགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ་ཝུའུ་ཤན་པིན་གྱིས་དམངས་ཁྲོད་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་རིག་་་་་་་་་་་
དངོས་ཁག་5700ལྷག་ཙམ་དང་། དཔེ་དེབ་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། གློག་་་
རྡུལ་ཡིག་ཚགས་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པར་བརྟེན་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་བརྒྱུད་སྤེལ་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ཡོད།
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས་རྒྱལ་ནང་དང་དེ་བཞིན་རི་པིན་ནས་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པའི་ནན་ཅིང་དམར་་་
གསོད་ཆེ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་ལས་རི་དམག་གི་གཏུམ་སྤྱོད་དམར་རྗེན་དུ་འདོན་རྒྱུར་དཔང་རྟགས་་་་་་་་་་
གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝུའུ་ཤན་པིན་གྱིས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་་་་་་
ཁང་དུ་ཁོང་གིས་གསོག་ཉར་བྱས་པའི་རི་དམག་གིས་ནན་ཅིང་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་དང་ནན་ཅིང་དུ་་་་་་
དམར་གསོད་ཆེ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་འདྲ་པར་སྟོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

དམར་དམག་རྒན་གྲས་ཀྱིས་དོང་ལམ་དམག་འཐབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ།
ཟླ་7ཚེས་7ཉིན་ནི“བདུན་བདུན་དུས་འགྱུར”ཐོན་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་དང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧན་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ཧྥུང་གཏེར་ཁུལ་གྱི་ཧྲན་ཏི་རི་འགོག་དོང་ལམ་མཛེས་་

ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཚོས་ཧྲན་ཏི་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་བཤད་པའི་དོང་ལམ་གྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་ཧྲན་ཏི་གྲོང་ཚོས་ལོ་ལྟར་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་གཟབ་་་་་་་་
རྒྱས་ཤིག་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལོ་གྲོང་ཚོ་དེས་ལོ་66ལ་སླེབས་པའི་ཡུལ་དམག་རྒན་གྲས་ལན་ཀྲང་ཞུས་མིང་ཆིང་གདན་དྲངས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
བསྐྱར་དྲན་བྱས་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞུས་མིང་ཆིང་གིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དོང་ལམ་གྱི་ཐོན་སྒོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
7ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་འོས་འགན་་་
སློབ་གསོ་ཉམས་ཞན་གྱི་སློབ་གྲྭའི་གཞི་རྩའི་སློབ་་་་་
གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
ནང་། མིག་སྔའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སློབ་གྲྭའི་ཉལ་
ཁང་སྨི་ངོས་གྲུ་དུང་ཕྱུར་1.54གསར་སྐྲུན་དང་་་་་་་
རྒྱས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དེས་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱིའི་ལས་འགན་གྱི་74%བཟུང་་་
པ་དང་། སྒྲོག་ཙེ་དང་རྐུབ་སྟེགས་ཁྲི་2579
དང་། དཔེ་དེབ་དུང་ཕྱུར་4.17འཚོ་བའི་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་ཆ་ཚང་ཁྲི་1390སོགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པར།
དངུལ་དུང་ཕྱུར་739བཏང་བ་དེས་ལོ་ལྔའི་འཆར་
འགོད་ཀྱི་སྤྱིའི་ལས་འགན་གྱི་72%བཟུང་བར་་་་་་་
བརྟེན་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པའི་སློབ་གྲྭའི་སྒྱུར་བཀོད་ལས་་
དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་
པ་དང་སྤྱིའི་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་
ཡོད། 2014ལོ་ནས་2017ལོ་བར་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ལོ་4བསྟུན་མར་མ་དངུལ་་་་་་་

གཏོང་ཚད་མང་དུ་བཏང་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་
ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1336བཏང་བ་
དང་ས་གནས་ཁག་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
2500ལྷག་ཙམ་བཏང་ཡོད། འདི་ནི་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་ཚེས་6ཉིན་སློབ་གསོ་པུས་ནས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་སློབ་གསོ་པུའུ་དང་ནོར་སྲིད་་་་
པུའུ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་་་་
འོས་འགན་སློབ་གསོ་ཉམས་ཞན་གྱི་སློབ་གྲྭའི་གཞི་་
རྩའི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་རྒྱུའི་དུས་འབྲིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་
ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་
ཐོ》པར་འགྲེམ་བྱས་ཏེ་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ས་་་་་་་
ཁུལ་དབུལ་པོའི་འོས་འགན་སློབ་གསོ་ཉམས་ཞན་་་
གྱི་སློབ་གྲྭའི་གཞི་རྩའི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་
སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་རེད།

(ཚེ་གཡང་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
7ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7
ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུས་་་་་་་
དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་་་་་་་་་
ཟོག་རོ་ལས་སྣོན་བེད་སྤྱོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་་་་་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད(གཤམ་དུ་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཞེས་་་
བསྡུ་རྒྱུ)སྤེལ་བ་རེད། ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་དེ་སྤེལ་་་་་་་
དོན་གང་ཡིན་ནམ། གནད་དོན་གང་ཞིག་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་ཡིན་ནམ། གསར་འགོད་པས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བར་་
བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན།

“ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་གི་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བར། ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཟོག་རོ་ལས་སྣོན་བེད་
སྤྱོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་རུང་། བཙོག་སྐྱོན་་་་
བཟོ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་བཙོག་སྐྱོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་བེད་སྤྱོད་མ་བྱས་པ་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་
འགའ་ཞིག་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཙོག་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཁུར་པོ་ལྕི་རུ་ཕྱིན་་་་
ཡོད་ལ་ས་ཁུལ་འགའ་ཞིག་གི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཡང་་་་་་་་
བཙོག་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད”ཅེས་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བས་བཤད་བྱུང་།

ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་ཡུལ་གཞན་དང་་་་
ཟུང་འབྲེལ་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་གཞོགས་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ཅིང་། ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་པུས་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་
ཁྱེར)27ནས་མི་420ཟུར་འཐེན་བྱས་ཏེ་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་60བཙུགས་པ་དང་། ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུའི་སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་དང་རྫས་་་་་
འགྱུར་དངོས་རྫས་དོ་དམ་ལག་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་
སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་དོ་དམ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་30གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པར་བཏང་བ།
འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་་་་་
གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་འཛིན་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
པ་1260ལྷག་ཙམ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པར་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་འཛིན་དང་། ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན། སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་དོ་དམ་བཅས་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཡིག་་་་་་་་་་
ཚགས་དང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་་
པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྩད་ཞིབ་བྱེད་པ།
མ་དཔེ་བླངས་ཏེ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་སྤྱད་ནས་ནང་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པའི་ཟོག་རོ་ལས་སྣོན་བེད་སྤྱོད་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

སློབ་གསོ་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སློབ་གྲྭའི་ཉལ་ཁང་སྨི་ངོས་གྲུ་
དུང་ཕྱུར་1.54གསར་སྐྲུན་དང་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་པ།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུས་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་
གྱི་གད་སྙིགས་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ།


