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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་འཇར་མན་་་

གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཧན་པའོ་ནས་ཟླ་7ཚེས་7ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧན་པའོ་རུ་་་་་་
འ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་་་་་
གཞི་མིན་པའི་མཇལ་འཛོམས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་
བ་དང་འབྲེལ། ཁྲིད་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་གསུང་
བཤད་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ཙུའུ་མཱ་་
དང་། པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་མེའར། ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་་་་་་་་་་
ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏི་བཅས་ཕེབས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོའི་
འགོ་ཁྲིད་པས་འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་གཙོ་གནད་གྲོས་འགོར་དམིགས་ཏེ་དགོངས་
འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་ཞིང་། འ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
རོགས་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་་་
དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འཛུགས་རྒྱུ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། མིག་སྔར་འཛམ་་་་་
གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཐད་རྣམ་པ་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ཐོན་པ་དང་་་་་་་
འ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ལེགས་་་་
སུ་ཕྱིན་པ་དེ་མི་མས་འགུལ་བ་ཞིག་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་འ་་་་་་་་་་་
གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཁ་གཏད་འོས་་་
འཚམ་གཅོག་དགོས་པའི་འགྲན་སློང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཕྲད་ཡོད། ད་་
རེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་འདི་ཉིད་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལེགས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་འཕྲད་པའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་དང་ཏག་
ཏག་འཁེལ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་གལ་ཆེན་ཡིན་་་་
པའི་འ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་འཇར་མན་ལ་ཧན་་་་
པའོ་དབུ་ཚོགས་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་་་་
ཤུ་ཚོགས་པས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒོ་་་་་་་
དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚུལ་བརྟན་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་ལ་གཞོལ་བའི་བརྡ་རྟགས་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་་་
དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་རོགས་ཟླའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་
སྟེ་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་། མཉམ་སྒུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་
ནན་བཤད་གནང་བ་སྟེ།

གཅིག་ནས་ང་ཚོས་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་་
སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་ལམ་སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་་་་་་་
ཅིག་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་འདི་ཉིད་སྒོ་དབྱེ་དང་། བསྟུན་མཁས།
ཀུན་ཕན། དོ་སྙོམས། གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་
བ་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་
རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།

གཉིས་ནས་ང་ཚོས་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་་

ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཁག་གིས་
ཆབ་སྲིད་དང་ཞི་བདེའི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ས་ཁུལ་གྱི་གདོང་ཐུག་དང་་་
རྩོད་གཞི་ལ་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཁག་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ཡོང་ཧུར་་་་་
ཐག་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་
ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ་གང་ལེགས་སྤྱོད་རྒྱུ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་སྲོལ་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་དགོས་པ་་་་
དང་། རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་་་་་
པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་་་་་་

ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ།
གསུམ་ནས་ང་ཚོས་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་་

མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་གཙོ་་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་གནས་བབ་ཐུན་མོང་ཐོག་་
སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་

དངོས་ཚན་གཙོ་ས་སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཧང་ཀྲོའུ་དབུ་ཚོགས་དང་སྐབས་་་་
རིམ་བྱུང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་
གཏོད་དགོས་པ།

བཞི་ནས་ང་ཚོས་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་་་་་་
ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་་་་
ཤུ་ཚོགས་པས་ཧང་ཀྲོའུ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་2030ལོར་སླེབས་་་་
སྐབས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་རིམ་སྐོར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་་
འཆར་གཞི་དང་དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་ཤོས་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཟོ་ལས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་
རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཁོང་ཚོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ནས་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་པའི་མཇལ་འཛོམས་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཞ་མོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། མིག་་་་་་་་
སྔར་མཇལ་འཛོམས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ངས་སྐབས་དེར་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ“འ་གར་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དེ་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་་་
བའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་ར་དམིགས་་་་
ནས་ཞ་མོན་མཇལ་འཛོམས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་
རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འ་གར་གྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཇུས་གཞི་གསར་པ་་་་་
འདོན་རྒྱུ། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་རེ་སྒུག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འའབོབོ་་གགརར་་རྒྱརྒྱལལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དངོསདངོས་་
གཞིགཞི་་མིནམིན་་པའིཔའི་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧན་པའོ་རུ་འ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དངོས་གཞི་མིན་པའི་མཇལ་འཛོམས་གཙོ་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཁྲིད་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་གསུང་བཤད་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ཙུའུ་མཱ་དང་།
པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་མེའར། ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏི་བཅས་ཕེབས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མི་རིགས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལངས་ནས་ལོ་80
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་་
དྲོ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དྲན་གསོ་་
ཁང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ལིའུ་ཡུན་ཧྲན་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ། མཛད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་
ཚུགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་་་་་
དམག་གི་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས《བློས་བླངས་་་་་
དམག་གི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་གཞས》དཀྲོལ་གཏོང་བྱས་པ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཚང་མས་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་་་་་་་་་
རེད། དེ་རྗེས་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་ཚང་མས་གུས་སྟབས་་
ཀྱིས་ལངས་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་་

འཁྲུག་ཁྲོད་ཞུམ་པ་མེད་པར་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་ར་ངག་བསྡམས་ནས་་་་
མྱ་ངན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ལས་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུའི་
འཐུས་མི་ཚོས་དམ་བཅའ་ཡང་བཞག་པ་རེད།

ལིའུ་ཡུན་ཧྲན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།
1937ལོའི་ཟླ་7ཚེས་7ཉིན། རི་པིན་བཙན་འཛུལ་་་་་་་་
པས་1931ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཤར་ལ་བཙན་འཛུལ་་
བྱེད་པའི“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད”ཀྱི་དུས་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་
བསླངས་རྗེས་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་་
ཆོད་པའི་ལུའུ་ཀོའུ་ཟམ་པའི་དུས་འགྱུར་རྐང་བཙུགས་་་
ནས་བསླངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་མངོན་་་་
སུམ་འཛེམ་མེད་ངང་བསླངས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཡོངས་ཁྱུར་་་
མིད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་ངན་བཅངས་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་ཆགས་འཇིག་གི་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་འཕྲད་་་་་་་
པའི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་་་་་

རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་འཇིག་་་་་་་
ཉེན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཐེ་ཚོམ་་་་
སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་ཆུ་གཞུང་
གི་གཞོམ་མེད་བྲག་རི་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད་ཅེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཡུན་ཧྲན་གྱིས་དུས་ཡུན་ལོ་14ཡི་དཀའ་སྤྱད་་
ཚད་མེད་བརྒྱུད་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ནི་མི་རིགས་རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་པ་་་་་་་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་དམག་་
འཁྲུག་ཅིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་བབ་དང་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་དམག་་་
འཁྲུག་ཅིག མིའི་རིགས་ཀྱི་དྲང་བདེན་དང་འཛམ་གླིང་
ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ཅིག་བཅས་་་་་་་
རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

མིམི་་རིགསརིགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལངསལངས་་ནསནས་་ལོལོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་
དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་་་
ཞིང་ཆེན་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་་
སྲུང་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔའི་བར་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་་་
ལྡན་པར་མའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ཐོག་མ་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
65.36འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རྒྱ་ཡིག་་་་་་་
རིགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ཐོག་མ་དེ་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་
ལ་སྤྲད་ཅིང་། ཁག་དང་པོར་ཁྲི་7.7སྤྲད་པ་དང་ལྷག་་་་་
མ་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ཡུལ་ཤུལ་དུ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད། ད་ཐེངས་སྤྲད་པའི་ད་རྒྱ་་་་་་
ཡིག་རིགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ལ་སྤྱི་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་དང་དངུལ་རྩའི་དངུལ་ཁང་གཱ་ཡི་་་
ནུས་པ་གཉིས་ལྡན་པས་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་་་་་་་
ཁང་དང་། སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་། སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་་
ཁང（སྡེ་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས）བཅས་་་
སུ་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་བསྡོམས་རྩིས་དང་དངུལ་ཁང་་་་
ནས་དངུལ་སྤོ་སྒྱུར་དང་། འཛད་སྤྱོད། དངུལ་སྨར་་་་་་་
ལེན་པ་སོགས་དངུལ་རྩའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་་
སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དངུལ་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
འགན་སྲུང་གཱ་བེད་སྤྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་བེད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་
ལས་སྒོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་

གཏོང་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག འཕྲོད་བསྟེན་དང་དམངས་་་
སྲིད་སོགས་དེ་མིན་གྱི་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཡུལ་ཤུལ་དུ་ཐེངས་་
དང་པོར་སྤྲོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག མཚོ་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་མཚོ་ལྷོ་དང་། རྨ་ལྷོ། མགོ་ལོག་་་་་་
ད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བཅས་སུའང་ད་རྒྱ་ཡིག་་་་་་་
རིགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་སྤྲད་ཡོད།
ད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་་་
གཱ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་་་་
ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་་་
དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ཞི་མཐུན་་་
སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
འདི་ལོ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མཚོ་ལྷོ་དང་། རྨ་ལྷོ།
ཡུལ་ཤུལ། མགོ་ལོག་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བཅས་སུ་ད་རྒྱ་་་་་་
ཡིག་རིགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ཚད་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། མིག་
སྔ་བར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་་
ན། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ཁྲི་520དང་ད་རྒྱ་ཡིག་་་་་
རིགས་གཉིས་ལྡན་པར་མའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ཁྲི་་་
65.36འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ནས་2017ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་བཟོ་བའི་ལས་འགན་སྔ་སྣུར་དུ་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་སྟེ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱུན་སྡོད་མི་འར་གྱི་95.1%ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།
(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་བསྟན་་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་རིགསརིགས་་གཉིསགཉིས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གཱགཱ་་ཐོགཐོག་་མམ་་ཁྲིཁྲི་་6565..3636འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཤང་ཀང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་
ཞོགས་པ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་་་་་་་་
མཚོ་དམག་གི་ལེའོ་ཉིང་རྟགས་ཅན་གནམ་ཐང་གྲུ་་་་་་་་་་
གཟིངས་ཀྱི་དཔུང་རུ་ཤང་ཀང་གི་མཚོ་ཁོངས་སུ་འབྱོར་་
ཞིང་། གནམ་ཐང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་དཔུང་རུ་ཉིན་5

བསྟུད་མར་ཤང་ཀང་དུ་བསྡད་ནས་ཤང་ཀང་མེས་རྒྱལ་་
པང་དུ་ལོག་ནས་ལོ་20འཁོར་བ་དང་བཅིངས་འགྲོལ་་་་
དམག་ཤང་ཀང་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་ལོ་20འཁོར་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་
དུང་ཚེས་8དང་ཚེས་9ཉིན་གནམ་ཐང་གྲུ་གཟིངས་་་་་་་་་
དཔུང་རུས་ཤང་ཀང་གི་གྲོང་མི་ཚོར་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ནས་ལྟ་་་་་་་

སྐོར་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཤང་ཀང་དུ་བཅའ་སྡོད་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དཔུང་སྡེས་ཨང་ཁྲོན་ཀྲོའུ་་་་་་་་
དམག་སྒར་དུ་གནམ་ཐང་གྲུ་གཟིངས་དཔུང་རུ་ཤང་་་་་་་
ཀང་དུ་འབྱོར་བར་དགའ་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ་རེད།

(པ་སངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར)

ལེའོལེའོ་་ཉིངཉིང་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔུངདཔུང་་རུརུ་་ཤངཤང་་ཀངཀང་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི《གྲོང་་་་་་་
གབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་བདག་དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》གྱི་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་གྲོང་གབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་བདག་དབང་ལམ་ལུགས་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད། ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་་་་་
དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ་མ་རྐང་མཉམ་ལས་་་་་་་

ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཀྱི་གྲོང་གབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་
འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ལ་དབང་བའི་དེ་སྔའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་་
འཛུགས་ཀྱི་ས་ཞིང་དང་ཁང་པའི་བདག་དབང་ལ་གན་ཁྲལ་མི་བསྡུ་་་་་
བ་དང་། གྲོང་གབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་དང་དེ་
བཞིན་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་འགན་་་
ནུས་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་གྱི་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་དང་

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གྲོངགྲོང་་གབགབ་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་བདགབདག་་དབངདབང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁངཁང་་
སའིསའི་་བདགབདག་་དབངདབང་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་གནགན་་ཁྲལཁྲལ་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུརྒྱུ་་མིནམིན་་པཔ།།


