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ཀྲུང་གོར་ཀློག་པ་པོ་མང་ཤོས་ཡོད་པའི་འཇར་མན་

སྐད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་ཀིར་ཐི་དང་་་་་་་་
ཞེར་ལེ་མིན་པར་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་སི་ཏི་ཧྥིན·ཚི་ཝེ་ཀེ་་་་་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོའི་ཀློག་པ་པོའི་མིག་ལམ་གྱི་ཚི་ཝེ་ཀེ་ནི་་་་་་་་
རྩོམ་པ་པོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁོང་གི་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་སྒྲུང་འབྲིང་ཐུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་་
ལ་རྩོམ་རྩལ་གསོན་ཉམས་དོད་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་བུད་་
མེད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཞིབ་པར་བྲིས་པས་གཟེངས་སུ་་་་་་་་
ཐོན། ཁོང་གི《འགྲོ་བ་མིའི་སྐར་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་་་་་
བའི་དུས》དང་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་་་་་་་་
ཡང་རྒྱལ་ནང་དུ་ཐེངས་མང་དཔེ་སྐྲུན་བྱེད་མྱོང་། འོན་་
ཀྱང་ཚི་ཝེ་ཀེ་གྲོངས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ད་ཆར་ང་་་་་་་
ཚོས་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཚི་ཝེ་ཀེ་ཁོ་ན་ཙམ་མིན།
ད་ཆའི་འཛམ་གླིང་ལ་མཚོན་ན། དོན་སྙིང་དེ་བས་ཀྱང་་
ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ནི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་པ་དང་ཞི་བདེ་་་་་་་་
རིང་ལུགས་པ་ཡིན་པའི་ཚི་ཝེ་ཀེ་ཁོང་ཡིན་པ་རེད།

ཚི་ཝེ་ཀེ་ནི་1881ལོའི་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན། ཝེ་ཡེ་་་
ནཱའི་ཡ་གུ་དཱ་པའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་་་་་
པོ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། དུས་རབས་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཝེ་་་་
ཡེ་ནཱ་ནི་ཨོ་ཧང་བཙན་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཡིན་པ་མ་ཟད་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་རིག་གནས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཆེན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

ཚི་ཝེ་ཀེ་ཉིད་ཁོར་ཡུག་དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྩོམ་རིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པར་གྱུར།
ཁོང་ལོ་ན་16གི་ཐོག་རྩོམ་རིག་གི་དུས་དེབ་སྟེང་སྙན་་་་་་་
ངག་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པས་རྦད་དེ་དབྱིངས་ཞུགས་ནས་་་་
མཐར་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་གོང་གི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་་
པོ་གྲགས་ཅན་གྱི་གྲས་སུ་གྱུར། ཁོང་གི་དེབ་ཚང་མ

“འཇར་མན་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་ཉིན་དང་པོར་་་་་
ཁྲི་གཉིས་ལྷག་བཙོང་ཐུབ་པ་དང་དེ་ཡང་ཚགས་པར་་་་་་་

ཐོག་བརྡ་ཆ་གང་ཡང་སྤེལ་མྱོང་མེད་པ་རེད”
ལོ་ན་18ཀྱི་དུས་ཚི་ཝེ་ཀེ་ཝེ་ཡེ་ནཱ་སློབ་ཆེན་དུ་་་་་་་་་་་

ཞུགས་ནས་མཚན་ཉིད་རིག་པ་སྦྱངས་པ་དང་ཆབས་་་་་་་་
ཅིག་མུ་མཐུད་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་ལ་གཞོལ། 1904
ལོར་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གནས་
རག་པ་དང་དུས་མཚུངས་བརྩམས་སྒྲུང་འབྲིང་གྲས་དང་
པོ《ཨེ་ལི་ཁ·ཨེ་ཝ་ཐེའི་བརྩེ་དུང》ཞེས་པ་བྲིས་པའི་ནང་
དགེ་རྒན་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གི་སྐྱོ་སྣང་དོད་པའི་ཐོག་མའི་
བརྩེ་དུང་སྐོར་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཚི་ཝེ་ཀེས་བརྩམས་པའི་མི་སྣའི་རྣམ་ཐར་ཡང་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ་ནི་ཁོང་གིས་ལས་རིགས་གཅིག་་་་
མཚུངས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་འགའི་སྐོར་བྲིས་པའི་རྣམ་ཐར་་་་་་་
རེད། 1920ལོའི《སློབ་དཔོན་གསུམ—པའར་ཀྲ་ཁོ་་
དང་། ཏི་ཀེང་སི། ཐུའོ་སི་ཐུའོ་ཡེ་ཧྥུའུ་སི་ཅི》ལ་བརྟེན་་
ནས་ཁོང་གིས“བསམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ”ཞེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པའི་རྩོམ་རབ་དང་རིམ་པ་འབྲི་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་
དང་། དེ་དང1925ལོར་བརྩམས་པའི《གདོན་འདྲེ་་་་་་་
དང་འཐབ་མོ་འགྱེད་པ། —ཧོར་ཏེ་ལིན་དང་། ཁེ་ལེ་་་
སི་ཐེ། ཉི་ཚལ》དང1928ལོར་བརྩམས་པའི《རྩོམ་པ་་་
པོ་གསུམ—ཁ་ས་ནུའོ་ཝ་དང་། སི་ཐང་ཏ། ཐུའོ་འར་་་
སི་ཐེ》བཅས་ལ་མཉམ་དུ《འཛམ་གླིང་གི་བཟོ་བཀོད་་་་་་
པ》ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་མི་
ཚེ་དང་གསར་རྩོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ལ་བསམ་་་
པ་དང་རྩོམ་རིག་གི་ཡུལ་ཁམས་ཡངས་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་་་་་་་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད། བརྩམས་ཆོས་དེ་གསུམ་གྱི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཚི་ཝེ་ཀེས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོ་འགོད་རྣམ་པའི་རྣམ་
ཐར་ལྟར་མ་བྲིས་པ་དང་ཕྱི་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས་
འགོངས་ཏེ་བྲི་བྱའི་རྩོམ་པ་པོ་རེ་རེར་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་་་་་
བཅངས་ཡོད་པ་རེད།

ཚི་ཝེ་ཀེས་རང་ཉིད་ནི“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན་་་་་་་་་
པའི”མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནའང་སྤྱོད་ལམ་དང་བརྩམས་
ཆོས་གང་ས་ནས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོ་ཁུར་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད། ཁོང་ཉིད་སློབ་ཆེན་གྱི་་་
སྐབས་ནས་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་མེ་རི་ཁ་གླིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བཅས་གང་སར་མྱུལ་བ་མ་ཟད། སྐད་་་་་་་་་་
གྲགས་ཆེ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་པ། རྩོམ་པ་
པོ་དཔེར་ན་རོ་མན·རོ་ལན་དང་། ཀོར་ཅི། ཝེར་ཧ་་་་་་
ལུན། ལུའོ་ཏན། ཅི་ཏེ་སོགས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ཚི་
ཝེ་ཀེར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་མྱོང་། ཁོང་གིས
“ངའི་ནང་སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ནི་རང་ཉིད་དང་དུས་་་་་་་
སྐབས་གཅིག་པའི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ཝེར་ཧ་ལུན་དང་།
རོ་མན·རོ་ལན། ཧྥུའུ་ལུའོ་དབྱི་ཏེ། ལིའར་ཁེའི་མཛའ་
གྲོགས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིའི་་་་་་་
ནང་སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་རིན་ཐང་གི་
ལྟ་ཚུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་གོ་བ་་་་་
མ་ཟད་ཡོ་རོབ་ཀྱི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྒྱུན་
ཡང་བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

ན་ཙི་ཏང་གིས་1933ལོར་འཇར་མན་དུ་སྲིད་་་་་་་་་
དབང་བཟུང་རྗེས་ལམ་སེང“འཇར་མན་གྱི་བསམ་བློ་་་་་་
དང་འགལ་བའི”དཔེ་དེབ་མེར་སྲེག་པ་དང་བཀག་སྡོམ་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཚི་ཝེ་ཀེ་ནི་ཐོག་མར་འགོག་པའི་་
རྩོམ་པ་པོའི་མིང་ཐོ་ནག་པོའི་ནང་ཡོད་པ་དང་ཁོང་གིས་
ཆག་སྒོ་ལམ་སེང་ཡོང་ངེས་པ་ཚོར་ནས་1934ལོའི་ཟླ་2

པར་ལོན་ཏོན་དུ་ཡུལ་གྱར་ལ་སོང་། 1939ལོར་དམག་་
ཆེན་གཉིས་པ་ལངས་རྗེས་ཨ་རི་དང་། ཨ་ཀེན་ཐིན། ཕ་
ར་ཀུའེ་བཅས་བརྒྱུད་ནས་པར་ཙིར་དུ་ཡུལ་གྱར་ལ་ཕྱིན།
1942ལོའི་ཟླ་2ཚེས་22ཉིན་གྱི་མཚན་མོར་ཚི་ཝེ་ཀེ་་་་་་་་
དང་བཟའ་ཟླས་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ཡི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྡོད་
ཁང་དུ་གཉིད་སྨན་བཟས་ནས་རང་སྲོག་བཅད། ཚི་ཝེ་་་
ཀེས་རང་སྲོག་བཅད་པ་དེས་འཛམ་གླིང་གི་རྩོམ་སྟེགས་་་
སུ་གཡོ་འཁྱོམ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་ཐ་ན་ཡུལ་གྱར་རྩོམ་་་་་
པ་པོ་མང་པོ་ན་ཙི་ཏང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་སྡང་སེམས་སྐྱེས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རང་སྲོག་གཅོད་ཁའི་ཁ་ཆེམས་ཡི་གེའི་ནང་ཁོང་་་་་་
གིས“ང་དང་སྐད་ཡིག་གཅིག་པ་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་་་་་
ནི་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་ཉམས་ཟིན། ངའི་བསམ་པའི་་་
ཕ་ཡུལ་ཨོའུ་ལུའོ་པ་ཡང་རྨེག་མེད་དུ་གྱུར་ཟིན། ……
ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་ལ་གུས་འདུད་ཞུ།
ཁོང་ཚོས་མཚན་མོ་རིང་པོ་དེ་འཁྱོལ་ནས་ཉི་གཞོན་་་་་་་་་་
འཆར་བ་མཐོང་ཐུབ་པར་ཤོག བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་མི་་་་་
ང་ཁོ་ཚོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བྲིས་ཡོད།

ཚི་ཝེ་ཀེས་རང་ལྕེབ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཆོས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་དང་ཞི་བདེ་རིང་ལུགས་ཐད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་་
མེད་པའི་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་རེད། ཁོང་་་་་་་་
གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེར་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མིར་་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་དང་། འདུན་པ། ཉེན་ཟོན་སྐོར་་་
བྲིས་ཡོད།

བགྲང་བྱ་75སོང་ནའང་སྔར་གྱི་འཛམ་གླིང་གི་ཚི་་་་
ཝེ་ཀེ་དང་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ལས་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་གཟི་མདངས་མངོན་ནས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་མི་བསྐལ་་་་་་་་
བར་འགྲོ་བ་མིའི་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོམ་ཁྲོད་སྔར་བཞིན་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བཞིན་ཡོད།

དེ་སྔའི་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཆོས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་མདངས།
རེན་ཝེ་ཏུང་གིས།

སི་ཏི་ཧྥིན·ཚི་ཝེ་ཀེ།

3Dཔར་སློག་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ཤིང་བཟོའི་ལས་་་་་
སྟེགས་དང་། ལྗིད་འཁོར་རྙིང་པ་ལས་བཟོས་པའི་ཐབ་་་་
ཚང་། བཟོ་ལྟ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཧྲ་ཧྥ་དང་རྐུབ་བཀྱག་་་་་་
རིང་པོ། བརྙན་ཤེལ་ཡོད་པའི་གར་སྟེགས་ཆུང་ཆུང་།
གློག་ཀླད་སོགས་ཁྲོད་སྣོལ་བཅུག་བྱས་པའི་དཔེ་དེབ་་་་་་་་་
གང་ས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

དེ་ནི་ལས་དོན་ཁང་དང་རོལ་རྩེད་ཁང་ཡིན་ནམ་་་་་་
ཡང་ན་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ནི་ནོར་་
ཝེ་ཡི་རྒྱལ་ས་ཨ་སི་ལོའི་ཤར་རྒྱུད་ཐོ་ཨེན་ཁུལ་གྱི་དཔེ་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་རེད། དཔེ་མཛོད་ཁང་དེ་ཇུས་འགོད་ཐད་་་་་
མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་་་
བརྒལ་བ་མ་ཟད། ལོ་10ནས་15བར་གྱི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་་
ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་སྤྱོད་ཆོག་གི་མེད་པས་ནོར་ཝེ་ཡི་ལོ་་་་་་
ཆུང་བྱིས་པ་ཁོ་ནར་གཏོགས་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཐོག་་་་
མ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ཐོ་ཨེན་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀོན་་་་་་
ཀྲང་ལའེ་ནེ་ཐེ·སྨི་ས་སེའར་གྱིས་གསར་འགོད་པར“ང་་
ཚོས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཁོ་ནའི་བསམ་ཚུལ་ལ་མ་བལྟོས་་་་་་་་
པར་བྱིས་པ་ཚོའི་ངོས་ནས་བསམ་གཞིག་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་
ངེས་རེད”ཅེས་བཤད།

དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་སྒྲོག་ཙེ་དང་རྐུབ་བཀྱག་སྟར་་་
པ་དང་སྟར་པ་བྱས་ནས་སྒྲིག་མེད་པར་ཆུར་འཛུལ་་་་་་་་་་་
དམག་གྲུའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཧྲ་ཧྥ་རིང་པོ་དང་། འཁོར་་་་་་་་་་་
གསུམ་ཏུའུ་ཏུའུ་རླངས་འཁོར། ལྐོག་གྱུར་དབྱིབས་ཀྱི་ས་
ཕུག རོལ་རྩེད་ཁང་གི་་འཁོར་སྡེར། གནམ་པང་གི་་་་་་་་་
འཁོར་སྒྲོམ་ཐོག་བཏགས་པའི་གངས་ཤུད་འདེགས་་་་་་་་་་་
འཁོར་སོགས་ཡོད་པས་བྱིས་པ་ཚོས་ས་ཆ་དེ་དག་ཏུ་དཔེ་་
དེབ་ལྟ་བ་དང་། སྦྱོང་ཚན་འབྲི་བ། མིག་མངས་རྩེ་བ།
ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད་ཐ་ན་་་་་་་་་་
གཉིད་ཀྱང་ཉལ་ཆོག་གི་ཡོད།

དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་དེབ་་་་་་་་
3000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤྱིར་བཏང་གི་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་ཐོག་ནས་རིགས་དབྱེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བྱིས་པ་་་
ཚོའི་བསམ་བློར་གཞིགས་པ་དང་བྱིས་པ་ཚོའི་སྐད་ཆའི་་་་
ཐོག་ནས་རིགས་དབྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁྲོད་དཔེ་སྒྲོམ་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་ནི་སྤོ་སྒྱུར་ཆོག་པས་གཞུ་དབྱིབས་ཀྱི་འཁོར་་་་
ལམ་ཐོག་སྤོ་སྒྱུར་བྱེད་ཆོག་པ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་་་་་་་་་་་
སྟངས་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་སྤོ་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དཔེ་མཛོད་ཁང་དེ་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་དང་ཨ་སི་ལུའི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་
དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་སྤྱི་སྤྱོད་མ་་་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་རྦད་དེ་ཐོབ་ཡོད། དེ་སྒོ་འབྱེད་པའི་་་
དུས་ཚོད་ནི་གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་་་་་་་་་་་
སངས་བར་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་2པ་ནས་དགོང་མོའི་ཆུ་་་་་་་
ཚོད་7བར་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་གཟའ་སྤེན་པའི་ཉིན་་་་
དགུང་ཆུ་ཚོད་12ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པ་བར་ཡིན་པ་་་་་
རེད། དེ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོ་དཔེ་དེབ་ཁང་ནང་སྐྱོད་་
རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་ཁོང་ཚོ་བདེ་ཐང་ངང་་་་་་་་་་་་

འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།
སྨི་ས་སེའར་གྱིས་དེ་སྐྲུན་པའི་དུས་མཚམས་སུ་དཔེ་་

མཛོད་ཁང་གི་ཇུས་འགོད་པས་བྱིས་པ་མང་པོ་དང་སྤེལ་་་
རེས་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་།
གང་འདྲ་བྱས་ཚེ་བྱིས་པ་ཚོའི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་ཐུབ་པ།
ཁོང་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་གང་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱས་རྗེས་ཁོང་ཚོའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་་་་
ཅེས་བཤད།

དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་པའི་ཁྲོད་ལས་རིགས་་་
དེ་གའི་མི་སྣ་5དང་གནས་སྐབས་ལས་རོགས་ཁ་ཤས་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་ཁོང་ཚོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་་
དོ་དམ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རྩོམ་རིག་དང་། སྒྱུ་རྩལ།
རོལ་དབྱངས། ཇུས་འགོད་སོགས་ཐད་རྒྱུས་མངའ་ཧ་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཤ་སྟག་རེད། གཞན་ཡང་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཁག་གཅིག་དང་བླངས་པའི་་་་་་
ངོས་ནས་བྱིས་པ་ཚོར་ཤིང་བཟོའི་ལག་རྩལ་དང་། རྩིས་་་
འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་པ། ཟློས་གར་འཁྲབ་པ། བརྙན་་་་
ལམ་བཟོ་བ་སོགས་ཐད་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་པར་་་
ཡོང་གི་ཡོད།

སྨི་ས་སེའར་གྱིས་དང་ཐོག་འདི་གར་ནི་བྱིས་པ་ཚོ་་་་་
ཡོང་འདོད་ཡོད་པའི་ས་ཆར་གྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་་
གར་དཔེ་དེབ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་ད་དུང་ཁོང་ཚོ་ངལ་་་་་་
གསོ་ཡུལ་དང་། ཁོང་ཚོ་དང་གྲོགས་པོ་ཚོ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་བྱེད་ཡུལ། ཁོང་ཚོ་དངོས་ཡོད་འཛམ་གླིང་ལས་
གཡོལ་ཡུལ་བཅས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་བར་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ནས་རྦད་དེ་རང་་་་་་་་་་་
དབང་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད་་་་་་
ཅེས་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་རྒན་པ་ཚོས་མངོན་གསལ་དེ་་
ཙམ་དོད་པོ་མེད་པའི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིས་པ་་་་་་་
ཚོའི་དཔེ་དེབ་ཀློག་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་དང་གསར་གཏོད་་་་
ཀྱི་དགའ་སྣང་འཕེལ་བ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་3Dཔར་སློག་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ཇུས་འགོད་དང་། རོལ་དབྱངས་ཉམས་སུ་
མྱོང་བ། རྩིས་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་པ། གཡོས་སྦྱོར་་་་་་་་
སྦྱོང་བ། ཟློས་གར་འཁྲབ་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད།

སྨི་ས་སེའར་གྱིས་ཉིན་ལྟར་བྱིས་པ་150ཙམ་འདི་་་་་
གར་ཡོང་གི་ཡོད། ས་ཁོངས་དེར་བྱིས་པ་2800ཙམ་་་་་་་
ཡོད་པས་ཆ་སྙོམས་མི་རེས་ལོ་རེར་ཐེངས་20ཡོང་བར་་་་་
ཆ་མཚོན་ན་དེ་ནི་ཡོང་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཞིག་རེད།
ནོར་ཝེ་ཧྲིལ་པོར་ཆ་སྙོམས་མི་རེས་ལོ་རེར་དཔེ་མཛོད་་་་་་་
ཁང་དུ་ཐེངས་4ཙམ་ལས་སྐྱོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་
བྱས།

སྨི་ས་སེའར་གྱིས“འདི་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་དང་།
རིག་ཀློང་དང་བསམ་ཤེས། འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་་་་་
ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་བཀུར་དང་བཟོད་སྒོམ་ལ་་་
ཁྱབ་པ་མ་ཟད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་་་
བུའང་འཚོལ་ཐུབ། དེ་ནི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཙུགས་པའི་
དམིགས་ཡུལ་ཡིན”ཞེས་བཤད། （བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་
བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ནོར་ཝེ་ཡི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་
དེ“ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་གྱི་བར་

མཐོངས”སུ་གྱུར་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལེའང་ཡིའུ་ཁྲང་དང་ཀྲང་ཧྲུའུ་ཧུའེ་ཡིས།

ཐོ་ཁེའོ་རུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རེག་ཡོང་སྙམ་་་་
པའི་བཟོ་ལྟ་འདྲ་མིན་གྱི་དུ་ཁུང་ཆེན་པོ་མང་པོ་མཐོང་་་
རྒྱུ་ཡོད། དེ་དག་ནི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བཟོ་གྲྭའི་་་་་
མཚོན་རྟགས་ཤིག་རེད། ཐོ་ཁེའོ་ཡི་ཆུས་ཚང་མར་གད་
སྙིགས་གཙང་སེལ་བཟོ་གྲྭ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་བཟོ་་་་་
གྲྭ་དེས་ཐོན་ཁུངས་ཚུར་བསྡུ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་
གད་སྙིགས་སྲེག་པའི་དྲོད་ཚད་ཀྱིས་གློག་དང་ཆུ་ཚ་པོ་་་་
སོགས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གད་སྙིགས་གཙང་་་་་་་
བཟོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་སྲི་ཚགས་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད། དེའི་་་་
སྔོན་འགྲོ་ནི་གད་སྙིགས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་ཚུར་བསྡུ་བྱ་རྒྱུར་རགས་ལུས་ཡོད།

དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་50པའི་རྗེས་སུ་རི་་་་
པིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཤུགས་ཆེན་འཕར་བའི་དུས་སུ་་་་་་
སླེབས་ཤིང་། ཐོན་སྐྱེད་འབོར་ཆེན་དང་། འཛད་སྤྱོད་
འབོར་ཆེན། སྙིགས་རོ་འབོར་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་གད་་་་་་་
སྙིགས་ས་སྦས་གཏོང་ས་མེད་པར་གད་སྙིགས་ཀྱི་གནད་
དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གདོང་གཏུག་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་་་་་་
ཡོད། དེར་བརྟེན་ཐོ་ཁེའོ་ཡིས་1956ལོར“ལོ་བཅུའི་་་
གད་སྙིགས་གཙང་བཟོའི་བཟོ་གྲྭ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་འཆར་་་་་་་
གཞི”བཟོས་ནས་ཆུས་ཁག་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གད་་་
སྙིགས་གཙང་བཟོའི་བཟོ་གྲྭ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་་་་་་་
ཡོད།

དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་
དུས་མཚམས་སུ་རི་པིན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གད་སྙིགས་དེ་་་་
སྲེག་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་གཞིགས་ནས་རིགས་དབྱེ་གི་ཡོད།
དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་90པར་རི་པིན་གྱི་གད་་་་
སྙིགས་སྦས་ས་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པས་གད་སྙིགས་ཐོན་་་་་་་་
ཚད་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ཁུངས་བསྐྱར་སྤྱོད་བྱ་་་་་
རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གད་སྙིགས་ཀྱི་་་་

རིགས་དབྱེ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཚགས་པར་
དང་དུས་དེབ་རྙིང་པའི་རིགས་དང་། འགྱིག་ཤོག་་་་་་་་་
རིགས། གློག་རྫས་རྙིང་པའི་རིགས་སོགས་སུ་དབྱེ་ཡོད།

ད་ཆ་རི་པིན་གྱི་གད་སྙིགས་ཀྱི་རིགས་དབྱེ་སྔར་་་་་་་
བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། གསར་འགོད་པ་སྡོད་་་་་་
སའི་ཐོ་ཁེའོ་ཡི་ཏུའུ་སེ་ཀུའུ་ཆུས་ལ་དཔེ་བཞག་ན།
ཁྱིམ་ཚང་གི་གད་སྙིགས་ལ་སྲེག་ཆོག་པའི་གད་སྙིགས་་་་་
དང་། སྲེག་མི་ཆོག་པའི་གད་སྙིགས། ཐོན་ཁུངས་གད་
སྙིགས། ཅ་དངོས་ཆེ་རིགས་ཀྱི་གད་སྙིགས་བཅས་་་་་་་་་་
རིགས་བཞིར་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་དེ་ལའང་རིགས་ཞིབ་་་་་་
ཚགས་དབྱེ་བ་སྟེ། ཐོན་ཁུངས་གད་སྙིགས་ལ་དཔེ་་་་་་་་་
བཞག་ཚེ་དེར་གཏེར་ཆུའི་འགྱིག་དམ་དང་། ཤེལ་བུམ།
ཤོག་བུ། ཧ་ཡང་གི་ཟས་ཀྲིན། ལྕགས་ཀྲིན་སོགས་སུ་་་་་
དབྱེ་ཡོད། གད་སྙིགས་ཀྱི་རིགས་དབྱེ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་་
ཡང་ཞིབ་ཧ་ཅང་ཚགས་པོ་ཡོད། གཏེར་ཆུའི་འགྱིག་་་་་་
དམ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཁེབས་གཅོད་དང་གཏུམ་ཤོག་སྲེག་
ཆོག་པའི་གད་སྙིགས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་དེ་ནས་
འགྱིག་དམ་གཙང་མ་བཀྲུས་ནས་ལེབ་ལེབ་བཟོས་རྗེས་་
ཚུར་བསྡུའི་བླུགས་སྣོད་ནང་བླུགས་ཏེ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་་་་་་
སར་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

རི་པིན་གྱི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་་་་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་རེད། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་་་་་་
རབས་50པའི་རྗེས་སུ་རི་པིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་མྱུར་པོ་འགྲོ་བའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཏེ་གད་་་་་
སྙིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། 1970ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན་རི་པིན་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས《སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་གཙང་སེལ་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》བཟོས་པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཐེངས་་་་་
མང་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྦགས་་་་་་་་་་

བཙོག་དངོས་པོ་འབུད་སྐྱུར་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་འོས་འཚམ་ངང་རིགས་དབྱེ་་་་་་་
དང་། ཉར་ཚགས། བསྡུ་རུབ། སྐྱེལ་འདྲེན། བསྐྱར་་་
སྐྱེ་དང་གཙང་སེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་དྭངས་གཙང་གི་འཚོ་
བའི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་པའི་གཙང་སྦྲ་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

རི་པིན་གྱི་གད་སྙིགས་ཀྱི་རིགས་དབྱེ་དང་ནུས་རྒྱུ་་་
བསྲི་ཚགས་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དབར་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། རི་པིན་བས་ཆུང་དུས་ནས་་་་་
ནུས་རྒྱུ་སྲི་ཚགས་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སློབ་གསོ་་་་
དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན་གད་སྙིགས་བསྡུ་རུབ་
ས་ཚིགས་ཁག་གཅིག་གི་གད་སྙིགས་གཏན་འབེབས་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་རིགས་དབྱེ་བྱས་མེད་ཚེ་རྒྱུན་དུ་པར་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཉེ་འགྲམ་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་སློབ་མའི་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཐོག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཞིར་བརྩི་ཡི་་་་་་་་
ཡོད། རི་པིན་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་ཐ་ན་གད་སྙིགས་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་འཁྱེར་ནས་རིགས་དབྱེ་བའི་གོམས་གཤིས་ཡོད།

གསར་འགོད་པ་དེ་སྔ་ཧྲུའེ་ཝུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་་་
ཡུག་གཙང་སེལ་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་མྱོང་ཡོད། ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་དེས་རྒྱུན་དུ་གྲོང་མིར་དམིགས་ནས་གད་སྙིགས་་
རིགས་དབྱེའི་གསལ་བཤད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་་་
འཆད་ཁྲིད་མདུན་དུ་རིགས་དབྱེའི་དངོས་དཔེ་འཇོག་་་
གི་ཡོད་ཅིང་། གློག་སྐུད་དང་། ཚགས་པར་དང་དུས་་་་
དེབ་རྙིང་པ། གྱོན་གོས་རྙིང་པ། གློག་ཆས་ཆུང་ངུ་།
གཏེར་ཆུའི་འགྱིག་དམ། ཧ་ཡང་གི་ཟས་ཀྲིན། ལྕགས་་
ཀྲིན་སོགས་རིགས་24ཙམ་ལ་དབྱེ་ཡོད། ཤེལ་བུམ་ལ་་་
ཆ་མཚོན་ན་ཤེལ་དམ་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ། ཇ་་་་་་་
ཁུའི་མདོག ལྗང་ཁུ། སྔོ་དཀར་སོགས་རིགས་མི་འདྲ་་་་
བར་དབྱེ་ཡི་འདུག

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རི་པིན་གྱི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ཚུར་བསྡུས་འཁོར་རྒྱུག་རྣམ་པའི་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལན་ཅན་ཀྲུང་།

ཧྥིན་ལན་དུ་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས“དུས་རབས་བར་མའི་ཚོང་འདུས”ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།
2017ལོའི་ཐུའར་ཁུའུ་ཡི“དུས་རབས་བར་མའི་ཚོང་འདུས”བྱེད་སྒོ་ཉེ་ཆར་ཧྥིན་ལན་གྱི་གནའ་གྲོང་ཐུའར་ཁུའུ་

རུ་གཉེར་ཡོད། ཐུའར་ཁུའུ་ནི་ཧྥིན་ལན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚོ་ངོགས་སུ་གནས་ཤིང་། དུས་རབས་13པར་བསྐྲུན་པ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན། ཐུའར་ཁུའུ་ཡི“དུས་རབས་བར་མའི་ཚོང་འདུས”བྱེད་སྒོ་ནི་ཧྥིན་ལན་གྱི་དུས་རབས་བར་མ་བརྗོད་གཞིར་བྱས་་
པའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྥིན་ལན་གྱི་ཐུའར་ཁུའུ་རུ་དུས་རབས་བར་མའི་ཆས་་་
སྤྲས་པའི་བུ་རྫིས་ཕྲུ་གུར་རྩེད་མོ་རྩེ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཧྥིན་ལན་གྱི་ཐུའར་ཁུའུ་རུ་དུས་རབས་བར་མའི་ཆས་་་་
སྤྲས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྣང་ཚུལ་མཚོན་པའི་་་་་་་་་་
འཁྲབ་ཚན་འཁྲབ་བཞིན་པ།


