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ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཡན་ཏུང་གིས་ཀན་སུའུ་་་་
རུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སྐབས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོའི་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱས་ནས་ས་
ཁུལ་དབུལ་པོའི་སློབ་མར་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་ཐོབ་པ་བྱས་
ཏེ་དུས་བཀག་ལྟར་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམིགས་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་ལེགས་་་
སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཡན་ཏུང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་
པ་འཚོགས་ཚུན། སློབ་གསོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་
ལ་འཕེལ་རིམ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་བ་དང་། ས་་་་
ཁུལ་དབུལ་པོའི་རིམ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གསོ་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཆུ་ཚད་ཆེས་ཆེར་གོང་མཐོར་སོང་བ་་་་་་་་་
དང་། མི་ཐོག་ཏུ་གནད་སྨིན་ཡོང་བའི་སྲིད་ཇུས་མ་་་་་་་་
ལག་རིམ་བཞིན་ཆགས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་བུ་་་་་་

ཕྲུག་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་པ་དང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་མི་ཤུགས་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་གསོག་འཇོག་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་བར་ནུས་པ་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཡན་ཏུང་གིས་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་པར་ངེས་པར་
དུ་རིག་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སློབ་་་་
གསོ་ནི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་དུ་དབུལ་པོ་ཡིན་པ་རྩ་བཅོས་་་
བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་་་་་
འགན་འཁྲི་ཁུར་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འདེགས་་་་
སྐྱོར་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་
དབུལ་པོའི་ཕྲུ་གུ་འཚར་ལོངས་དང་འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་་
འགྱུར་བ་དང་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཆེད་ཆ་རྐྱེན་སྐྲུན་་་་་་
དགོས། འོས་འགན་སློབ་གསོའི་ཉམས་ཞན་སློབ་གྲྭའི་་་་
སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་་་
སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སློབ་མཚམས་མི་ཆད་པར་་་་་
བྱས་ནས་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་ཚད་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་གཞིས་ལུས་བྱིས་་་་་
པར་དམིགས་བསལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་་་་་
སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཆུང་དུས་་་་་

ནས་དྲང་སྙོམས་དང་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་སློབ་གསོ་ཐོབ་་
རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། སློབ་བསྡུའི་ཆེད་དོན་་་་
འཆར་གཞི་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་མཐོ་རིམ་དུས་་
མཚམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱས་ནས་མི་འབོར་དབུལ་པོར་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་་་་་་
ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ཐོབ་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། སློབ་མར་སློབ་འཕར་རམ་ཡང་ན་ལས་ཞུགས་་་་་
བརྒྱུད་ལས་དབང་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བར་རོགས་པ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོང་འོག་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱེད་དགོས། ས་ཁུལ་དབུལ་་་་་་་
པོའི་ནང་ངོས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
ལྕག་བྱས་ནས་སློབ་གསོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་
དམག་འཐབ་དྲག་པོར་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱལ་ཁ་བླངས་ཏེ་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་་་
བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཡན་ཏུང་གིས་ད་དུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ས་་་
ཁུལ་དབུལ་པོའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་་
དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ནས་དགེ་སློབ་དང་གཞིས་ལུས་བྱིས་་
པར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་་
བདེས་ཞུས)

ལིའུ་ཡན་ཏུང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་དང་མུ་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་གསོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་

གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་
6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་་་
འོས་འགན་སློབ་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པའི་སློབ་གྲྭའི་གཞི་་་་
རྩའི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་འགན་གྱི་དམིགས་ཚད་ཁག་དུས་བཀག་་
ལྟར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་སློབ་གསོ་
པུའུ་དང་ནོར་སྲིད་པུའུ་ཡིས་ཚེས་6ཉིན་མཉམ་དུ་བརྡ་་་་་
ཐོ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་འཆར་འགོད་སྔར་བས་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལག་བསྟར་མྱུར་ཚད་སྔར་བས་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་མྱུར་ཚད་རེའུ་མིག་་
དང་ལམ་རིས་སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས་ལས་་་་
འགན་དུས་ཚིགས་ཁག་དང་ཟླ་རེར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་
རྣམ་གྲངས་རྩིས་བླངས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་2017
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་སློབ་གྲྭའི་ཉལ་ཁང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་འགན“བཅུ་ཆ་་
བདུན་ལྷག་ཙམ”ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་2018ལོའི་ལོ་་
མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས“བཅུ་ཆ་དགུ་ལྷག་ཙམ”ལེགས་་་་་
སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་2019ལོར་མཇུག་བསྡུ་ཐུབ་པའི་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དུས་མཚུངས་རྫོང་དབུལ་པོར་་་
2017ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞན་ཆ་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་
སྟོན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རྫོང་དབུལ་པོའི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་་་
པའི་སློབ་གྲྭ་སྔ་ཙམ་ཚད་ལོན་པ་དང་སློབ་མར་སྔ་ཙམ་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

མ་དངུལ་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བརྡ་ཐོའི་་་་་་་་
ནང་2017ལོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞན་ཆ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་མ་དངུལ་གྱིས་རྫོང་དབུལ་པོར་སྔ་
སྣུར་དུ་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ལོ་དེ་གའི་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་གྱི་་་

རྣམ་གྲངས་སུ་བཅུག་ནས་འཆར་འགོད་ལ་གཏན་འཁེལ་་
བྱས་པའི་དངུལ་འབོར་ལྟར་མ་དངུལ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་
གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་དང་བུ་་་་་་་
བཙའི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་
གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོ་གཞི་་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་བླང་བྱ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་འཆར་་་་་་་་་
འགོད་སྔར་བས་ལེགས་སྒྲིག་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

སློབ་གསོ་པུའུ་ཡིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞན་ཆ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་དང་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་མྱུར་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་སློབ་གསོའི་གནད་སྨིན་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཡིན། 2017ལོ་་་་་་་་་
ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སློབ་གསོ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་ཆེད་དོན་ལྟ་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཁྲོད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་་་་་
ཐད་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་གསལ་ཐོ་བཟོས་པ་དང་དུས་བཀག་་་
ལྟར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། སྲིད་དོན་ལྷོད་གཡེང་དུ་་་་་་་་་
བཏང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ལ་ཤུགས་
རྐྱེན་ཐེབས་པ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་ལས་འགན་ལེགས་་་་་་་་
སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ། སྤུས་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ཚབས་ཆེན་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་རིགས་ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་
པའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་
ནན་པོ་གཏོང་རྒྱུར་འབུལ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་
དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

སློབ་གསོ་པུའུ་དང་ནོར་སྲིད་པུའུ་ཡིས།
ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞན་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་

ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་བའི་མྱུར་ཚད་སྔར་བས་མགྱོགས་
སུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་CRH3Aརྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།
མིག་སྔར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་CRH3Aརྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་ཁྲེང་ཏུའུ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལམ་དུམ་དུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་

པ་དང་། CRH3Aརྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་དེ་འདི་ལོ་ཤིས（ཨན）ནས་ཁྲེང（ཏུའུ）བར་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཆེད་སྤྱོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་གཏོང་འགོ་ཐུབ་རེ་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་
བར་གཞིགས་ན། CRH3Aརྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་དེ་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་200-250བར་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་བུར་འཚམ་ལ། ཡང་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་160-250
བར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་དང་ཡང་འཚམ་པོ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་7ཉིན་ཁྲེང་ཏུའུ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལམ་དུམ་ནས་པར་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་CRH3Aརྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཡིན་པ།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ལི་ཕིང་ཏུང་རིགས་གྲོང་སྡེས“གསོལ་འདེབས་དུས་ཆེན”དགའ་གཏོང་བྱེད་པ།
ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་ནི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་དྲུག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ལི་ཕིང་རྫོང་ཧྲོང་ཅང་གྲོང་རྡལ་ཧོང་ཀང་གྲོང་་་་་་་

སྡེའི་ཏུང་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ལྷ་གསོལ་བ་དང་། ཏུང་རིགས་ཀྱི་གཞས་གཏོང་བ། ལུའུ་ཧྲེང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ། ལ་གཞས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རེས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱི་ཡོད།“གསོལ་འདེབས་དུས་་་་་་་་་་
ཆེན”ལ“ལྷ་གསོལ་དུས་ཆེན”ནམ“ཆར་འབེབས་དུས་ཆེན”ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད། དུས་ཆེན་དེ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
དུས་ཆེན་ཡིན་པས་ལོ་ལྟར་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་དྲུག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་ཏུང་རིགས་་་་་་་་
སྤུན་ཟླ་ཚོས“གསོལ་འདེབས་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོར་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཟླ་7
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་7ཉིན་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་དཔལ་གཞུང་དོན་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་ཚན་་་
པས་ཧུའུ་པེའི་ཝུའུ་ཧན་པའེ་པུའུ་ཐིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་དྲ་ཐོག་སྤྱི་ཕན་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་མ་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཞལ་འདེབས་སློང་བའི་་་་
ལས་སྟེགས་བཏོད་པ་དང་།“ཁྱིམ་མཚེས་དབར་ལྟ་་་་་་་་་
སྐྱོང”གི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་ཏེ་དྲ་ཐོག་ནས་ཞལ་འདེབས་སློང་བའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་ཡོད། ལས་སྟེགས་དེས་དང་བླངས་པ་ཞབས་ཞུར་་་་་
ཞུགས་པའི་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད་པ་
མ་ཟད། གྲོང་མི་ཚོས་ཀྱང་དྲ་ཐོག་ནས་དགེ་སྒྲུབ་དངུལ་་་
མི་རེ་ངོ་རེའི་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱང་རྩད་འདྲི་བྱེད་ཆོག་པས།
དང་བླངས་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྔར་བས་ཁ་གསལ་དུ་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་་
མཁན་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་གི་སྤྱི་ཕན་ལས་་་་་་་་་་་
སྟེགས་བརྒྱུད“ཁྱིམ་མཚེས་དབར་ལྟ་སྐྱོང”གི་དང་བླངས་

ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་་་་་
ཉིན་དེའི་ཆུ་ཚོད་12བར་མི་ཐེངས་5835ཡིས་ཞལ་་་་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་པར་བསྡོམས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་60ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ས་གནས་ས་་་་་་་་
ཐོག་ནས་གྲབས་གསོག་ཐུབ་པའི་དགེ་སྒྲུབ་དངུལ་རྣམས

“ཁྱིམ་མཚེས་དབར་ལྟ་སྐྱོང”གི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་་
རྣམ་གྲངས་སྤེལ་རྒྱུར་སྤྱད་དེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞིས་སྟོང་རྒན་་་
རྒོན་དང་། གཞིས་ལུས་བྱིས་པ། ཞིང་པ་ལས་མི། དབང་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་ཀླད་རྩ་ཉམས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཞབས་་་
ཞུ་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བརྩིས་ཏེ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་ལས་སྟེགས་གཏོད་ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་་་་་
གཞི་རིམ་དང་། སྡེ་ཁུལ། ཁྱིམ་ཚང་བཅས་སུ་སྤེལ་ཏེ་་་་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་། རྒྱུན་རྣམ་་་་
ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་དྲ་ཐོག་སྤྱི་
ཕན་ལས་སྟེགས་ཐོག་མ་བཏོད་པ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེང་གི་དུས་བབ་འོག་་་་་

ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་སྔར་བས་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
པ་ནི་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འགྲོ་བའི་རྨང་གཞི་དང་འགན་ལེན་ཡིན། གསར་་་་་་་་་་་
འབྱེད་གསར་གཏོད་ནི་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བར་ནམ་ཡང་་་
གསོན་ཤུགས་མངོན་པའི་འབྱུང་རྩ་ཡིན། ཕན་འབྲས་་་་
ཐོན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ནི་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བའི་་
ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེན་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་་་་་་་་་་
ཕུགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་མུ་མཐུད་ལྟ་སྟངས་འཛིན་ཏེ་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་7ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཧན་པའོ་རུ་དབྱིན་ཇིའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་ཐེ་ལུའེ་་
ཧྲ·མེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་དང་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་་་་་
མཁྱེན་ལྡན་མ་ན་ནིང་གི་ཟླ་དགུ་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཧང་ཀྲོའུ་དབུ་ཚོགས་ཐོག་་་་་་

མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས་ཀྲུང་དབྱིན་འབྲེལ་བའི
“རྫོགས་ལྡན་དུས་རབས”ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སླར་་་་་་་་་
ཡང་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་འོག་ཀྲུང་དབྱིན་འཐབ་ཇུས་་་
ལ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་
གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་་་་་
ཇིའི་དབར་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་རིམ་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་་་་
པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་་་
སྐབས་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇིའི་་
དུས་རབས་21པར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སླར་་་
ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་་་་་་
བདེ་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་
རེད།

ཚེས་8ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཞལ་ཆད་ལྟར་ཧན་པའོ་རུ་རི་པིན་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་

ཆེན་ཨན་པེ་ཅིན་སན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་ཕན་ཚུན་་་་་་་
གལ་ཆེའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན། ཀྲུང་རིའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་་་་་་
བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་
དང་འཛམ་གླིང་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།
འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་་་
གཏན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་45འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་་་
པ་དང་སང་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་དབར་ཞི་བདེའི་་་
མཛའ་མཐུན་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་
ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་
སེམས་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལོ་་་་་
རྒྱུས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་་་་་་
ཕྱོགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཏེ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་་
ལེགས་གཏོང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་་་་་
ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་དང་། དབྱིན་ཇིའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན། རི་པིན་གྱི་
དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་བཅས་སོ་སོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།


