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ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་ཐོག་་་་་
ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི“མཉམ་ལས་ཀྱི་་
འཆར་གཞི་ཆེན་པོ་བཅུ”བཏོན་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་ལས་ཅན་དང་་་་་་
ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་སྣེ་འཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་མཐུད་
དང་ཐོན་ནུས་མཉམ་ལས་གཙོ་གནད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་་་་
འབྲེལ་གྱི《2063ལོའི་གྲོས་རིམ》དང་མཐུན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོ་ཁུར་དང་་་
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འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲངས་གཞིའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་གྲངས་་་་་
གཞིའི་འོབ་དོང་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། གསུམ་ནས་ང་ཚོས་ལག་གདང་་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲངས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་9ཉིན་གློག་
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འཚམས་འདྲི་གནང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་འབྲེལ་ཧན་པའོ་རུ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་་་་་
པར་ཞུགས་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ལོག་་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གུང་་་་་་་་

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་་་་
འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་་་་་
དབང་དབྱང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་་་་
ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དབྱང་ཅེ་་་་
ཁྲེ་སོགས་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་ལྷན་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་འཇལ་བའི་ལས་བཟོ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་སྒྲོལ་ནས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་བསྒྱུར་བའི་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་་
སྒོའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པ་དང་།“དྲ་སྦྲེལ་དང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་རྒྱུར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ལས་སྟེགས་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། 2017ལོའི་ཟླ་6པའི་་་
ཟླ་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚང་མར་ལས་སྟེགས་བཟོས་ནས་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་སྡོད་
ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་སྒོ་་་་་་
ཚང་མ་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ནས་གཉེར་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ཡུལ་་་་་
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་སྟེགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་་་་་་་་

འགོ་ཚུགས་པ་ལས། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ“མི་གང་དུ་སྐྱོད་པ་་་་་་
དེར་རྩིས་ཁོངས་ཡོད་པ་དང་རྩིས་ཁོངས་ཡོད་ས་དེར་དངུལ་ཡོད་པ”བྱ་་་
རྒྱུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ནས་ཆ་འཕྲིན་མང་་་་་་་
ཙམ་སྤེལ་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཉུང་བའི་དམིགས་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཐོག་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།

སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྦྲེལ་མཐུད་
ལས་སྟེགས་ཀྱིས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཐོའི་མ་་་་
དངུལ་བདེ་འཇགས་དང་མགྱོགས་མྱུར་ངང་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་ལས་བཟོའི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་འཇལ་བ་དང་དངུལ་བུན་་
གཡར་བ་སོགས་ལས་སྒོའི་ཆ་འཕྲིན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་སྒྱུར་ཡུལ་ལྟེ་་་་་་
གནས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལས་བཟོར་དངུལ་བུན་གཏོང་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་་་
སྐྲུན་པ་དང་དངུལ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་་་་་་
ཐུབ་ནས་ལས་བཟོའི་ཁེ་ཕན་འགན་ལེན་གང་ལེགས་ཐུབ་སྟེ་ཞིང་པ་ལས་
མི་སོགས་གྲོང་མི་གསར་པའི་སྡོད་ཁང་གནད་དོན་སྔར་བས་ཡག་པའི་སྒོ་
ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

( བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས)

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཧན་་་་་་་་
པའོ་དབུ་ཚོགས་གྲོལ་རྗེས་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་དང་དེ་་་་་་
བཞིན་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་
པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་རྗེསརྗེས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་འཇར་མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཧན་་་་་་་་
པའོ་ནས་ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཧན་པའོ་དབུ་ཚོགས་གྲོལ་་་་
རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཨའི་་་་་་
འབྲེལ་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་མཚེའུ་གཞིས་ཀར་མཇལ་འཛོམས་བྱུང་་་་་
ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལས་དོན་ཚོགས་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
གཙོ་བདག་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཞིར་བཟུང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་རྗེས་མར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་་་་
པ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་་་་
དང་བརྟན་པོའི་ངང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་མཐོ་རིམ་དབར་མུ་མཐུད་
འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་ཞིང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རེས་སྐོར་དང་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་
ཐད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དེ་ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཉེ་་་་་་་་་
དུས་རེས་སྐོར་དང་པོའི་ཁྲིམས་བསྟར་དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་་
གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་
རེས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་བཅད་གནང་བ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་
རིམ་མཐོའི་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་བཞིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་
བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དངོས་སྒྲུབ་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཉིན་་་་་་་་
བརྒྱའི་འཆར་གཞིར་འཕེལ་རྒྱས་གལ་ཆེན་བྱུང་བ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་་་
པོས་ལོ་གཅིག་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་འཆར་གཞིར་གྲོས་མོལ་བྱེད་
བཞིན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་

འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་་་་་་་་
པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས། ཁྲིམས་བསྟར་དང་། དྲ་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས། སྤྱི་ཚོགས་དང་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས།
ས་གནས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དམག་དཔུང་གི་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་པོའི་རྒྱལ་སྲུང་པུའི་པུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་གིས་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲིར་
སྔ་ཙམ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་ཨ་དམག་གི་ཚན་མོའུ་ཀྲང་་་་
གི་མཉམ་འབྲེལ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཟླ་བརྒྱད་པར་ཀྲུང་གོར་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུ་དང་།
དམག་དཔུང་གཉིས་པོའི་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་ཚན་མོའུ་པུའུ་ཡིས་ཟླ་བཅུ་་་་
གཅིག་པར་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་གནང་རྒྱུ། ཀྲུང་་་་་་་་

གོའི་མཚོ་དམག་2018ལོའི“ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་བའི”དམག་སྦྱོང་་་་་
ནང་ཞུགས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་་་
དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁེ་ཕན་གཙོ་བོ་དང་དོ་ཁུར་་
གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས་འགལ་ཟླ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཐེ་རོན་ཕུས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ལས་ཀའི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་
ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། མིག་སྔར་ཨ་ཀྲུང་གི་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཨ་རིའི་ཚོང་་་་
དོན་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཀྱང་རེད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྐད་ཆ་་་་
ཤོད་རེས་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་
ལ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་མུ་མཐུད་འབྲེལ་་་
གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆའི་་་་
སྐོར་གྱི་གནད་དོན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་་་
ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་
དུ་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་དུ་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་མེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
དང་། ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་ལངས་ཕྱོགས་ཐེངས་མང་
བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་ལས་འགལ་་་
བའི་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་བྱེད་སྒོར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལན་སློག་དགོས་པ་དང་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་གྲོས་མོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་དུས་བབ་དོ་དམ་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་་
དེ་རེད། ཨ་རིས་ཧན་གོར“ས་ཏེ”འཕུར་མདེལ་འགོག་པའི་མ་ལག་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་་་་་་་་
བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་་་་་་
ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆའི་གནད་དོན་ཐད་མུ་མཐུད་
འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐེཐེ་་རོནརོན་་ཕུཕུ་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཅིས་ནན་ནས་ཟླ་7ཚེས་9ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཙེ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་་་་
ངར་ལྕགས་ཞིབ་འཇུག་ཚན་རྩལ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་འཚོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་300ཡན་ཟིན་པའི་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་འཁོར་སྤྱོད་ངར་ལྕགས(HS7)ཀྱི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་པའི་དཔྱད་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་ཧྲན་ཏུང་ཅིས་ནན་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་ལྕགས་རིགས་བཙོ་སྦྱངས་དང་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཀུའོ་ཧན་ཅེ་དང་། ཡུག་རེན་གྱི་་་་་་་
ལྕགས་རིགས་བཙོ་སྦྱངས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ལེ་་
ཕུའུ·མེ་ཏོ་ཝའར་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ལྕགས་རིགས་བཙོ་སྦྱངས་་་་
དང་རྒྱུ་ཆའི་རྩེར་སོན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་7ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཀྲུང་གོ་ངར་ལྕགས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་

འཇུག་ཚན་རྩལ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་་
འཁོར་སྤྱོད་ངར་ལྕགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཚམ་པའི་མྱུར་བགྲོད་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་འཁོར་སྤྱོད་ངར་ལྕགས་གསར་པ(HS7)ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པ་མ་་་་་
ཟད། ངར་ལྕགས་HS7ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚམ་པའི་བཟོ་་་་་་་་
ལས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་རྩལ་བཏོན་ཞིང་། ངར་ལྕགས་HS7གྱི་སྟོན་་་
རྟགས་ཁག་སྤྱིར་ན་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་300རིམ་པའི་ནང་་་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་རིགས་མཚུངས་རྒྱུ་ཆ་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་པ་་་་་་་
ཡོད་པས། རྒྱལ་ནང་དུ་རིགས་མཚུངས་ཐོན་རྫས་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་་་་་་་་་་་
བསྐངས་པ་དང་དེའི་ནུས་པའི་སྟོན་རྟགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་
སླེབས་ཏེ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱུང་་་་་་་
ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ངརངར་་ལྕགསལྕགས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དུདུ་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་ལྕགསལྕགས་་
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