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པོ་ལན་ཁེ་ལ་ཁོའོ་ཕུར་འཚོག་བཞིན་པའི་འཛམ་་་་

གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ནས་སླར་་
ཡང་གཏམ་བཟང་ཁྱབ་པ་སྟེ། པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་ཟླ་7
ཚེས་8ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ཕུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀུའུ་ལང་་་་་
ཡུས་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་་
མིང་གཞུང་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་རེད།

ཉིན་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཁུ་ཁུ་ཤི་རི་འཛམ་གླིང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ནང་་
འཇུག་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་རེད།

དེ་བར་ཀྲུང་གོར་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ཁུལ་52ཡོད་པ་རེད།
འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་རེ་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་ལམ་ལྷོངས་

བྱུང་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ལོ་30ཡི་རིང་ཀྲུང་གོའི་
འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་གི་བྱ་གཞག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ནས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་གི་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་མནའ་འབྲེལ་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་ཁ་ལུའོ·ཨའོ་ལ་སུའོ་ཡིས་ཁུ་ཁུ་ཤི་རིའི་ཁུལ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་
མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་དང་དེས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དར་རྒྱས་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་སོར་གནས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་པ་་་་་་་་
དང་འཁྱགས་རོམ་དང་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་བརྗིད་ཆགས་ཉམས་ལྡན་གྱི་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་་་་་་་་
འཚོ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་བསྐྲུན་པ་དང་གཙོད་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་གནས་སྤོ་བྱ་ཡུལ་་
ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་དུ་མཐོང་དཀོན་པ་ཞིག་རེད།

དེས་ན་ཞ་མོན་གྱི་ཀུའུ་ལང་ཡུས་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ལ་རེ་ཞུ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བའི་ཉིན་ཤས་གོང་དུ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་1.88ཡོད་་་་་་་
པའི་གླིང་ཕྲན་དེར་ལོ་60ལྷག་ཙམ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བའི་ཏུང་ཆི་ནུང་་་་་་་་་
གིས་སྐད་འཕྲིན་གྲོགས་ཚོགས་ནང་ཀུའུ་ལང་ཡུས་འཛམ་གླིང་ཤུལ་་་་་་་་་
བཞག་ལ་རེ་ཞུ་བྱེད་པར“འབོད་སྐུལ”བྱས་ཡོད།

1843ལོར་ཞ་མོན་གྱི་ཚོང་འགྲུལ་འགག་སྒོ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་དང་་་་་་་་་་་་་

1903ལོར་ཀུའུ་ལང་ཡུས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡེ་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ས་གནས་་་
དེའི་ཀྲུང་གོ་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་མང་པོའི་ཡུལ་མི་བཅས་དེ་གར་འཛོམས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་དང་། ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་རིག་གནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་
གནས་བཅས་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཡོད།

2008ལོར་ཀུའུ་ལང་ཡུས་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ཏུ་རེ་ཞུ་བྱེད་་་་་་
པའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ཕུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་རིག་་་་་་་་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲང་ཧའོ་ཡིས་ལོ་9ཡི་རིང་་་
ང་ཚོས་ཀུའུ་ལང་ཡུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཐད་ཕྱོགས་་་་་་
སྡོམ་དང་ཉིང་བཅུད་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་དང་འཚོལ་ཞིབ་ཐེངས་མང་་་་་་་་
བྱས་མཐར་ཀུའུ་ལང་ཡུས་འདི་ཉིད“ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡེ་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ”གྱི་མིང་ཐོག་ནས་རེ་ཞུ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དེས་ཀུའུ་ལང་་་
ཡུས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་གོ་སྐབས་གསར་པ་འཕྲད་
རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

1985ལོའི་ཟླ་12པར་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད《འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་་་
གི་སྤྱི་ཆིངས》ནང་ཞུགས་པ་དང་1987ལོའི་ཟླ་12པར་ཀྲོའུ་ཁའུ་ཏན་་་
པེ་ཅིང་མིའི་གནའ་ཤུལ་དང་། ལྕགས་རི་རིང་པོ། ཤིས་ཨན་གྱི་གོང་མ་་
ཆིན་ཧྲི་ཧོང་གི་བང་སོ་དང་དེ་བཞིན་དུར་རྫས་རྫ་བཟོས་གྱད་རྟ་སོགས་་
འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ཏུ་རེ་ཞུ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་རེད།

“1932ལོར་བསྐྲུན་པ”ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་སྐྲུན་དངོས་ཁྲུའུ་ཅ་ཡོན་གྱི་་་་་་་
ནང་དུ་ཀུའུ་ལང་ཡུས་བ་རྒན་གྲས་ཞེ་མན་ཚུང་གིས་གསར་འགོད་པར་་་
དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་90པ་ནས་བཟུང་ས་ཆ་དེ་གའི་སྲིད་་་་་་་་་

གཞུང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་སྐྲུན་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་བཏོན་ནས་གང་བྱུང་དུ་བཤིག་པ་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་དུ་་་་་་་
བཅུག་མེད་པ་རེད།

ཀུའུ་ལང་ཡུས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔ་ས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བགྲོད་་་་་
ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་པ་དང་2000ལོར་ཞ་མོན་གྱིས《ཞ་མོན་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་གྱི་ཀུའུ་ལང་ཡུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་འགྱུར་་་་་
ལྡན་པའི་སྐྲུན་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོལ་ཡིག》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།
2011ལོར《ཀུའུ་ལང་ཡུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོབ་དོ་་་་་་
དམ་འཆར་འགོད》དང《ཀུའུ་ལང་ཡུས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་་་་
འཆར་འགོད་ཞིབ་ཕྲར》གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། 2012ལོར《ཞ་མོན་གྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་གྱི་ཀུའུ་ལང་ཡུས་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་
བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོལ་ཡིག》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་བཅས་རེད།

ཀུའུ་ལང་ཡུས་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་་
འཇལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཚའེ་སུང་རུང་གིས་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་འཇལ་སྔོན་བརྡའི་
མ་ལག་སྟོན་པ་དང་ཤུལ་བཞག་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཟད་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་་་་
རང་བྱུང་གནས་ཚུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཚང་མ་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་འཇལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ཀུའུ་ལང་ཡུས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བ་གློ་བུར་དུ་མང་་་་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚའེ་སུང་རུང་གིས་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་གླིང་་་་་་་་་
ཕྲན་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་ཚད་ཉིན་རེར་མི་ཁྲི་5མན་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ

“ཉིན་ལྟར་སྐོར་ཞིབ་དང་ཟླ་རེར་སྙན་ཞུ་རེ་བྱེད་པ”དང་དུས་བཀག་་་་་
ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་གྲངས་གཞི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཀུའུ་ལང་ཡུས་སུ

“མཚོ་ཐོག་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི”རྣམ་པ་སླར་ཡང་མངོན་་་
པ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཏུ་རེ་ཞུ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་དེ་མཐར་གཏུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མིན་པར་རིག་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་
དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཞ་མོན་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སེམས་ནང་བརྟན་པོར་ངེས་ཡོད”ཞ་མོན་་་་

ཀུའུ་ལང་ཡུས་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲེང་དབྱི་ལིན་གྱིས་འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་སྲུང་སྐྱོབ་ནན་པོ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ། རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་
ཞེས་བཤད།

ཀྲུང་གོའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ཏུའུ་་་་་་་་་་་
གཡོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ཡུལ་་
དུ་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་ཞུ་སྐབས་ཀྲུང་གོས“འཛམ་་་
གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག”ཁག་52ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རྒྱུའི་མཛོད་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་དང་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཤོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་འཛམ་གླིང་དུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་མིག་སྔར་འཇིག་་་་་
རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི“འཛམ་གླིང་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག”སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་་་་་་
ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནང་དེ་བས་ཧུར་ཐག་ངང་ཞུགས་ཏེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་
སློབ་མ་ཚུད་པའི་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཇི་མ་་་
ཇི་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲེམས་་་་
སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད། （བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་བསྟན་གཡུས་ཞུས）

འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱུགས་ལན།
—— ཁུ་ཁུ་ཤི་རི་དང་ཀུའུ་ལང་ཡུས་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་ནང་རེ་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བའི་བློ་འབྱེད་ཟིན་ཐོ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ།

ཐེ་རོན་ཕུ་དང་ཕུའུ་ཅིང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ།
⇑ ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་འཇར་མན་གྱི་་་་་་་

ཧན་པའོ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཚོགས་རིང་སྒོ་རྒྱག་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་པོས་སི་རི་ཡ་དང་ཡུག་རེན་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་དང་དེ་བཞིན་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་གླེང་མོལ་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དཔོན་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་ཨ་རི་དང་། ཨུ་རུ་སུ། ཅོར་ཏན་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པོས་སི་རི་ཡའི་ལྷོ་ནུབ་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་དམག་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་གྲོས་མཐུན་བཞག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
འདི་ནི་ས་གནས་དེའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་7ཉིན་འཇར་མན་གྱི་ཧན་པའོ་རུ་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་་་་་་་
རོན་ཕུ(གཡས)དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གླེང་མོལ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རི་པིན་ཅིའུ་ཀྲོའུ་རུ་དྲག་ཆར་བསྟུད་མར་བབས་པ།
⇑ ཚེས་8ཉིན་རི་པིན་ཅིའུ་ཀྲོའུ་ས་ཁུལ་དུ་སྔར་བཞིན་དྲག་ཆར་བསྟུད་མར་བབས་པའི་་་

གནམ་གཤིས་བསྟན་པ་དང་། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་དྲག་ཆར་བབས་པའི་དབང་གིས་ཧྥུ་ཀང་་་
རྫོང་དང་ཏ་ཧྥུན་རྫོང་སོགས་སུ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་མི་་་་་་་་་
གྲངས་16བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་20ལྷག་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་ཅིང་།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་9ཉིན་རི་པིན་གྱི་ཧྥུ་ཀང་རྫོང་ཁྲའོ་ཚང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་གཉིས་དྲག་ཆར་་་་
ཁྲོད་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཁང་པའི་མདུན་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དྲོད་ཚད་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ན་སྨི་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་ཞིག་གསར་སྤེལ་བྱས་པ།
⇑ ཉིན་ཤས་གོང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་རྒྱལ་བཙུགས་སློབ་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོའི་ནན་ཁའེ་སློབ་ཆེན་་་་

གྱིས་དྲོད་ཚད་ཚོད་འཛིན་གྱི་ན་སྨི་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་ཞིག་ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་དེ་ནུས་རྒྱུ་
གྲོན་ཆུང་ཐད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་་་་་
རྒྱལ་བཙུགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་6ཉིན་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁན་པེ་རར་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་རྒྱལ་བཙུགས་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་མཆོག་རམས་པ་ཞུས་ལའེ(གཡས)དང་མོ་སེན·ལཱ་ཧོ་མ་ཉི་གཉིས་ཀྱིས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ཁེན་ནི་ཡས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་
དམིགས་བསལ་ཁུལ་བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།

⇑ ཀྲུང་གོ་དང་ཁེན་ནི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཀྲུའུ་་་་
ཅང་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་དེ་ཚེས་7ཉིན་ཁེན་ནི་ཡའི་ནུབ་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཨའེ་ཨར་་་་་་་་
ཏུའོ་ལེ་ཐེ་རུ་རྩིག་རྨང་འདིང་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་འདི་ནི་ཁེན་ནི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཁུལ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁེན་ནི་ཡའི་ཨའེ་ཨར་ཏུའོ་ལེ་ཐེའི་ཀྲུའུ་ཅང་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་ནས་པར་བླངས་པའི་ཨར་སྐྲུན་རླངས་འཁོར་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཟླ་7
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་
པར་ཆུ་བེད་པུའུ་འབྲི་ཆུ་ཆུ་བེད་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་ཅེ་ཁེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕུ་རག་ཏུ་་་་
འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆུ་རགས་ཆེ་མོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྐབས་་་
85པའི་ལག་བསྟར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་་
ཁང་གི་ཡོན་ཧྲེ་ཀྲེན་ཧྲའུ་རེན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆུ་རགས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཚེ་གང་གྲུབ་འབྲས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རེད།
1994ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲེན་ཧྲའུ་རེན་གྱིས་འབྲི་ཆུ་ཆུ་བེད་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་བཀོད་ཆེ་མོ་བའི་འགན་འཁུར་བ་་

དང་སྦྲགས། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་འགག་གསུམ་ལས་
གྲྭའི་ཇུས་འགོད་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་རེད།

བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆུ་་་་་
རགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཨན་ཏུང·སི་ལའེ་སིས་ཡོན་ཧྲེ་་་
ཀྲེན་ཧྲའུ་རེན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཆུ་རགས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཕུལ་བའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་ལ་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དང་།
ཁོང་གིས་ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་50ལྷག་་་་་་་་
རིང་ཆུ་རགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་བརྩོན་པ་དང་སྙིང་རུས་་་་་་་
ཆེན་པོས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་

བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཆུ་་་་
མཛོད་ཆུ་རགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཐོབ་པའི་འབུར་དུ་ཐོན་་་་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་དེ་བཞིན་ཆུ་མཛོད་ཆུ་རགས་ཐད་་་་
ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཤེས་བྱ་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་
སོགས་ཐད་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ལ་ཚད་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་བསོད་་་་་་་་་་་
མཚོས་ཞུས)

འགག་གསུམ་ལས་གྲྭའི་ཇུས་འགོད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཀྲེན་ཧྲའུ་རེན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཆུ་རགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚེ་གང་གྲུབ་འབྲས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ་རོ་ནས་་
ཟླ་7ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།

“2017ལོའི་ཀྲུང་གོ་ཤེས་ཚོར་བྱེད། ཀྲུང་གོའི་ནུབ་་་་
རྒྱུད་རིག་གནས་ཨེ་ཅིབ་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཅེས་་་་་་་
པའི་ཤིན་ཅང་གི་ལེའུ”ཡི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་་
རྒྱལ་ས་ཁེ་རོར་གཉེར་བ་རེད། ཚེས་8ཉིན་ཤིན་ཅང་་་
ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཨེར་ཁེན·ཐུའུ་ཉི་ཡ་ཙེས་ཨེ་ཅིབ་ཏུ་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དུ་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཤིན་ཅང་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་དང་་་་་་
ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་ཟླ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྐྱེ་ཁུངས་་་་
ཤིན་ཅང་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་རང་རྒྱལ་དུ་་་་་
ལོག་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད་པས་སྐྱེ་ཁུངས་ཤིན་ཅང་ནས་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་སྦྱངས་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་་་་
གྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་ལོག་ནས་མེས་རྒྱལ་དང་ཕ་ཡུལ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨེར་ཁེན·ཐུའུ་ཉི་ཡ་ཙེས་དང་ཐོག་ཉེ་ལམ་ལོ་་་་་་
ཤས་རིང་ཤིན་ཅང་གི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་སློབ་ཡོན་མི་་
དགོས་པའི་སྐད་གཉིས་སློབ་གསོ་དང་དམངས་ཡོངས་
ལ་རིན་མེད་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ངོ་་་་་་་

སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མིག་སྔར་ཤིན་ཅང་གི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ། མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་
པའི་ལེགས་བཅོས་བྱུང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཅང་གི་ད་ཆ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཤིན་ཅང་
འདི་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨེར་ཁེན·ཐུའུ་ཉི་ཡ་ཙེས་ཤིན་ཅང་འདི་ཉིད་ད་་་
ཆ་དར་གོས་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་འགྱུར་་་་་
བཞིན་ཡོད་པས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་ཤུགས་ཇེ་་་་་་
ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ལོ་ཁྲི་སྟོང་བར་ལའང་་་་་་་
ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཕྲད་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཤིན་ཅང་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁུངས་ཤིན་ཅང་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱི་་་
སྦྱོང་སློབ་མ་རང་རྒྱལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་ཞུགས་དང་་་་་་
ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་་་
འབྲེལ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཚོས་ཐོབ་པར་དཀའ་་་་་་
བའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་དང་སྦྱངས་འབྲས་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཐོབ་པ་བྱས་ནས་སྔ་ཙམ་རང་རྒྱལ་དུ་ལོག་རྒྱུ་བརྩོན་་་་་
ལེན་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲིན་གཟོ་བ། ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་
པ། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱེད་་་་
དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནང་བ་རེད།

“ཀྲུང་གོ་ཤེས་ཚོར་བྱེད། ཨེ་ཅིབ་ཏུ་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོས་
སྐྱེ་ཁུངས་ཤིན་ཅང་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་དང་ཕྱིར་

སྡོད་སྤུན་ཟླའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཧྥ་རན་སེའི་སུའོ་ཕེ་ཡ་ཚན་་་་་
རྩལ་གླིང་གི་CEOཧྥེ་ལེ་ཕུའུ་·མ་ལེ་ཡ་ཉི་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་སི་ཕེན་དང་འཇར་མན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་་་་
རྩལ་གླིང་གི་འཐུས་མི་དང་བཅས་པ་ཁྲེང་ཏུའུ་ཐན་་་་་་
ཧྥུའུ་གྲོང་གསར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་ཡོང་ནས་ཐོག་སོ་་་་་
192ཡོད་པའི་གཞུ་དབྱིབས་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་་་་
དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་དང་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དེ་ནི་ཡོ་
རོབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་་་་་་་་་་
གཞིས་ཆགས་བྱེད་པའི“སྙོལ་ཆས”ཀྱི་སྐྲུན་དངོས་་་་་་་་
གཙོ་བོ་ཞིག་རེད།

ཐན་ཧྥུའུ་གྲོང་གསར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་གནས་་་་་་
པའི“སྙོལ་ཆས”དེར“ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས”ཞེས་མིང་བཏགས་ཡོད། དེར་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་་
ངོས་གྲུ་ཁྲི་21ཙམ་ཟིན་ནས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་30ཙམ་བཏང་བ་དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན།
2018ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།“ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ལྟེ་གནས”ནང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་་་་་་་

ཚོང་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་དང་། ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་རྗེས་རེས་ལྟེ་གནས། ཡོ་་་་་
རོབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས། ཡོ་་་
རོབ་ཁེ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའི་རྟེན་གཞིའི་ལྟེ་གནས། ཡོ་་་་་་
རོབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞིའི་དོན་གཅོད་ལྟེ་གནས། གཅིག་འཐུས་རྣམ་
པའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་བཅས་ནུས་པའི་ཁུལ་ཆེན་པོ་་་
དྲུག་དང་དེ་བཞིན་ཟློས་གར་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྱུ་་
རྩལ་འགྲེམས་སྟོན། ཡོ་རོབ་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་གཏན་འཇགས་ཚོགས་ར། ཀྲུང་གོ་དང་
ཡོ་རོབ་ཁེ་ལས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཤག་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ལྷན་སྦྱར་ཞབས་ཞུའི་ཁུལ་བཅས་ཡོད། མིག་་་་་
སྔར་ལྟེ་གནས་དེའི་ནུས་པ་ཁག་གཅིག་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་དེར་ཡོང་མྱོང་ཡོད་པའི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཔོན་རིགས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་མང་པོ་ཞིག་་་་་་
གིས་དེ་ནི་ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་ཡོ་རོབ་ལྟེ་བའི་ཁེ་ལས་ཀྱི

“ཁྱིམ”ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷ་

དབང་གིས་ཞུས）

ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་
གཞིས་ཆགས་པའི“སྙོལ་ཆས”ཡོད་པ།


