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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2016ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་་་
གསོའི་ན་འདྲེས་སློབ་ཞུགས་བྱེད་ཚད་42.7%ཟིན་ནས་2012ལོ་་་་་་
དང་བསྡུར་ན་12.7%འཕར་ཡོད། ཚེས་10ཉིན་སློབ་གསོའི་པུའི་་་་
གཙོ་ཆེའི་དྲ་ཚིགས་ནས《2016ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་སྤྱི་བསྒྲགས》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་
ཤིང་། འདི་ནི་གསར་འགོད་པས་སྤྱི་བསྒྲགས་ནང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བ་ཡིན།

སློབ་གསོ་པུའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་་་
དབུ་བརྙེས་པའི་1949ལོར་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་ན་འདྲེས་སློབ་་་་་་་་་
ཞུགས་བྱེད་ཚད་0.26%ཡིན་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་་་་་
1978ལོར་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་ན་འདྲེས་སློབ་ཞུགས་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་
1.55%ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་
གསོའི་ན་འདྲེས་སློབ་ཞུགས་བྱེད་ཚད་ལོ་རེ་བཞིན་འཕར་ནས་2012
ལོར་30%ཟིན་པ་དང་། 2013ལོར་34.5%ཟིན་པ། 2014ལོར་
37.5%ཟིན་པ། 2015ལོར་40.0%ཟིན་པ་བཅས་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ནན་་འདྲེསའདྲེས་་སློབསློབ་་ཞུགསཞུགས་་བྱེདབྱེད་་
ཚདཚད་་ལོལོ་་44ཡིཡི་་ནངནང་་1212..77%%འཕརའཕར་་ནསནས་་4242..77%%ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་་
སློབ་གསོ་པུས་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་2017ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མའི་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། བརྡ་་་་་
ཐོའི་ནང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སློབ་བསྡུ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་དང་། སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན། སློབ་བསྡུའི་
རྒྱུགས་ལེན་སྒྲིག་གཞི། མཐོ་སློབ་བཅས་ཀྱིས་སློབ་་་་་་་་་་
བསྡུའི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་དགོས་ཤིང།
མཐོ་སློབ་ཀྱིས་འཆར་གཞི་ལས་རང་དགར་བརྒལ་ནས་་
སློབ་མ་བསྡུ་མི་ཆོག་པ་དང་ཁག་ཐེངས་ནང་གི་སློབ་་་་་་་
ཁུངས་མ་འདང་ཚེ་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་འདོད་འདུན་་་
བསྡུ་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ས་གནས་ཁག་གིས་མཐོ་རིམ་ལས་
རིགས་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭའི་རིགས་དབྱེའི་སློབ་་་་་་་་་་
བསྡུའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་་་་་་
རིགས་དབྱེའི་རྒྱུགས་ལེན་སློབ་བསྡུ་དེ་མཐོ་རིམ་ལས་་་་་་
རིགས་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་ཐབས་
ལམ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་་་་་་
ཆེན་རིམ་པའི་སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་དང་སློབ་་་་་
བསྡུ་རྒྱུགས་ལེན་སྒྲིག་གཞིས་བསྡུ་ལེན་གྱི་ཁག་ཐེངས་་་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་སྒྱུར་བཅོས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་རིམ་
པ་གཅིག་པའི་འདོད་འདུན་རེའུ་མིག་འབྲི་བ་དང་ཡིག་
ཚགས་སྐྱེལ་བའི་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
བཏང་སྟེ་རྒྱུགས་ལེན་སློབ་མའི་འདོད་འདུན་བློ་ཡིད་་་་་་
ཚིམ་ཚད་གོང་མཐོར་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཧྲང་་་་་་་
ཧའེ་དང་ཀྲེ་ཅང་གིས་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་བསྡུ་ལེན་ལས་་་་་་་་
དོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་
སྔོན་ཇུས་ཞིབ་ཚགས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་་་་་་་་་
བདག་གི་འདོད་འདུན་རེའུ་མིག་འབྲི་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ་། ཡིག་ཚགས་སྐྱེལ་བ་དང་བསྡུ་ལེན་་་་
ལས་དོན་གཟབ་ནན་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་བརྟན་པོའི་ངང་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་་་་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཞིང་ཆེན་གཞན་དག་་་་་་་
གིས་ཧྲང་ཧའེ་དང་ཀྲེ་ཅང་གི་མཐོ་རྒྱུགས་ཕྱོགས་བསྡུས་

སྒྱུར་བཅོས་ལ་གཞིགས་ནས་བསྡུ་ལེན་ལས་ཀའི་ཇུས་་་་་་
གཞི་ལྟར་ཁོངས་གཏོགས་སློབ་གྲྭའི་བསྡུ་ལེན་ལས་དོན་་
ལ་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སློབ་བསྡུ་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་ཁག་དང་། སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན། སློབ་་་་་
བསྡུ་རྒྱུགས་ལེན་སྒྲིག་གཞི། སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་སློབ་་་་་་
བསྡུའི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་་་་་་་
ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ནས་སློབ་བསྡུའི་ཆ་འཕྲིན་གྱི

“ཡོངས་བསྒྲགས་ཁག་བཅུ”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་
དང་རང་བརྟེན་སློབ་བསྡུ་དང་། འོས་སྐྱེལ་སློབ་མ།
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ལུས་རྩལ་རུ་ཁག ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒྱུ་
རྩལ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་གི་རྒྱུགས་
སྤྲོད་སློབ་མའི་ཆ་འཕྲིན་དང་། བསྡུ་ལེན་བླང་བྱ།
བསྡུ་ལེན་འབྲས་བུ་བཅས་ཚང་མ་སློབ་གསོ་པུའི་ཀུན་་་་་
བསྒྲགས་མཐོ་རྒྱུགས་ལས་སྟེགས་དང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་་
བསྡུའི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་
དང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་་
ཡིན་ཕྱིན་བསྡུ་ལེན་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། བསྡུ་ལེན་ཆ་་་
འཕྲིན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་
བྱས་ནས་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། འདོད་་་་་་་་་་
འདུན་རེའུ་མིག་འབྲི་བ། དྲ་ཐོག་བསྡུ་ལེན་སོགས་སྒྲིག་
ཆས་གལ་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་གི་བདེ་་་་
འཇགས་དོ་དམ་དང་འགོག་སྲུང་བྱེད་ཐབས་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་དང་འབྲེལ་ལས་ཀའི་དབང་ཚད་
དང་དུས་བཀག་ལྟར་དག་བཤེར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་
ཐབས་བརྒྱུད་ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་བསྒྲགས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་འདོད་འདུན་རེའུ་མིག་འབྲི་བའི་་
ཨང་གྲངས་མི་གཞན་གྱིས་ཧམ་སྤྱོད་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
ནན་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སློབ་གསོ་སྲིད་
འཛིན་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མཐོ་་་་་་
སློབ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་གསར་པའི་སློབ་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བསྐྱར་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུསཔུས་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ཀྱིསཀྱིས་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ལསལས་་རངརང་་དགརདགར་་
བརྒལབརྒལ་་ནསནས་་སློབསློབ་་མམ་་བསྡུབསྡུ་་མིམི་་ཆོགཆོག་་པཔ་་དངདང་་ཁགཁག་་ཐེངསཐེངས་་ནངནང་་གིགི་་

སློབསློབ་་ཁུངསཁུངས་་མམ་་འདངའདང་་ཚེཚེ་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ངངངང་་འདོདའདོད་་
འདུནའདུན་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་བཤདབཤད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་མཚོ་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས《ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་
ཁག་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ལོ་འཁོར་དམིགས་་་་་་་་་
ཚད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི（ལས་རྗེས）དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་
བེད་སྤྱོད་ཞིབ་སྲོལ》བཟོས་ནས་བཏོན་པ་དང་། དེའི་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་་་་་་་་
ཁག་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ལོ་འཁོར་དམིགས་་་་་་་་་
ཚད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི（ལས་རྗེས）དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་
སྤྱོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“འཇོན་ཐང་ཅན་བསྐོ་་་་་་་
གཞག་བྱེད་པ་དང་། འཇོན་ཐང་མེད་རིགས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་་
གནས་འཐེན་པ། ནུས་མེད་མི་སྤྱོད་པ”བཅས་ཀྱི་ཕུགས་་
ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ཞིབ་སྲོལ་དེའི་ནང་དཔྱད་ཞིབ་ཁྲོད་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་་
དཔྱད་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གམ་ཡང་་་་་
ན་ལས་རྗེས་ཕུལ་བྱུང་གི་ས་ཁུལ་དང་། སྡེ་ཚན། བཟོ་་་་་་

ལས་གླིང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་་་
ཆུས）བཅས་ལ་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་སྤྲོད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་ཕུལ་བྱུང་རིམ་པར་དཔྱད་་་་
འདེམས་བྱེད་རིགས་ལ་ཞིང་ཆེན་དཔྱད་ཞིབ་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་་
བརྡ་ཁྱབ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་དགོས། གཟིགས་སྐྱོང་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དང་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་ཕུལ་བྱུང་རིམ་པ་ཐོབ་མང་བའི་ས་ཁུལ་དང་།
སྡེ་ཚན། བཟོ་ལས་གླིང་། རྫོང་（གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་་་་་་་
ཆུས）བཅས་ལ་ཕྱོགས་དགོས། རིགས་ཁག་གི་སྔོན་ཐོན་་་
མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་འོས་སྦྱོར་དང་གཏན་་་་
འབེབས་བྱེད་སྐབས་ཆ་རྐྱེན་གཅིག་མཚུངས་འོག་ཉེ་བའི་
ལོ་གསུམ་རིང་ལོ་འཁོར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཕུལ་བྱུང་རིམ་པ་་་
ཐོབ་མང་བའི་ས་ཁུལ་དང་། སྡེ་ཚན། བཟོ་ལས་གླིང་་་་་་་

བཅས་དང་དེ་བཞིན་རྫོང་（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）བཅས་་་་
ལ་སྔོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་དགོས། ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
འདེམས་སྒྲུག་བསྐོ་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་་་་་་་་་
རིང་ལོ་འཁོར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཕུལ་བྱུང་རིམ་པ་ཅུང་ཐོབ་་་
མང་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ཁྲོད་བསམ་གཞིག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞིབ་སྲོལ་ནང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་་་་་་་
ཁག་གི་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་འགན་འཁྲིའམ་ཡང་་་་་
ན་ལས་ཕྱོད་དཔྱད་ཞིབ་སྤྱིར་བཏང་རིམ་པར་དཔྱད་་་་་་་་་
འདེམས་བྱེད་རིགས་ལ་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས་ཡིག་་་་་
ཐོག་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཞིང་ཨུད་ལ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྦྲགས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བར་བསླབ་འདོམས་སྐུལ་ལྕགས་གི་གླེང་་་་་་
མོལ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀུའེ་དབྱང་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛིན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་
རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་
ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
བླང་བྱ་ལྟར་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་་་
མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱོད་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་་་་
ཚུན་སྲིད་ཁྲིམས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཁ་ཕྱོགས་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་། ཉེན་ཁ་ལས་སྒྲོལ་་་་
བ། དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་བ་བཅས་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་པས། ལོ་མང་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་ལོ་མང་བཤད་ཀྱང་ད་བར་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་་་
ཆེད་བྱེད་ཚད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་གཞུང་དྲང་དྲན་བདེན་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་

གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་་

ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་དེང་རབས་ཚན་་་་་་
རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་
པ་དང་། འདྲི་གཅོད་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་ཉེས་དོན་གཏུག་བཤེར་ལམ་་་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་བསྡུས་་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། སྤྱི་བདེའི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས།
ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་་་

ཚོགས་གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་འདེད། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་་་་་་
ལས་བརྩོན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་
པ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འགན་་་་་་
ལེན་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཚོགས་འདུ་དེ་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་ཀུའེ་དབྱང་དུ་འཚོགས་པ་་་
དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་མོང་ཅན་ཀྲུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་སྐབས་
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་་་་

དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་གསར་པ།
འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱས་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
རབ་དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་་་
ཏན་བྱེད་པ་དང་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་དང་མི་་་་་་་་་་
བཟོས་རིག་ནུས་དུས་རབས་ལ་སྔར་བས་ཧུར་་་་་་་

ཐག་དང་རང་འགུལ་ངང་བརྟེན་ནས། དད་སེམས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐོར་
གཏོང་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད། དེང་རབས་ཚན་
རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་བཅས་ཟུང་་
འབྲེལ་གྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་་
ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། འདྲི་གཅོད་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་ཉེས་དོན་གཏུག་བཤེར་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། གཞུང་དྲང་་་་་་
དང་། ཕན་ཆེ། དབང་གྲགས་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོག་རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས།།
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་
སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་བློབློ་་

བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་
སློབསློབ་་མའིམའི་་མཚོམཚོ་་འགྲུལའགྲུལ་་
སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་དབྱརདབྱར་་སྒརསྒར་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་2017ལོའི་་་
ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སློབ་ཆུང་་་་་་་་
སློབ་མའི་མཚོ་འགྲུལ་དབྱར་སྒར་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་མཚོ་དོན་ཅུས་་་་་་་་
མཚོ་དོན་སྐོར་གཡེང་གྲུ་ཁར་འགོ་་་་་
ཚུགས་པ་དང་དེའི་ནང་ཧྥུའུ་ཅན་་་་་
གྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་6གི་སློབ་་་་
ཆུང་སློབ་མ་36ཞུགས་པ་དང་བྱེད་་
སྒོ་དེ་སྤེལ་དོན་ནི་སློབ་ཆུང་སློབ་་་་་་་
མའི་ཆུ་ཐོག་གི་བདེ་འཇགས་འདུ་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་རྩལ་ནུས་ཆེ་
རུ་གཏོང་ཆེད་ཡིན་ཞིང་།

འདི་ནི་རུ་མི་ཆུ་ཆུང་ཚོས་ཧྥུའུ་་
ཀྲོའུ་རུ་མཚོ་དོན་སྐོར་གཡེང་གྲུ་་་་་་་་
གཟིངས་0805ལ་ལྟ་བའི་གནས་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།
མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས《《ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་

ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི（（ལསལས་་རྗེསརྗེས））དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་འབྲསའབྲས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཞིབཞིབ་་སྲོལསྲོལ》》བཟོསབཟོས་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།


