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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། 2017ལོའི་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་་་
གི་འཆར་འགོད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཡོངས་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་དུ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་ལ་རྣམ་གྲངས་22ཐོབ་ཅིང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲངས་
འབོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ཁྲོད་ཀྱི་ཨང་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ（ཨང་གཉིས་པ་གཉིས་ཡོད）དང་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ཨང་དང་པོ་ཡིན་ལ། བསྟུད་མར་ལོ་མང་་་་་་
རིང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་པ་ཁག་གི་མདུན་་
གྲལ་དུ་སླེབས་ནས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
མཚན་ཉིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་མི་་་་་་་
རིགས་སློབ་ཆེན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་མཚོ་སྔོན་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཞིབ་་་
འཇུག་སུའོ་སོགས་ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་ཏེ།

“བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་་
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་གླིང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག”དང“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཐོན་ལས་གསར་པ་་་་་་་
དང་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག”སོགས་ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་བཙུགས་ནས། སྣོད་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ། སྣོད་་་་
བཅུད་གནས་སྤོ། སྣོད་བཅུད་ཁྲིམས་འཛུགས་སོགས་་་་་་
ཐད་ཚན་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བར་རིན་ཐང་་་་་་་
ཅུང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་པ་་
རེད།

མཚོ་སྔོན་ནི་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་དང་།
ཆོས་ལུགས་མང་པོ་མཉམ་གནས། རིག་གནས་མང་པོ་་་་
མཉམ་འདུས་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་་་་་་་

ཡོངས་ཁྲོད་གནས་བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད། མཚོ་སྔོན་
མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ལ་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་གནད་དོན་་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་་
ཆོས་ལྡན་ཡོད། སློབ་གྲྭས་བོད་རིག་པའི་སློབ་གླིང་དང་།
མི་རིགས་རིག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིག་པའི་སློབ་གླིང་།
ཆབ་སྲིད་རིག་པའི་སློབ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
དང་།“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མི་རིགས་ཞིབ་འཇུག་རྟེན་་་་
གཞི”དང“ཙོང་ཁ་པ་ཞིབ་འཇུག་གླིང”སོགས་རིག་་་་་་་་་
གཞུང་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཐོག“བོད་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་་་
འཇུག”དང་།“ས་ཁོངས་ཆོས་ལུགས་ཞིབ་འཇུག”“མི་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག”སོགས་རིག་གཞུང་ཚན་་་
ཁག་བཙུགས་ནས། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་
བརྟན་ལྷིང་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་

གལ་ཆེན་དང་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ལ་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཐོག་དམིགས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཤིང་། སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་་
ཁབ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་རྣམ་གྲངས་50ལྷག་ཙམ་སྤེལ་
ནས་བོད་རིག་པ་དང་མི་རིགས་རིག་པའི་གསུང་རྩོམ་་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པར་ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གི“ཇོ་རིའི་བྱ་དགའ”སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་་་
པུའུ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་བྱ་དགའ་40ལྷག་ཙམ་ཐོབ་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་་་་
གྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་་་
ཁུངས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས“བོད་སྨན་གྱི་དངོས་པོའི་རྨང་
གཞི་ཞིབ་འཇུག་དང་བེད་སྤྱོད”དང་།“བོད་རིགས་ས་་
ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག”“བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐུན་་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་་་
འཇུག”སོགས་ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ནུས་པ་མངོན་་་་་་་

གསལ་དོད་པོ་ལྡན་པའི་ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ཚོགས་་་་
པ་བཙུགས་ཏེ་བོད་སྨན་རྒྱུན་འཛིན་གསར་གཏོད་དང་།
གྲོ་མ་ཞིབ་འཇུག ཚྭ་མཚོའི་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས། ནུས་
རྒྱུ་གསར་པ། རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ

“མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་རྫས་་་
འགྱུར་རིག་པའི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང”དང“ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ནུས་རྒྱུ་དང་ཁོར་ཡུག་ལས་གྲྭའི་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”སོགས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
ཁང་8སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་ས་གནས་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2017ནས་་་་་་་་
2019ལོ་བར་ཞིང་ཆེན་དེའི་མཚོ་སྔོན་པོའི་འདབ་་་་་་་་་་་
ཆགས་གླིང་དང་། མཚོ་སྐྱ་རེངས་དང་སྔོ་རེངས་བཅས་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་ར་གལ་ཆེན་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་1.7527གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་འདམ་རའི་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་སླར་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་བསོད་ནམས་་་་་
བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་ཞུས)

དབྱར་ཟླ་བདུན་པ་འཆར་ནའང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་་་་་་་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་མཚུར་ཕུ་ལུང་ཤུར་དུ་དབྱར་གྱི་ཚ་་་་་་་་་་་
གདུག་གཏན་ནས་མེད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཆར་པ་སིམ་སིམ་་་་
བབས་ནས་སྟོན་དུས་ཀྱི་གྲང་རླུང་ཕྲན་བུ་ལྡང་། འོན་ཀྱང་་་་་་་་
ཀྲའོ་ཅན་ཝུན་གྱི་རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་སྤྲོ་སེམས་ཆུང་དུ་་་་་་་་་
ཕྱིན་མེད།

ཀྲའོ་ཅན་ཝུན་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་མཚུར་ཕུ་ལུང་ཤུར་དུ་་
རི་ཐང་རྐང་འཁོར་ཉམས་ལེན་འགྲན་བསྡུར་འགོ་འཛུགས་་་་་་་
སར་ཡོང་། ཁོང་གིས་ཅོག་ལེ་བཟས་ཏེ་ལུས་ཟུངས་གསབ་་་་་་་་་
ཞོར་དུ་འགྲན་ལམ་གྱི་ཁ་སྤྲོད་དུ་བཏབ་པའི་མུའུ་ཆིག་སྟོང་གི་་་
རྒྱ་སེའི་མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད། རབ་ཏུ་བཞད་པའི་རྒྱ་་་
སེའི་མེ་ཏོག་དེ་དག་ཆར་རྗེས་ཀྱི་སྨུག་པའི་ཁྲོད་རབ་རིབ་ལས་་་
མི་མངོན་པའི་རྒྱང་རིང་གི་རི་བོ་དང་ལྷན་དུ་འདྲེས་ནས་ལྟ་་་་་་་
བས་མི་ངོམས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་མངོན།

མཚུར་ཕུ་ལུང་ཤུར་གྱི་རི་ཐང་རྐང་འཁོར་ཉམས་ལེན་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གསུམ་གཉེར་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་ལོ

“ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག”ཅེས་མིང་འདོགས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་་་་
རེད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་་
རྣམ་སྒྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།“ཞང་་
ཞུང་མེ་ཏོག”ཅེས་པས་ཁུལ་དེ་གའི་རང་བྱུང་དང་རིག་གནས་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྙིང་དོན་མཚོན་སྟབས་རྐང་འཁོར་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལའང་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། རྐང་་་་་་་་་་
འཁོར་བཞོན་རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་དེ་བས་མང་བས་ཡུལ་

སྐོར་གྱི་ཁྲོམ་རར་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་ཚ་་་་་་
རླབས་འཕྱུར་བ་དང་། རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་བོད་དུ་འགྲོ་་་་་
རྒྱུ་དེ་གསར་འགྱུར་ཞིག་མ་ཡིན། མཉམ་སྤྱོད་རྐང་འཁོར་ཡང་
ལྷ་ས་དང་གཞིས་རྩེའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཐོན་ནས་བོད་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་གདམ་ག་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
དེས་ན་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ནང་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་སེམས་དེ་་་་
བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་མཚུར་ཕུ་ལུང་་
ཤུར་གྱི་རི་ཐང་རྐང་འཁོར་ཉམས་ལེན་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཤན་འབྱེད་པ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་པར་འདི་་་་
ལོ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་ལོ་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པའི་ལི་་་་་
པིང་ལོ་60སླེབས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་གིས་རང་གི་བུ་་་་་་་་་
འཁྲིད་ནས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་ངང་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛེས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱང་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་
ཨང་དང་པོ་ལི་ཡོན་ནི་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཡིན་པ་དང་དེ་གོང་རྒྱལ་་
ལམ་318ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་འགྲན་བསྡུར་་་་་
ནང་ཞུགས་མྱོང་ཡོད།“ད་ཆ་ནང་སར་སྔ་ས་ནས་པད་ཁའི་་་་་
མེ་ཏོག་ཡལ་ཟིན་ཡོད། འདི་གའི་འགྲན་ལམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་་་་
པད་ཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་་་་
པ་ཞིག་འདུག”ཅེས་བཤད། ལྷག་པར་དུ་ལི་ཡོན་གྱིས་འགྲན་་་

བསྡུར་འགོ་འཛུགས་ཁུལ་དུ་བཞད་པའི་རྒྱ་སེའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ན་་་་
སྡུག་པ་ཞིག་འདུག“འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་དེ་་་་་་
གར་ཡང་བསྐྱར་ཕྱིན་ནས་པར་ཁ་ཤས་རྒྱག་གི་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་
བཤད།

མཚོ་སྔོན་ནས་ཡིན་པའི་ཝུའེ་ཁུའེ་བོད་དུ་གཉེར་བའི་་་་་་་་
རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་གྲས་ཚང་མའི་ནང་ཞུགས་མྱོང་་་་་་
ཡོད། མཚུར་ཕུ་ལུང་ཤུར་གྱི་སྤང་ལྗོངས་དང་མེ་ཏོག་གླིང་དང་།
བྲག་གསུམ་མཚོའི་རི་སྔོ་ཆུ་དྭངས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཐང་་་་་་་་་
རྒོད་བཅས་ཚང་མས་ཁོང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་དང་སྒྲིག་བཀོད་
གསར་སྤེལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཟླ་བ་དོན་་་
གྲུབ་ཀྱིས་མཚུར་ཕུ་ལུང་ཤུར་གྱི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་དང་
བྲག་གསུམ་མཚོ་སྐོར་བའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ཡིན་་་་་་་་་་་
ནའང་འདྲ། ཡང་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤོག་བུ་ལའི་རྐང་་་་་་་་་་་་
འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ཡིན་ཡང་རུང“སྲིད་གཞུང་གིས་འགྲན་་་་་
བསྡུར་དེ་དག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལུས་
རྩལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་ཆེད་ཡིན། དེ་་་་་་་་
ཡང་ང་ཚོས་ཤོད་པའི‘ལུས་རྩལ་ཡུལ་སྐོར’ཞེས་པ་དེ་རེད།
ལུས་རྩལ་གྱིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
ས་གནས་དེ་གའི་མི་སེར་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེའང་འགྲན་་
བསྡུར་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རེད”ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་་་་་་་་་
ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། སི་ཁྲོན་དྲ་ཐོག་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་་་་་་་
དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡིས“དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་་
སྒྲོལ་འཐབ་ཇུས”ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུའི་ནང་མིག་སྔར། དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡིས་
དངུལ་རྩའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་200ལྷག་་་
ཙམ་བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་1800ལྷག་ཙམ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཡོད་ཅེས་་་་་
གསལ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡིས་སྐྲུན་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་1800ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་
ནང་དམངས་འཚོའི་ཞན་ཆ་སྔར་བས་གསབ་་་་་
སྟེ་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་་་
བའི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
བ་དང་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་མང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པའི་ནང་ཉེན་ཡོད་ཁང་་་་
པ་སྒྱུར་བཀོད་དང་། བུ་བཅོལ་ཁང་41དང་་་་་
གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་319བསྐྲུན་པ།
ཐུམ་འབུའི་ནད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་
རྣམ་གྲངས་བཅས་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་་་་་་་
མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་་་

མཐོར་གཏོང་དང་། གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་191ལ་་
ཨར་འདམ་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད། མི་་་་་
འབོར་དབུལ་པོའི་བདེ་འཇགས་འཐུང་ཆུ་་་་་་་་་
བཅས་དང་། གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོའི་གྲོང་གསེབ་་་་
གློག་དྲ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་དང་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་འཕྲིན་གཏོང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་
ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་14ཡི་གྲས་ཤིག་དང་སི་་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི

“ཡུག་འབྲེལ་ཆེ་གྲས་བཞིའི”གྲས་ཤིག་ཡིན།
འདི་ལོ་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡིས“ལྕགས་་་་་

ཟམ་རྫོང་གི་དབུལ་ཞྭ་འབུད་པ་དང་། གྲོང་་་
ཚོ་དབུལ་པོ་366དབུལ་སྒྲོལ་དང་། དུད་ཚང་་
11787གྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་48524དབུལ་་
སྒྲོལ་ཐུབ་པའི”ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་
བཟོས་པས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དཔྱིད་་་་་
དུས་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པོ་དང་དབྱར་དུས་ཀྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་་་
གྱིས་ཞུས)

ཉེ་དུས། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་ཤན་རྩ་རྫོང་སྨད་པ་ཤང་གི་ཁུལ་དུ་ནགས་ལས་ལས་དོན་པ་དང་བདག་ཏུ་མ་་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་པའི་རོགས་རམ་འོག་གཙོད་ཕྲུག་སྐྱེ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་མཐོང་བྱུང་།
གཟུགས་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བའི་གཙོད་གཅིག་གཙོད་ཁྱུ་དང་བར་ཐག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རྩྭ་ཐང་ཐོག་ཕར་་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་ཐེངས་མང་བྱས་རྗེས་དལ་བུར་ཉལ་ཏེ་མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བའི་གཙོད་ཕྲུག་་་་་་་་་་་
གཅིག་བདེ་བླག་ངང་སྐྱེས་ཤིང་།

པར་དང་པོ་ནི་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནང་གཙོད་མོ་ཁྱུ་གཅིག་གཙོད་ཕྲུག་
སྐྱེ་ཡུལ་དུ་སྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

པར་གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཙོད་ཕྲུག་ལ་གཙོད་ཨ་མས་ལྕེ་ལྡག་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འཚོ་གནས་དཀའ་བའི་ཁུལ་དུ“གཙོད་ཕྲུག”སྐྱེས་པ།

མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པ།

དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་
ཞིག་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་རེས་སྐོར་གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གློག་དྲ་རིམ་སྤོར་
སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི་ཆན་ཕུའུ་110ཡི་གློག་གཏོང་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭའི་གློག་སྐུད་འཁྲིད་པའི་ཨར་སྐྲུན་་་་་་་་
དུམ་བུ་དང་པོའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ནས་དུམ་བུ་དང་པོའི་གློག་སྐུད་འཁྲིད་རྒྱུ་སྤྱང་ཁུ་ལ་་
ནས་སྒྲོལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གློག་གཏོང་གློག་སྒྱུར་ཀུང་སིའི་གློག་སྐུད་འཁྲིད་་་
འགན་ཁུར་བའི་སྤྱང་ཁུ་ལ་དུམ་བུའི་ལས་སྒྲུབ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4700ལྷག་ཙམ་་
ཟིན་པ་དེ་ལས་གྲྭ་དེའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་། ཨར་སྐྲུན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས། ཁོར་ཡུག་ཞན་ཤོས་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་དུམ་བུའི་གྲས་ཤིག་ཡིན།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གློག་གཏོང་གློག་སྒྱུར་ཀུང་སིའི་ལག་རྩལ་མི་སྣས་བོད་་་་་་
ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱང་ཁུ་ལར་གློག་སྐུད་འཁྲིད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་ཚ་རླབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་དབྱི་ཉིང་།

②②

①①

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

青海实施“万

名村干部能力提

升工程”

第六次全国

对口支援新疆工

作会议在新疆喀

什召开

上半年中央

企业收入利润双

创新高

内蒙古加强
人才事业发展 7
年培养引进1017
名“草原人才”

上海至兰州
高铁全程节省一
半以上时间

我国首次海
域可燃冰试采结
束

支付宝与天
津共同打造北方
首个“无现金城
市”

人均基本公
共卫生服务经费
达50元 居民电
子健康档案建档
率为76.4%

国际奥委会对
北京2022年冬奥
会筹备工作高度
赞赏

联合国教科文
组织举办中华医
学报告会

中白“联合盾
牌－2017”联合反
恐训练举行启动
仪式

欧盟人口今年1月增至5.118亿
中国高校助力

卢旺达职业技术
教育

加拿大网友变
身“朝阳群众”检
举中国外逃人员
藏身地

青海民族大

学科研优势凸显

甘孜州多个

项目开建

“自行车热”

为西藏旅游业加

温


