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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
བོད་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཕྲོད་་་
བསྟེན་དང་འཆར་བཙའི་འཆར་འགོད་ཁྱབ་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། འཆར་འགོད་ལྟར་ན།
2015ལོར་ལོ་68.2ཟིན་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་་
ཐོག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་མཇུག་ཏུ་སླེབས་་་་་་་་་་
སྐབས་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་ལོ་70ཟིན་་་་
བཟོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་1951ལོའི་ལོ་35.5ལས་་་
ལྡབ་1འཕར་བ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་་་
འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྨན་བཅོས་བྱ་གཞག་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་་་
མཚོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་འགྲོ་གྲོན་2010ལོའི་་་་་་་་་
སྒོར་27ནས་2015ལོའི་སྒོར་50བར་མཐོ་་་་
རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་གྲོང་མིས་ད་དུང་རིགས་ཆེ་གྲས་12ཀྱི་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་་་་
རྣམ་གྲངས་45རིན་མེད་ངང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་
རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ད་དུང་མུ་མཐུད་སྨན་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་་
ནས་2020ལོར་སླེབས་སྐབས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་་་

ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གཉིས“ནད་ཆེན་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནས་བཅོས་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”མཐའ་སྐྱོང་སྨན་ཁང་ལ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་
དང་། གཞིས་རྩེ་དང་། ཆབ་མདོ། ལྷོ་ཁ།
ཉིང་ཁྲི། ནག་ཆུ། མངའ་རིས་བཅས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་
6“ནད་འབྲིང་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་་་་་
བཅོས་ཐུབ་པའི”ས་ཁུལ་སྨན་བཅོས་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་སུ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་་
ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
སྤེལ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་་་་་་་
པའི་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་པ་མི་སྒེར་གྱིས་མ་དངུལ་གྲབས་་་
གསོག་བྱེད་ཚད་99%ཡན་བརྟན་པོའི་ངང་
ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་་་་་་་་
གྲབས་གསོག་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་ལོ་རེ་བཞིན་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ནང་གི་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་པའི་སྨན་རིན་་་་་་་
རྩིས་ཞུ་དང་གསབ་འཇལ་གྱི་འགན་བཅོལ་་་་
རིམ་པ་བཞིན་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་ཧེ་ལུང་ཅང་གི་ཕན་ཀྲུང་སོགས་གསར་དུ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་17གྱི་མིང་་་
ཐོའི་བརྡ་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་་་
པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གསར་པ་17བཙུགས་པའི་ནང་ཧེ་ལུང་་་
ཅང་དུ་ཕན་ཀྲུང་དང་ཧེ་ཤ་ཙེ་གླིང་ཕྲན་སོགས་6ཡོད་པ་དག་ཨང་་་་་་་
རིམ་དང་པོར་འཁོད་པ་དང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དུ་ཁྲང་དབྱང་པོང་་་
ཅན་ཙེ་སོགས་3ཡོད་པ། ཤིན་ཅང་དུ་ཨ་ལེ་ཐའེ་ཁེ་ཁེ་སུའུ་འདམ་ར་་་
སོགས་2ཡོད་པ། དེ་བཞིན་ཀྲེ་ཅང་དང་། ཅང་ཤིས། སི་ཁྲོན། བོད་

ལྗོངས། ཧྲའན་ཤིས། ཀན་སུའུ་བཅས་སོ་སོར་གཅིག་རེ་ཡོད་པ་རེད།
གསར་དུ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་

ཁུལ་དག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། ཁྱབ་ཁོངས། ནུས་པའི་ཁུལ་ཚན་སོགས་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུས་ཟུར་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་རེད། འབྲེལ་་་་་་་་་
ཡོད་ས་ཁུལ་གྱིས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ས་མཚམས་འབྱེད་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ས་ཆའི་བདག་དབང་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དུས་བཀག་ནང་་་་་་་་་
ཁུལ་མཚམས་གསལ་པོར་ཕྱེ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་སྲུངསྲུང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་པཔ་་1717བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནང་སོག་
གི་ཧུའུ་ལུན་པེའར་ནས་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་མཚོན་པའི་ནང་སོག་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་
པ་དེ་ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཧུའུ་ལུན་པེའར་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་དེ་ཡོངས་ཀྱི་མོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་12
ནས་ཡོང་བའི་བདམས་ཐོན་པ་2000ལྷག་་་་
ཙམ་རྟ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དང་། རྔ་མོང་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར། སོག་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
མདའ་འཕེན། སོག་རིགས་ཀྱི“སྐྱེས་པའི་་་་་་་
རྩལ་གསུམ”སོག་རིགས་ཀྱི་མིག་མངས།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་སྦེ་ག ཇིང་ཏ་ལིང་ཏ་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་ཁག་14ཡི་འགྲན་བསྡུར་་་
ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

1985ལོར་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དེ་ཏང་གི་་་
མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འོག་དང

“ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ”གྱི་
མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་བྱེད་ཕྱོགས་དང་ཁྲིད་་་
སྟོན་འོག་ལོ་བཞི་རེར་སྐབས་རེ་གཉེར་བ་དེ་་
ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འདྲ་མཉམ་་་་་་་་
དང་། མཐུན་སྒྲིལ། རོགས་རེས། ཞི་མཐུན་

བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་བ་་་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་གྱི་རྩལ་འགྲན་་་
ལག་རྩལ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་གང་་་
ལེགས་མངོན་ནས་ལུས་རྩལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་
དེ་བས་མགྱོགས་པ་དང་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྒོ་་་་་་
ནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་དང་གཞི་་་
རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ནང་སོག་གི་མི་རིགས་རིག་གནས་ཐད་་
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་གྲངས་ཉུང་མི་་
རིགས་ཁག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་རྣམ་པ་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་གྱི་་་
རྣམ་གྲངས་རིམ་པས་གྲུབ་ཡོད། སོག་རིགས་
ཀྱི་སྦེ་ག་དང་། རྟ་རྒྱུག མདའ་འཕེན།
（སྐྱེས་པའི་རྩལ་གསུམ）བཅས་དང་། ཏ་་་་་་
ཝོར་རིགས་ཀྱི་དབྱུག་ཀྱོག་སྤོ་ལོ། ཁྲའོ་ཞན་་་
རིགས་ཀྱི་ཇིང་ཏ་ལིང་ཏ་སོགས་མི་རིགས་ཀྱི་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་གྱི་སྤུས་རྟགས་སུ་གྱུར་་་་་་་
ཡོད།

སྐབས་འདིའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
ལ་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ།
གསུམ་པ་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་སྐར་གྲངས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་ཨང་རིམ་
མེད་པ་བཟོས་ཡོད། མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་སེམས་དང་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་་
འཕེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྔར་བས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། (པ་སངས་སྒྲོན་་་་་
ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ལལ་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པཔ།།
ནངནང་་སོགསོག་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་ཉུངཉུང་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་
ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དགུདགུ་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཚེཚེ་་ཚདཚད་་
ལོལོ་་7070ཟིནཟིན་་བཟོབཟོ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

19511951ལོའིལོའི་་ལོལོ་་3535..55ལསལས་་ལྡབལྡབ་་11ཙམཙམ་་འཕརའཕར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོག་སྟོངས་ལ་ཉེ་
བའི་གསའ་100ཙམ་ལས་མེད་པ་ནས་200ལྷག་ཙམ་བར་མང་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་ལོ་འདི་དག་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཇོ་མོ་
གླང་མའི་ཁུལ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པར་ཕན་་་
ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་
གཞོན་པ་སྐལ་བཟང་གིས་གསར་འགོད་པར་དེ་ལྟར་བརྗོད།

རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ33819དང་ས་བབ་ཀྱི་ཧེ་བག་སྨི་་་་་་་་
7400ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་
རང་བྱུང་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུའི་མཛོད་ཡོད་པ་རེད།
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་བསྐྲུན་ནས་ལོ་30ཙམ་སོང་རིང་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་
ཚད་14.85%ནས་17.3%བར་དུ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་།
རྩ་ཆེའི་རྩི་ཤིང་རིགས་202མང་དུ་ཕྱིན་པ། སྐམ་སའི་སྒལ་རུས་
ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རིགས་77མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་
རང་རྒྱལ་ལ་དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་་
སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་རྐྱང་གི་གྲངས་འབོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་
ནས་ད་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནང་གི་ཕྱོགས་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་་
པ་རེད། འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་ད་ཆ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་་་་་་
སྲོག་ཆགས་མང་ལ་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་་
རེད།

སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་བསྐྲུན་པ་ནས་བཟུང་། གྲོང་མིས“ཤིང་་་་་་་་

བཅད་ནས་ཁང་པ་རྒྱག་པ་དང་། རྩི་ཤིང་བསྲེགས་ནས་ས་རྒོད་་
སློག་པ། སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་པགས་པས་གྱོན་གོས་བཟོ་བ་་་་
དང་ཤ་ཟ་བ་སོགས”ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ངན་པ་རྣམས་རྦད་དེ་འགྱུར་་་
ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཇོ་མོ་་་་་་
གླང་མའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་སྐྲུན་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་ཞིང་འབྲོག་་་
པའི་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་ཐབས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་རྔོན་རྒྱག་འགོག་པ་དང་། རི་རྒྱ་་
བསྡམས་ནས་ནགས་གསོ་དང་། རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་གསོ། རྩྭ་་་་་་་་
བསྐྱུར་ནགས་གསོ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྟབས་བདེ་རགས་ལས་ཀྱི“རི་ཁའི་ལྟོ་
བརྟེན་རི་ཡིན་པ”ནས“རི་སྐྱོང་རི་བརྟེན་བྱེད་པར”འགྱུར་བ་་་་
བྱས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་མིང་ཐོབ་ལ་འགྱུར་་་
ལྡོག་བཏང་ནས་ལོ་ན་གཞོན་པ་དང་འཇོན་ཐང་ལྡན་པའི་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་མཁན་དང་བདག་ཏུ་མ་་་་་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་མཁན་ལ་འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད་་་་
པ་རེད།

“ལོ་དེ་དག་རིང་ང་ཚོས་ནགས་ཚལ་ཁུལ་དང་འབྲོག་ཁུལ་་
ནས་ས་ཆ་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་མང་པོ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་
སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་མཁན་དང་ནགས་སྲུང་མཁན་ལ་གདན་་་་་
དྲངས་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་ཟླ་རེའི་གླ་ཆ་སྒོར་1800ནས་2200
ཟིན་པའི་ཁར་ནགས་སྲུང་མཁན་ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ལོ་ལྟར་ཁ་་་
གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་7000སྤྲོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བྱ་་་་་་་
དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཡོད། སྣོད་བཅུད་སྤྱི་་་་་

ཕན་ལས་གནས་དེ་དག་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་དང་སྣོད་་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དབར་གྱི་འགལ་ཟླ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ལས་ཐིང་གི་་
ཐིང་ཀྲང་ཡོན་ཏན་གྱིས་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱས།

“མ་གཞི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་
ཡུག་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་
གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དེས་དེ་ཁུལ་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་་
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཆེན་་་
པོ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་དེར་མཐོང་ཆེན་དང་་་
དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་
ཙམ་མ་ཟད། ཐ་ན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི“སྙོམས་་་་་་་་
སྒྲིག་ཡོ་བྱད”དང“སྒུལ་བྱེད་ཡོ་བྱད”ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་་་
ལོ་50ཡི་རིང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོའི་ཆ་ཤས་ཡིན་་་
པའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་དྲོ་རུ་ཕྱིན་ནས་འཁྱགས་རོམ་བཞུར་བ་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁྱགས་མཚེའུ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་་
ཕྱིན་པ། ཆུ་བོ་རྒྱུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལྟ་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་་་་་་་
རྒྱུར་སྔར་ན་མེད་པའི་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད”ཅེས་ཇོ་་་་
མོ་གླང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་་
ཅུས་སྣོད་བཅུད་ཞིབ་འཇུག་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་་་་་་
གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་བསོད་ཀྱིས་ཞུས）

འཛམའཛམའཛམ་་་གླིངགླིངགླིང་་་ཡངཡངཡང་་་རྩེའིརྩེའིརྩེའི་་་སྣོདསྣོདསྣོད་་་བཅུདབཅུདབཅུད་་་སྲུངསྲུངསྲུང་་་ཡོལཡོལཡོལ་་་ཡིནཡིནཡིན་་་པའིཔའིཔའི་་་ཇོཇོཇོ་་་མོམོམོ་་་གླངགླངགླང་་་མའིམའིམའི་་་རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་
ཁབཁབཁབ་་་རིམརིམརིམ་་་པའིཔའིཔའི་་་རངརངརང་་་བྱུངབྱུངབྱུང་་་སྲུངསྲུངསྲུང་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་ཁུལཁུལཁུལ་་་བསྐྲུནབསྐྲུནབསྐྲུན་་་ནསནསནས་་་ལོལོལོ་་་303030ཙམཙམཙམ་་་སོངསོངསོང་་་བབབ།།།

རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནང་བདག་མེད་སྲོག་ཆགས་ཅི་དགར་གནས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཡ་རྫི་ས་ལར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
བར། རང་སྐྱོང་རྫོང་དེའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་152
ཀྱི“གཏན་འཇགས་ཏང་གི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་་་
བ་དང་ཟླ་རེའི་ཚེས་1ཉིན་ནི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི

“གཏན་འཇགས་ཏང་གི་ཉིན་མོ”ཡིན་ཞིང་། རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཏང་ཡོན་3240ཡིས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། དོན་དངོས་དང་འཚམ་པ་བཅས་་་
ཀྱི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་སྒོ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་འཆར་་་

ཅན་དུ་གྱུར་བ་བྱས་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཡ་རྫི་རྫོང་ནི་རྒྱལ་་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་ས་ལར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པ་དང་་
རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་ལོ་ལྟར་ཆེད་མངགས་ཡིག་ཆ་་་་་་་
བཀྲམ་ནས“གཏན་འཇགས་ཏང་གི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ཚད་ལྡན་དང་བླང་བྱ་བཏོན་ཏེ་ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་་
ལ་བརྟེན་ནས་རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི“གཏན་འཇགས་ཏང་གི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་་་་་
དང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་བྱས་པ་རེད། རྫོང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
26དང་རྫོང་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་དང་ཤང་གྲོང་གི་ཁོའོ་་་་་་
རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་200ལྷག་ཙམ་གྱིས“གཅིག་རོགས་གཅིག་

སྐྱོར”གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲོང་་་
ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་་
རྫོང་དང་ཤང་གིས་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་སོ་སོར་་་་་
བཙུགས་ཏེ“གཏན་འཇགས་ཏང་གི་ཉིན་་་་་་་་་་་་་
མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུལ་ཐད་ཆེད་དོན་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་དང་ཟླ་རེར་ལྟ་ཞིབ་དང་ཟླ་རེར་་་་

བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་འབྲས་དེ་ལོ་མཇུག་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་ཀར་་་་
དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ཡོད། མིག་་་་
སྔར་རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི“གཏན་འཇགས་ཏང་གི་ཉིན་མོའི”བྱེད་་་
སྒོ་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་ཏང་ཡོན་ཞུགས་ཚད་98%
ཟིན་ཡོད།

ཟླ་རེའི“གཏན་འཇགས་ཏང་གི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོའི་ཐོག་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཚང་མས་གོ་རིམ་ལྟར་ཏང་དངུལ་བསྡུ་བ་་
དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་སྒྲིག་སྲོལ་སྦྱོང་བ།“ཚོགས་འདུ་་་
གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཡཡ་་རྫིརྫི་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ““གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་
ཏངཏང་་གིགི་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།།


