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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན“འཛམ་་་
གླིང་གི་ཕྱིར་སྡོད་ཀྲུང་གོ་བའི་རྒྱུད་པའི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་་
ཀྲུང་གོར་སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ”པེ་ཅིང་་་་་
དུ་གཉེར་བ་དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དབྱང་ཅེ་ཁྲེ་བྱེད་སྒོར་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད།

དབྱང་ཅེ་ཁྲེས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱུད་་་་་་་་
པའི་གཞོན་ནུར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་་་་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་བའི་བརྩེ་སེམས་ཕ་ཡུལ་ལ་བཅངས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་་
གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་དུས་སྐབས་ཚང་མར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།
ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་ཟླའི་ནང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གྲངས་མེད་ཐོན་པ་་

དང་མ་གཞི་ཀྲུང་གོ་བའི་རྒྱུད་པའི་ན་གཞོན་སྐྱེས་སའམ་་་་་་་
ཡང་ན་འཚར་ས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡིན་ནའང་མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་་་་་
དང་། རིག་གནས་ཀྱི་བླ་སྲོག བསྐྱར་དར་གྱི་ཕུགས་འདུན་
བཅས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཚང་མ་དང་དམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་་
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྙོག་འཛིང་དང་ཛ་དྲག་་་
ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་་
བྱུང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དེ་བས་ཆེན་པོ་ཡོད་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོའི་འདུ་ཤེས་དང་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་་་
གཞིར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ་དང་།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་་
པའི་ལག་ལེན་གསར་རྐྱང་ལ་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་་་
བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་ཟླར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྔར་ལས་མང་་་

བ་སྦྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་བའི་རྒྱུད་པའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཤེས་བྱ་་
སྣ་མང་ཤེས་པ་དང་ལྟ་རྒྱ་ཡངས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་་
ལེཌ་ཆ་སྤྱད་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་་་
དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུཌ་བརྙན་བཟང་པོ་རང་་་་་
རྟོགས་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་གསར་
གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་ལང་ཚོའི་གཟི་་་་
བྱིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོར་སྐྱོད་པའི”བྱེད་སྒོ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་་་
རྒྱལ་སྤེལ་རེས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་་་་
ཡིན་པ་རེད། (བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

“འཛམ་གླིང་གི་ཕྱིར་སྡོད་ཀྲུང་གོ་བའི་རྒྱུད་པའི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ཀྲུང་གོར་
སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ”པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
7ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྱི་་་་་
འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀེང་ཧྲོང་གིས་ཚེས་12
ཉིན་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་་་
ཐོག་ཀྲུང་གོའི་དམག་དཔུང་གིས་ཅི་པོའུ་ཐིར་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་རྒྱུའི་བསམ་གཞིག་ངོ་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཅི་པོའུ་་་་་
ཐིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་་་་་་་་་་་
འགྲོལ་དམག་གི་འགན་ལེན་རྟེན་གཞི་བཙུགས་པ་་
དང་དཔུང་སྡེ་རྡོག་ཐོན་མཛད་སྒོ་ཚེས་11ཉིན་་་་་་་
ཀོང་ཏུང་ཀྲན་ཅང་གི་དམག་དོན་གྲུ་ཁ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
གྲོས་ཆོད་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོས་2008ལོ་ནས་
བཟུང་མཚོ་འགྲུལ་སྲུང་སྐྱེལ་དཔུང་རུ་ཡ་ཏིང་མཚོ་
ཁུག་དང་སོ་མ་ལི་མཚོ་ཁོངས་སུ་མངགས་ཏེ་སྲུང་་་་
སྐྱེལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཡོད། མཚོ་འགྲུལ་སྲུང་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
དཔུང་རུས་ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་་
དཔོན་དམག་གི་ངལ་གསོ་དང་ཟས་རིགས་དང་་་་་་
སྣུམ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཐད་དཀའ་ངལ་དངོས་་་་་་

མང་པོ་འཕྲད་སྐབས་ཅི་པོའུ་ཐིས་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་་་་་
འགྲུལ་སྲུང་སྐྱེལ་དཔུང་རུར་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་་
འགན་ལེན་ཐེངས་མང་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པ་རེད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་དམག་དཔུང་ནས་་་་་
ཅི་པོའུ་ཐིར་འགན་ལེན་རྟེན་གཞི་འཛུགས་པ་ནི་་་་་
ཀྲུང་ཅིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
མཛའ་མཐུན་ངང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་ཐག་་་་་་་་་་་
བཅད་པ་ཞིག་རེད། རྟེན་གཞི་བེད་སྤྱོད་གཏོང་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དེས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡ་ཏིང་་་་་་་་་
མཚོ་ཁུག་དང་སོ་མ་ལི་མཚོ་ཁོངས་ཀྱི་མཚོ་འགྲུལ་་་་
སྲུང་སྐྱེལ་དཔུང་རུ་དང་དེ་བཞིན་མི་ཆོས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འོས་འགན་་
དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཕན་པ་་་་་་་་་
ཡོད་ལ། ཅི་པོའུ་ཐིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་་་་་་་
བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུར་ཕན་པའང་་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་་་
པས་ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པས།
ཀྲུང་གོའི་དམག་དཔུང་གིས་ཅི་པོའུ་ཐིར་འགན་ལེན་

རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་རྒྱུའི་བསམ་གཞིག་གླེང་བ།

ཀྲུང་གོའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་སྙོམས་སྒྲིག་སྒྲིག་ཆས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་ཐོག་མར་བཏོན་པ།
⇑ ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཀུང་སིས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་གློག་འདོན་ས་ཚིགས་ཆེ་ཤོས་ལ་བཟོས་པའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་སྙོམས་སྒྲིག་སྒྲིག་ཆས་ཉེ་ཆར་པེ་ཉི་སུའུ་ཝེ་ཕུ་ཡི་རྣམ་གྲངས་་་་་་

བསྐྲུན་ཡུལ་དུ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོས་བཟོས་པའི་སྒྲིག་ཆས་དེ་རིགས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་ཐོག་མར་བཏོན་པ་མཚོན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་ཨེ་ཅིབ་པེ་ཉི་སུ་ཝེ་ཕུ་ཡི་གློག་འདོན་ས་ཚིགས་་
ནས་པར་བླངས་པའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་སྙོམས་སྒྲིག་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧུའུ་་་
ཀྲི་མིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་་
སྐོར་ཅུས་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི“མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཉིན་ཤས་གོང་ཧུའུ་ཀྲི་མིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དུ་འཚོགས་པ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འདི་ལོའི

“ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་མནའ་འབྲེལ་ཡུལ་
སྐོར་ལོ”འགོ་ཚུགས་པའི་མཚམས་དེར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་
རེད།

ཧུའུ་ཀྲི་མིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གི་ལས་ཚབ་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁེ་སྐྱོང་བ་ཀྲོའུ་ཐུང་གིས་མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་ནི་ཝེ་ཐེ་་

ནམ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡོང་ཁུངས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་་་་
ལ། ཝེ་ཐེ་ནམ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡོང་་་་་་་་
ཁུངས་གཙོ་བོ་དེའང་ཡིན། 2016ལོར་ཝེ་ཐེ་ནམ་
གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་269.7ལ་་
སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་ཡོང་མཁན་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་1/5ཡན་་་་་་
ཟིན་ཡོད། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཀྲུང་གོའི་སྐམ་ས་་་་
ཆེ་མོ་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་འགྲོ་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བའི་་་
བསྡོམས་འབོར་མི་ཐེངས་ཁྲི་188.7ཟིན་ནས་ཀྲུང་
གོས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་འགྲོ་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་་་་་་་
ཤོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་བབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཡང་ཀྲུང་་་་་
གོར་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་ཤོས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
བཅུའི་གྲས་ཡིན། 2016ལོར་ཀྲུང་གོར་ཡོང་མཁན་
ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་317ཟིན་་་་་་
ནས་50%ཙམ་འཕར་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་པའི་
ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པེར་་་་་་
ལིན་ནས་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་9ཉིན་དང་ཚེས་10ཉིན་པེར་ལིན་དུ་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཀྲུང་གོའི་རིག་པའི་གླེང་སྟེགས་ཡོ་་་་་་་་
རོབ་ཡན་ལག་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ་དང་ཚོགས་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་མཁས་དབང་གིས་གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོས་དགེ་་་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་པར་བསྔགས་བརྗོད་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་
གྲོས་འགོ་སོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོ་ནི“ཀྲུང་གོ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན། དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པ་དང་འགྲན་སློང་གསར་པ”ཞེས་་་
པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་དང་། འཇར་མན། དབྱིན་་
ཇི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཁས་དབང་50ལྷག་ཙམ་་་་་་་
གྱིས་གླེང་གཞི་མང་པོར་དམིགས་ནས་གླེང་མོལ་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་མིག་སྔའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་འཕེལ་་
རིམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་དང་དེའི་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་་་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་རྙོག་འཛིང་་་
ཆེ་བའི་གནད་དོན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་་
གཅོག་པའི་ནུས་པ་དང་འགན་འཁྲིར་གྲོས་བསྡུར་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ་་་་
ཡོ་རོབ་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་
འཇུག་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲ་ཏ·དབྱི་སི་ལན་གྱིས་ད་ཆ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་གར་སྟེགས་ཐོག་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་སྟབས་་་་་
གདེང་ཚོད་ཆེ་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་་་
དགོས་པ་དང་འབྲེལ་མཉམ་ལས་དང་འབྲེལ་གཏུག་་

ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་གསུངས།
གླེང་སྟེགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་

མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་་་
རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཚའེ་ཕང་གིས་ཀྲུང་་་
གོའི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་གི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་་
གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་
དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་ནི་སྒོ་དབྱེ་ཡིན་ལ་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱང་་་
ཡིན་པར་བརྟེན་དཔལ་འབྱོར་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

དབྱིན་ཇིའི་ཅན་ཆའོ་སློབ་ཆེན་ཆབ་སྲིད་དང་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་འཇུག་ཚན་ཁག་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་་་་་་་་
བསླབ་པ་རྒན་གྲས་མ་ཏིང·ཡ་ཁེས་གླེང་སྟེགས་ཐོག

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དེ་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་་
གལ་ཆེན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་།
ཁོང་གིས་ཡོ་རོབ་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འགངས་ཆེན་དམ་འཛིན་བྱས་་་་
ནས་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་གནས་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་
དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་
བ་རེད།

ཧོ་ལན་ལའེ་ཏུན་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་
དབྱིན་ཇིའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་མཁས་ཅན་ལི་ཁྲ་ཏེ·ཀེ་་་་
ལི་ཕེ་སིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ནི་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁེ་་་་
ཕན་ཐོབ་ཆེད་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་་་་་་་་
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་ཕན་པ་་་་་་
ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་
བདེ་དང་བསྟན་གཡུས་ཞུས）

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་
ནུས་པར་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་མཁས་དབང་གི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ།

ཀའེ་ཏའར·ཨ་ལི་ཡེ་ཕུའུ་རིག་གནས་ལྟེ་གནས།
⇑ ཀའེ་ཏའར·ཨ་ལི་ཡེ་ཕུའུ་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་དེར་གྲོངས་ཟིན་པའི་ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་གྱི་་་་་་

ཙུང་ཐུང་ཟུར་པ་ཀའེ་ཏའར·ཨ་ལི་ཡེ་ཕུའུ་ཡི་མིང་བཏགས་པ་དང་དེའི་ནང་རྟེན་རྫས་བཤམས་་་་་་
མཛོད་ཁང་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཚོགས་འགྲེམས་ཚོམས་ཆེན་དང་རོལ་དབྱངས་ཁང་སོགས་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་གྱི་རྒྱལ་ས་བྷ་ཁུ་ནས་པར་བླངས་པའི་ཀའེ་ཏའར·ཨ་ལི་ཡེ་ཕུའུ་་
རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ།

ཐོག་ཁའི་ཉི་འོད་ནུས་པའི་ཡོ་བྱད།
⇑ ཨ་རིའི་ལུའོ་ཧྲན་ཅིའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཝའེ་སི་་་་

ཐེ་མོང་ཐེའི་ཉི་འོད་ནུས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མིའི་དུད་ཚང་5000ལ་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྱེས་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གློག་གི་ནུས་ཚད་ཆེ་ཤོས་་་
ཀྱི་ཉི་འོད་ནུས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
དེར་ཁྱོན་ཉི་འོད་ནུས་པའི་ཤེལ་ལེབ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨ་རིའི་ལུའོ་ཧྲན་་
ཅིའི་ཝའེ་སི་ཐེ་མོང་ཐེ་ཉི་འོད་ནུས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ།

ས་གདན་བཟོ་རྩལ།
⇑ ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ན་ལུན་ཀྲོའུ་ཡི་ཨ་ཐེ་པ་ཤིས་རུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་སྐབས་བདུན་པའི་་

ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཀོལ་སྤྱོད་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ཐོག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ས་་་་་་
གདན་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས།
⇑ འདི་ནི་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཁུལ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་བོའི་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་པའི་གྲུ་་་་་་་་་་་

གཟིངས་ཡིན་པ།


