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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་པེ་ཅིང་ནས་ཤིན་ཅང་་
བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ནང་སོག་ལིང་ཧོ་ནས་པའེ་ཀེ་ཏ་་་་་་་་
བར་གྱི་དུམ་བུ་དང་། ཀན་སུའུ་ཡི་པའེ་ཀེ་ཏ་ནས་མིང་ཧྲུའེ་བར་གྱི་་་་་་
དུམ་བུ། ཤིན་ཅང་མིང་ཧྲུའེ་ནས་ཧ་སྨི་བར་གྱི་དུམ་བུ་བཅས་གསུམ་་་་
པོ་འབྲེལ་མཐུད་བྱུང་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེ་ལས་པེ་
ཅིང་ནས་ཤིན་ཅང་དབར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་ལ་མྱུར་བའི་ལམ་ཆེན་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཡིན་

པ་མཚོན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་པེ་ཅིང་དང་ནང་སོག་གི་
ནུབ་བྱང་རྒྱུད་དང་། ཀན་སུའི་བྱང་རྒྱུད། ཤིན་ཅང་བཅས་འབྲེལ་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་སྐམ་སའི་བགྲོད་ལམ་ཆེ་མོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་བར་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་1300ཙམ་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་
རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་
ཞུས)

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་བྱེབྱེ་་ཐངཐང་་དངདང་་མྱམྱ་་ངམངམ་་ཐངཐང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ཚདཚད་་རིངརིང་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ནསནས་་ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་བརབར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་

མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་14དང་15བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་་་་
གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དངུལ་རྩ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་གལ་
ཆེན་ཞིག་དང་། དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ཆ་གལ་ཆེན་་་
ཞིག དངུལ་རྩའི་ལམ་ལུགས་ནི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ལུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་བཅས་རེད། དེར་བརྟེན་ངེས་པར་དུ་ཏང་གིས་་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་་་་
ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་རྩའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་་་་
ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ། དངུལ་རྩ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་གསུམ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དངུལ་རྩ་སྙོམས་སྒྲིག་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དེང་་་་་་
རབས་དངུལ་རྩའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྒྲོམ་གཞི་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དངུལ་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གང་མགྱོགས་སྒྱུར་བ། དངུལ་རྩའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དང་དངུལ་རྩ་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་་
ཚུན་རང་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་གསར་པ་ཐོབ་་་་་་
ནས་དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་།
དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ཀུན་་་་་་
ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། དངུལ་རྩའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཐུབ་པ། དངུལ་རྩའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། མི་དམངས་ཤོག་་་་་་་་
སྒོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དང་དངུལ་རྩ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་བ།

དངུལ་རྩའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལེགས་བཅོས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ནས་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་མི་ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་་་་་་
གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
རྒྱུར་བསྟུན་དགོས། དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་

ཞུ་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ནས་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་དངུལ་རྩའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་མང་བ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་སུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཐོག་མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་སྣ་མང་ཅན་གྱི་དངུལ་རྩའི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་་
པའི་ངང་སྐོང་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་དང་།
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི། དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
སྤུས་ཚད་སྔོན་འཇོག་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་
ནས་དངུལ་རྩ་སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་་་་་
གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་ཚོད་་་་་་
འཛིན་འགན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་
དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁར་དོགས་ཟོན་དང་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དངུལ་རྩའི་ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་དངུལ་་་་་་་་
རྩའི་ཉེན་ཁར་དོགས་ཟོན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་ཚད་དུ་བཟུང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཁྲིམས་མི་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གྲུབ་ཆ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཁོག་གཟབ་ནན་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ནུས་པར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནས་ཁྲོམ་རའི་་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས་ཐད་དངུལ་རྩའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་་་
གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྱུར་བཅོས་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་རའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་
པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དངུལ་རྩའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུར་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག
དངོསདངོས་་ཚནཚན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་དངདང་།་། དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན།། དངུལདངུལ་་
རྩརྩ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་དངུལདངུལ་་རྩརྩ་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་སྐྱོནསྐྱོན་་

བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཡུསཡུས་་ཀྲེངཀྲེང་་ཧྲེངཧྲེང་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན།། ཀྲངཀྲང་་ཀའོཀའོ་་ལིལི་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་7ཚེས་14ནས་15ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་་་་་
གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། 2017ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི“1＋1”ཀྲུང་་་་་
གོའི་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་དང་བླངས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཉེ་་་་་་
དུས་པེ་ཅིང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཆེད་་་་་
ལས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་242ཤིན་ཅང་དང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ།
བོད་སོགས་ཞིང(ལྗོངས་དང)གྲོང་ཁྱེར་14དང་ཤིན་ཅང་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིན་ཐོན་གྱི་ཆུས་དང་རྫོང་170
ལྷག་ཙམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་
རོགས་སྐྱོར་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད།

“1＋1”ཀྲུང་གོའི་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་དང་་་་་་་་
བླངས་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་དང་སྡེ་ཚོགས་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་2009ལོར་མཉམ་དུ་སྤེལ་བ་ཞིག་དང་ཀྲུང་
གོ་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཞུང་དཔང་ལས་དོན་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་སི་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སི། ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་ལྟེ་གནས། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་་་་་་་
རྩོད་མཐུན་ཚོགས་དང་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གཞོན་ནུ་དང་་
བླངས་པའི་ལས་དོན་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་ཤིག་རེད།
རྣམ་གྲངས་དེས་ལོ་ལྟར་ཁྲིམས་རྩོད་དང་བླངས་པ་དང་།
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་དང་བླངས་པ། གཞི་རིམ་གྱི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་པ་བཅས་ཁག་གཅིག་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་མེད་པའི་

རྫོང་དང་ཁྲིམས་རྩོད་པ་དཀོན་པའི་རྫོང་དབུལ་པོར་ཞབས་་
ཞུ་ལོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་་་་
ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2016ལོར
“1+1”བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དང་བླངས་པ་ཁྱོན་202ཀུའེ་ཀྲོའུ་དང་།
ཡུན་ནན། མཚོ་སྔོན་སོགས་ཞིང(ལྗོངས)ཀྱི་རྫོང་དང་ཆུས་་་་་
130ལ་བསྐྱོད་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའི་ལས་
དོན་སྤེལ་ནས་ཁྱོན་རིགས་ཁག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་་
གྱོད་གཞི་5600ལྷག་ཙམ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སྣ་ཚོགས་2742བསལ་བ། མི་ཐེངས་་་་་་
97700ལྷག་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བྱས་པར་ལན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་བཅས་བྱས་པས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ལ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.7ལྷག་ཙམ་མི་ཕོག་པ་བྱུང་
བ་དང་ལས་ཁུངས་དང་། སློབ་གྲྭ། སྡེ་ཁུལ། གྲོང་གསེབ།
ཁེ་ལས། དམག་སྒར། རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས། ལྟ་སྐུལ་དོ་་
དམ་བྱ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཆེད་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་འཆད་
འཁྲིད་ཐེངས་1517ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་རེད།

ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན།
2009ལོ་ནས་བཟུང“1+1”ཀྲུང་གོའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་དང་བླངས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་བསྟུད་་་་་་
མར་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུས་དང་རྫོང་392ལ་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་དང་བླངས་པ་མི་ཐེངས་1300
ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དང་གྱོད་གཞི་ཁྲི་5.4སྒྲུབ་རོགས་བྱས་པ་
མ་ཟད། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་་་་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་འཆད་འཁྲིད་ཐེངས་ཁྲི་1.8ལྷག་བྱས་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་བཅས་ཁྲིམས་ཀྱི་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་ཚོགས་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་་་་་
བརྟེན་མང་ཚོགས་ཁྲི་1570ལྷག་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད།
མང་ཚོགས་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30
ཙམ་མི་ཕོག་པ་བྱུང་ཡོད།

འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་པུའུ་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཞུང་ཤན་གོ་ཡིས“1+1”བྱ་སྤྱོད་ནི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་འདྲ་མཉམ་ངང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཐོབ་་
རྒྱུ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་དང་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་
བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ཆ་སྙོམས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན་པས་་་་་
རྒྱ་ཆེའི་དང་བླངས་པ་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་གྱོད་
གཞི་ཚང་མ་ནན་ཏན་ངང་སྒྲུབ་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ཚང་མ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་
པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཇུས་འདྲི་བ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ།
རྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
པ། ས་གནས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་་་་
བྱེད་རོགས་བཅས་བྱས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་་
པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

དབུསདབུས་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་རྩོདརྩོད་་པཔ་་དཀོནདཀོན་་པའིཔའི་་ཆུསཆུས་་དངདང་་རྫོངརྫོང་་170170
ལལ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་242242འབྱོརའབྱོར་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་་་་
དེ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་དུ་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་མོའུ་ལི་ཏི་ཡ་ན་རུ་་་་
ཁག་གི་རྐང་འཁོར་བཞོན་མཁན་གྱིས་རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་འགྲན་རར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་པོཔོ་་སྐོརསྐོར་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་རྐངརྐང་་འཁོརའཁོར་་འགྲནའགྲན་་
བསྡུརབསྡུར་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།


