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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་རྒྱར་་་་
མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་ནས་གསར་དུ་་་་་་་
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《དམག་དཔུང་ལས་་་་་

ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་ཡིག་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་་་་་་
སྲོལ་ཡིག》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་2017
ལོའི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན་པ་རེད།

《དམག་དཔུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་་་་་་་
ཡིག་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ནི་་་་་་་་་་་

དམག་དོན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
པ་མ་ཟད། དམག་དཔུང་དང་རིམ་ཁག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་ཡིག་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་ལ་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་གཙོ་བོ་་་་་
དེ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་གནངགནང་་བབ།།
གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་

ཡིགཡིག་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16
ཉིན་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་་་
ཀྲོའུ་ཡི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་གསུམ་པའི་ཐོག་་་
གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་བའི་ལོ་་་
ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་30
ཡིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལག་བསྟར་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས་རྗེས་སྙེགས་ཚད་བརྒལ་་་་་་་་་
རྟགས་མཚན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་དང་།
2016ལོར་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་
བསྡོམས་འབོར་དེ་2010ལོ་དང་བསྡུར་ན་ལྡབ་་་་་་་་་་་
འཕར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་་
རེན་པཱ་ཐེར་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་
30མང་ཆེ་བ་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་ཡོད་པས་་་
དེ་སྔ་འཕེལ་རྒྱས་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ལུས་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲོའུ་ཁག་གིས་གསར་གཏོད་་་་་་
དང་། མཐུན་སྦྱོར། ལྗང་མདོག སྒོ་འབྱེད། མཉམ་་
སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་བརྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་རྗེས་སྙེགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ངེས་་
ཅན་ཞིག་ལྡན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

དཔེར་ན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་་་
ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡིས་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་
ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར།
གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་བཅས་ཕན་ཚུན་ཟུང་དུ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་བསྡོམས་འབོར་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་
ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སར་་་་་་་་་་་

འཁོར་རྒྱུག་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་བཏོད་པས་ལྗང་་་་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་
སླེབས་པ། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབྱི་ལི་་
ཀྲོའུ་ཡིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གོ་སྐབས་དམ་་
པོར་བཟུང་ནས་ཧོར་གོ་སེ་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་་་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ལོ་ལྔའི་་་
ནང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཉོ་་་་་་
ཚོང་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་392ཟིན་པ་་་་་་
སོགས་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲོའུ་་་་་་
ཁག་གི་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་ལྷག་དོན་་
དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས“རྗེས་སྙེགས་ཤུགས་་་་་་་་་
འདོན”བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད། དཔེར་ན།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་དང་ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་་
ཡིས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཟིན་པའི་ས་མཐོར་་་་་
གནམ་ཐང་ཆུང་ངུ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཡུན་ནན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཝུན་ཧྲན་ཀྲོའུ་སོགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་7དུ་མྱུར་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་
འབྲས་འདི་དག་དེ་སྔ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལའང་མེད་པ་་
ཤ་སྟག་རེད།

“མིག་སྔའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་་་
ན། རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཁག་གི་རྗེས་སྙེགས་ཚད་བརྒལ་་་་་་་
རྟགས་མཚན་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད།
ཐོག་མའི་ཞིབ་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། 2016ལོར་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་30ཡི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་་
སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.72
ཟིན་པ་དེ་2010ལོ་དང་བསྡུར་ན་ལྡབ་འཕར་བྱུང་་་་་
ཡོད”ཅེས་པཱ་ཐེར་གྱིས་བཤད།

དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང། དབུལ་སྒྲོལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་བུའི་ཐོག་ཀྲོའུ་་་

ཁག་ལ་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་་
མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
བཞི་ཆ་གཅིག་བཟུང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་སྤྱི་འབོར་ཉུང་ཉུང་ཡིན། 2016ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་་
མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་
30ཡི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ད་དུང་ཁྲི་550ཙམ་ཡོད་པ་
དེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་13%བཟུང་བ་དང་། དབུལ་པོ་་་
ཐོན་ཚད་9%ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་ལྡབ་1གིས་་་
མཐོ་བ་ཡོད། 2016ལོར་རང་རྒྱལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་
པའི་ཡོང་འབབ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་་
བརྒལ་བའི་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པཱ་་་་་་་
ཐེར་གྱིས་བཤད།

པཱ་ཐེར་གྱིས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཁག་གིས་དུས་བཀག་
ལྟར་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ནས་གཅིག་འགྲོས་ཐོག་འབྱོར་་་་
འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པར་ངེས་པར་དུ་གཞན་ལས་་་
ལྷག་པའི་འདུན་པ་འཆང་བ་དང་གཞན་ལས་ལྷག་་་་་་་
པའི་ལས་རྗེས་འཇོག་དགོས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
ཁག་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བཏང་ནས་ཡུལ་དེ་གའི་ད་་
ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་གང་འགབ་ཅི་སྤྱོད་བྱེད་་
དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དེ་བས་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་དབུལ་སྒྲོལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ནུས་ལྡན་འཚོལ་ཞིབ་དང་བཙུགས་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཞིང་ཆེན་གཞན་དག་གི་
རོགས་སྐྱོར། ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་བཅས་མཆོང་་་་་
སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་
པོར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་་་་་
འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་3030ཡིཡི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྗེསརྗེས་་
སྙེགསསྙེགས་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་རྟགསརྟགས་་མཚནམཚན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།།

20162016ལོརལོར་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་དེདེ་་20102010ལོལོ་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་ནན་་ལྡབལྡབ་་འཕརའཕར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་གཞི་གལ་་་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པའི་ཐོག་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱས་པར་བརྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་དང་འགག་་་་་་་་
རྩའི་ལྷུ་ཚིག་གི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ལ་ཚད་བརྒལ་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་
འཕེལ་རིམ་དང་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་མངོན་པ་བྱ་ཆེད་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་
ལེའུ་10ཡོད་པའི་སྲིད་དོན་དཔྱད་གླེང་གི་པར་གཞི་་་་
ཆེ་གྲས《སྒྱུར་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས》ཞེས་་
པ་པར་ལེན་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད། པར་གཞི་་
དེ་ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་ནས་བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་་་་་་
འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲིན་ལམ་ནས་་་་
བསྟན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་སྟེགས་་་་
བུའི་ཐོག་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་རྒྱུ་རེད།

པར་གཞི་དེའི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་འདུ་་་
ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་གསར་པ། འཐབ་་་
ཇུས་གསར་པ་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཏང་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བློ་མཐུན་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་

བསམ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེན་་
པོའི་ཐོག་ནས“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་་
སྒྲིག་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང“ཕྱོགས་
ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་
པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་་
གཏན་ལ་འཁེལ་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཧྲིལ་་་
པོ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཇུས་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གནང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་13སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་་་་
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུའི་རླབས་ཆེན་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་
བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་ཡོད།

པར་གཞི་དེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་བའི་ལས་དོན་ཧྲིལ་པོ་མཚོན་པ་་་་་་་
དང་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་གསེད་་་་་་་་
བཀྲོལ་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློའི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་་་
ཟབ་མོ་མངོན་པ་མ་ཟད། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
འཁྲིས་སུ་ཐོན་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ཡོད། པར་གཞི་ཧྲིལ་པོ

《དུས་རབས་ཀྱི་འདྲི་གཞི》དང《དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་གསར་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད》

《མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་་་་་་་
པ》《སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདྲ་མཉམ་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་་་་་

བྱེད》《ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན》《སྔོ་ལྗང་རི་་་
ཀླུང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད》《དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལམ་བུ(སྟོད་ཆ)དང(སྨད་ཆ)》《ཏང་གི་
རང་ངོས་གསར་བརྗེས》《མི་དམངས་ཀྱི་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་
སེམས》བཅས་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་འཚོག་ཉེའི་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་སྲིད་དོན་དཔྱད་གླེང་གི་ཆེད་དོན་པར་གཞི་་
བསྟན་པ་དེས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཡང་དག་པའི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་དང་སེམས་ཤུགས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས། མུ་མཐུད་བསམ་བློ་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་
དང་ལག་ལེན་བྱེད་ཕོད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་གཞག་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་་་་་་་
ཚད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབད་་་་
འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་རྒྱུ་་
རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་16ཉིན་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན)

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་
16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15དང་ཚེས་16
ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་ཆི་པའོ་ཡིས་ཧོ་པེའི་་་་་་་་
སའེ་ཧན་པཱ་འཕྲུལ་ཆས་ནགས་རར་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་་
སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་སྣོད་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སའེ་ཧན་པཱ་ནགས་རའི་་་་
ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་དང་་
མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་་་
བྱེད་པ། སའེ་ཧན་པཱ་ཡི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཛེས་པའི་་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཆི་པའོ་ཡིས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་
འཚོགས་ཚུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཕྱོགས་ལྔ་་་་་་
གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་རྒྱས་བཤད་་་་་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་ནས་མཛེས་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་་་་་་་་
ཡོད། དེ་དག་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཡག་པོ། དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་་་་་
དང་།“སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རི་ཆུ་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་་་་་་་་
ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ།“མི་རབས་སྔོན་མས་་་་་་་་་
ཤིང་སྡོང་བཙུགས། མི་རབས་རྗེས་མས་བསིལ་གྲིབ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”པའི་རྩ་ཆེའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སྣོད་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ལྗང་མདོག་གི་ཕན་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕན་པ་་་
སྔར་བས་མང་པོ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་

བསྟན་གནང་བ་རེད།
ལིའུ་ཆི་པའོ་ཡིས། སའེ་ཧན་པཱ་ནགས་རའི་མི་རབས་

འགའ་ཞིག་གིས་དཀའ་བ་ཚད་མེད་སྤྱད་ནས“བྱེ་ཐང་སྤང་་
གཤོངས་དང་ཐང་རྒོད་ནགས་གླིང་དུ་གྱུར་པའི”ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་གི་བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་བཏོད་པ་དང་། དགའ་་་་
སྐྱོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་་་་་་་་
བྲིས་པ། གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ལྗང་མདོག་་
རྒྱུ་ནོར་ཧ་ཅང་མང་པོ་བསགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང“རྣམ་་་་་
དག་ལས་སྒྲུབ་དང་། དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ། ཚན་རིག་་
བདེན་འཚོལ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་སའེ་ཧན་
པཱ་ཡི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་ཀྱང་བཏོད་ཡོད། སའེ་ཧན་པཱ་ནགས་
ར་འདི་ཉིད་གཞི་ཚུགས་ཐུབ་པ་དང་། ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་
ཐུབ་པ། སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྣོད་་་་་་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་མཚོན་གལ་ཆེན་་་་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་་་་་་་
བྱས་ནས་སའེ་ཧན་པཱ་ཡི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་སྔར་བས་ཟབ་མོ་ཟུག་པ་བྱེད་་
དགོས། སའེ་ཧན་པཱ་ཡི་སྙིང་སྟོབས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་སྔོན་བྱོན་པས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་་་་་་་་་
བསད་ཀྱིས་བྱ་གཞག་གསར་དུ་བཏོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་་་་་་་་་
ནགས་རའི་མི་རབས་གསར་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་
འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ལུགས་གང་ལེགས་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱེད་དགོས། དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་བསྡུ་ལེན་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་
ལག་ལེན་བྱ་ཕྱིར་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་དགོས། སའེ་་་་་
ཧན་པཱ་ནགས་རས་མཐོ་གྲང་ས་ཁུལ་དུ་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་པ་དང་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་
པའི་ཉམས་མྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་དང་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སའེ་ཧན་པཱ་འདྲ་བ་སྔར་བས་མང་པོ་་
ཞིག་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་གནམ་སྔོ་དང་། ཀླུང་་་་་་་་
ལྗང་། ཆུ་དྭངས་བཅས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་་་་
ཞུས)

ལིའུལིའུ་་ཆིཆི་་པའོཔའོ་་ཡིསཡིས་་ཧོཧོ་་པེའིཔེའི་་སའེསའེ་་ཧནཧན་་པཱཔཱ་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་ནགསནགས་་རརརར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
སའེསའེ་་ཧནཧན་་པཱཔཱ་་ཡིཡི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྣོདསྣོད་་

བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ལེའུལེའུ་་1010ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་དཔྱདདཔྱད་་གླེངགླེང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་པརཔར་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས《《སྒྱུརསྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས》》ཞེསཞེས་་པཔ་་བསྟནབསྟན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
————ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་

བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ།།

《《གནམགནམ་་སའིསའི་་བརབར་་དུདུ་་སོསོ་་ནམནམ་་ལསལས་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གླུགླུ་་གརགར་་སྙནསྙན་་ངགངག་་
ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་ལྷལྷ་་སརསར་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་རྒྱང་ཆེན་ཞིང་པ་ལས་མིའི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་སྦྱོང་བྱས་པའི《གནམ་སའི་བར་དུ་སོ་ནམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
བརྩོན》ཞེས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་གླུ་གར་སྙན་ངག་ཆེ་གྲས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་ཚོད་ལྟའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། གླུ་གར་སྙན་ངག་དེ་ལོ་་་་
ཕྱེད་ཙམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་དེ་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་སོ་ནམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་མཚོན་གྱི་ཡོད་ལ་སོ་ནམ་པའི་་་་་་་་་
ཞབས་བྲོའི་ཐོག་ནས་ངལ་རྩོལ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཡོད། (ཚེ་རིང་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)


