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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་་་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་་་་
ཞི།ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་་
ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་་་་་་
དཔལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་་་་་་་
དྲུག་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་མ་འཇོག་དང་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེར་་་་་
གཏོང་བའི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ནས་མ་འཇོག་་་་
དང་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་འཁོར་རྒྱུག་མ་གནས་དམའ་རུ་་་་
གཏོང་བ། བརྟན་པོ་དང་། དྲང་གཞག ཁ་གསལ། སྔོན་དཔག་ཐུབ་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་མ་འཇོག་ཐད་ཆོག་འཐུས་མ་་་
བཀོད་གོང་རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་སྣོན་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་གྱི་སྙན་ཞུ་
དང་། ཉོ་ཚོང་དོ་སྙོམས་དང་ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མ་འཇོག་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཚོང་དོན་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་་་་་
གྱི་སྙན་ཞུ། མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བརྗེས་འཛའ་ཐང་གྲུབ་་་་་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་་་་
ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མི་དམངས་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་སྙན་ཞུ་བཅས་གསན་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འགོ་་་་་

ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིས་དེའི་ཐད་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ང་ཚོས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་་་

པའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་གསར་པ་འཛུགས་དགོས་ཞེས་བཏོན་པའི་་
དམིགས་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་རང་་་
ངོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་དང་གསར་གཏོད་ཁོར་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་འཁོར་རྒྱུག་མ་གནས་དམའ་་་་
རུ་གཏོང་བ། འཁོར་རྒྱུག་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་མ་་་་་
འཇོག་གིས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ་
དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད། མཁོ་སྤྲོད་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཆུ་ཚད་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་གོ་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་གོམ་སྟབས་ཀྱི་རྗེས་སྙེགས་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཚང་མའི་ཐད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་མུ་མཐུད་བེད་སྤྱོད་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་དང་རྒན་གསོ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་་་་་་
ཇུས་འགོད། རྩིས་གཉེར་རྩིས་བཤེར། ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས། དྲ་་་་་་་

ཐོག་ཚོང་དོན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱིར་བཏང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་་
དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སོགས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་མ་དངུལ་ཆོག་འཐུས་ཚོད་འཛིན་དང་མ་རྐང་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཤོག་བསྡུར་གྲངས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་མགྱོགས་མྱུར་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་་་་་་
དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་འཛུགས་མྱོང་་་་་་་་
བའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་མ་འཇོག་གི་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་ཁྱབ་སྤེལ་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱི་ནང་མ་དངུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་
གང་མགྱོགས་གཅིག་གྱུར་བཟོས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་མ་དངུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་གསར་པ་བཟོ་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ། སྒྲིག་
སྲོལ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཅས་གཙང་བཤེར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་རྩ་དོན་ཆེན་པོ་དང་མི་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ཡང་ན་དོན་ཚན་ཡིན་ཕྱིན་་་་་
དུས་བཀག་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱེད་མཚམས་འཇོག་པའམ་ཡང་ན་བཟོ་་
བཅོས་རྒྱག་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་མ་དངུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ལ་ཆོག་འཐུས་བཀོད་་་་
རྗེས་ཀུང་སིའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཞིན་ཁྲིམས་ལྟར་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་་་་་་
གཞིར་བཟུང་བཅའ་ཁྲིམས་ཐད་འདྲ་མཉམ་དང་སྲིད་ཇུས་ཐད་གཅིག་་

མཐུན་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལྷག་་་་་་་
དོན་དུ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཚོང་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་པའི་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
ཞིག་རེད། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་་་་་
བ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་་་་་

གཏོང་དགོས། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ལས་རྣམ་ཤེས་བྱའི་བདག་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་་་་་་
འབྱེད་ཁྱབ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྒོ་དབྱེའི་གོ་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱེད་་་་་
རྒྱུ་དེ་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་པ་དང་། དངུལ་་
རྩའི་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འགྲན་རྩོད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ། དངུལ་་་་་་་
རྩའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་དོགས་ཟོན་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་དགོས། མ་རྩའི་རྣམ་་
གྲངས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་
མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བརྗེས་འཛང་ཐང་གྲུབ་པའི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་་་
དངུལ་བརྗེས་འཛའ་ཐང་ལུགས་མཐུན་དོ་སྙོམས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཐོག་སྤྱིར་་་་་
ན་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་་
བ་རེད། (པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ནོརནོར་་དཔལདཔལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁཁ་་གསལགསལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གཏོདགཏོད་་ནསནས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན། ཀྲུང་གོ་ཏའོ་ཅའོ་་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་མཐུན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་དྲན་་་
གསོའི་ཚོགས་འདུ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིར་མཇལ་་་་་
འཕྲད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་འཐུས་མི་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་པར་ཡང་་་
བསྐྱོན་པ་རེད།

ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ཚོགས་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། འཐུས་མི་ཁག་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཏའོ་ཅའོ་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་་་་་་
འདྲི་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་ལུགས་མཐུན་་་་
ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60རིང་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་དར་་
ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་བ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བའི་ལམ་་་་་
བུར་བསྐྱོད་དེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་་་་་་
དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཏང་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
རོགས་རམ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་
སྣོན། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཏའོ་་་་་་
ཅའོ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་པ་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་
སྐབས་སུ་གནས་བཞིན་ཡོད་པས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་རླབས་ཆེའི་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་་་་་
ལུགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཚོགས་་
འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཏའོ་་་་་

ཅའོ་ཆོས་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་།
ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་རིགས་མི་སྣ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་་་་་་
མང་ཚོགས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་དང་ཆོས་ལུགས་་་་་་་་་་་་
འཆམ་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་མང་ཙམ་་་་་་་་་
འབུལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་་་
ངང་འཚོག་རྒྱུར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་མུ་མཐུད་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་སྦྲེལ་་་་་་་
ཟམ་དང་སྦྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། བསྟན་བཅོས་དང་་་་་་
ལུང་རིགས་ཐད་དུས་རབས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཚད་ལྡན་དང་གོ་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དེ་་་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཚོགས་པ་རང་ངོས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
སྟེ་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་མི་་་
སྣར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་
གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ། རིག་གནས་་་་
ཆུ་ཚད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐོས་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་དངོས་འབྲེལ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཏའོ་་་་་
ཅའོ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་དེང་་་
རབས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས། ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་འཛུགས་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ལ་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཆེད་དེ་བས་ཆེ་བའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་རེ་བ་བཏོན་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་བསོད་མཚོས་ཞུས）

ཡུསཡུས་་ཀྲེངཀྲེང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཏའོཏའོ་་ཅའོཅའོ་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་
དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའིའདུའི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ལོ་སྟོད་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་ལུགས་་་་་་་་་་
མཐུན་གྱི་བར་མཚམས་སུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་དང་། བརྟན་་་་་་
པོའི་ངང་འཕར་བ་དང་། ལས་ཞུགས་ཡག་པོ་ཐུབ་པ། ཟོག་གོང་་་་་་་་་
བརྟན་པོ། ཡོང་འབབ་མང་དུ་འགྲོ་བ། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན། རྒྱུན་སྲིང་་་་་་་
རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ནང་
གི་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་381490ཟིན་ནས་བསྡུར་་་་

གཞི་ཡོད་པའི་རིན་གོང་ལྟར་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུས་མཚུངས་ལས་6.9%
འཕར་ཡོད།

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ། ལོ་སྟོད་དུ་ཞིང་ལས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་བབ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་། དབྱར་འབྲུར་སླར་ཡང་་་་
ལོ་ལེགས་བྱུང་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་0.9%འཕར་བ་རེད།

མ་འཇོག་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ། ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད(ཞིང་དུད་ཚུད་མེད་པ)
སྒོར་དུང་ཕྱུར་280605ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་8.6%འཕར་་་་་
བ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་འཕར་མྱུར་བ། ལོ་སྟོད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་ཀྱི་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
172369ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་10.4%འཕར་བ་རེད།

ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་GDPGDPདུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་66..99%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཆེན་་
པོ་ཐེངས་བཞི་པའི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་་་་
ནས་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རང་བཤེར་་
བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་རྒྱལ་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་་་
ཆུང་18མངགས་ཏེ་ཐེན་ཅིན་དང་། ནང་སོག
ཧོ་པེ་སོགས་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་་་
ཁྱེར)18སོ་སོར་བསྐྱོད་དེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཚུལ་་་་་་་་

ཐད་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་ནི་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་་
ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་དང《སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》ནང་བཏོན་པའི་དམིགས་་་་་་་
ཚད་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་ས་གནས་ཁག་གིས་་་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་དང་། ཚད་འཛིན་དམིགས་
ཚད་ལས་འགན། སྐབས་འདིའི་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
འདོད་དོན་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་དོན་གནད་སོགས་ཀྱི་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚད་གཞི་དང་་་་
རེའུ་མིག་བསྡུར་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཕྱོགས་ལྔར་

དམིགས་ནས་གཙོ་གནད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་་་་
རྒྱུ་སྟེ། གཅིག་ནས“ལྷུག་གཏོང་དང་། དོ་དམ།
ཞབས་ཞུ”བཅས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་སྲིད་་
ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས“ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་དེབ་་་་་
སྐྱེལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བ”དང“འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་ཆོག་་་་་་་་་
འཐུས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བ”“གཏན་འཇགས་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་ཐོ་འགོད”སོགས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་
དམིགས་ཚད་གལ་ཆེན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་་་
དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་1818མངགསམངགས་་ནསནས་་སས་་
གནསགནས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་ཚངཚང་་མརམར་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་ཁཁ་་པརཔར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ནངནང་་སོགསོག་་གིགི་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ཐགཐག་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་60006000ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།
གསར་འགོད་པར་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་930ཡོད་པའི་ཅིང་ཤིན་མྱུར་་

བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ནང་སོག་ལིན་ཧོ་ནས་པའེ་ཀེ་ཐ་བར་གྱི་དུམ་བུར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་ནང་སོག་གི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོ་སྤྱི་ལེ་་་་་་
6000ལས་བརྒལ་ཞིང་། འདི་ནི་རླངས་འཁོར་ཞིག་གིས་ཅིང་ཤིན་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལིན་པའེ་དུམ་བུའི་པ་དབྱིང་ལེ་ཁོངས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཅིག་ནི་བྱེ་འགོག་དྲ་བ་ཡིན་པ།


