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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)གཉིས་ནས་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་མ་གནས་གཅོག་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་
འདི་ལོ་སླར་ཡང་དཔྱ་ཁྲལ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
འགྲོ་གྲོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1གཅོག་པའི་སྲིད་ཇུས་་་་་
དང་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་
བཤེར་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་གི་ཐོག་མའི་་་་་་་་
གཏོང་སྒོའི་གྲོན་དངུལ་ཐད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ།
གསུམ་ནས“གཉིས་གཏོད”སྐྱེད་སྲིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འགུལ་ནུས་གསར་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་
དང་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚུལ་དང་ལྷག་པར་དུ

“གཉིས་གཏོད”ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་་་་
དང་། ཚན་ཞིབ་མི་སྣའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་ཁྲིད་སྟོན་་
རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་་་་་་་

འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་
བྱས་པ། བཞི་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་་་
མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཚུལ་དང་།
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པའི་་་
མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་་་་
བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ། ལྔ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་་་་
དང་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་སྨན་རིན་ཐད་ཀར་རྩིས་་་
རྒྱག་དང་། སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། སྨན་བཅོས་དང་རྒན་གསོ་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་ཚུལ་ཐད་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བཅས་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་་་
གྱིས་ཞུས )

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་སྤྱི་་
བདེ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འདི་ལོའི་ཟླ་གསུམ་་་་་་
པར་སྤྱི་བདེ་པུས་ཧེག་པས་ཚུར་རྒོལ་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་
དང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལ་བཙན་་་་
གནོད་བཏང་བར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་
པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། ས་གནས་ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་དེ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་དུས་་་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་་་
བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་དམངས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལ་་་་་་་་་
བཙན་གནོད་ཕོག་པའི་གྱོད་གཞི་དང་ཧེག་པས་དྲ་རྒྱར་ཚུར་
རྒོལ་དང་གཏོར་བཤིག་བཏང་བའི་གྱོད་གཞི་1800ལྷག་་་་་་་
ཙམ་རྩད་ཆོད་པ་དང་། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་4800ལྷག་
ཙམ་བཟུང་པ། རིགས་ཁག་གི་སྤྱི་དམངས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་དུང་ཕྱུར་500ལྷག་ཙམ་རྩད་ཆོད་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཕན་ལོ་ཤས་་་་་་་་་

རིང་། དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དང་་་
སྦྲགས་སྲོལ་རྒྱུན་ཉེས་གསོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲ་སྦྲེལ་ལ་་་་་
སྣུར་སྲིང་བྱས་པ་དང་དྲ་རྒྱའི་ཉེས་གསོག་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་
ཉེས་གསོག་ཉིན་རེ་བཞིན་མཉམ་བསྲེས་བྱས་པས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་གྱར་བ་དང་རྐུ་བའི་གྱོད་་་་
གཞི་མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད། མིག་སྔར་གྱོད་གཞི་འདིའི་རིགས་
ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མངོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཧེག་པས་དྲ་་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་འཛུལ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་སྒེར་་
གྱི་ཆ་འཕྲིན་རྐུ་བའི་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་་་
ཡིན་ཞིང་། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཧེག་པ་
སྤྱད་དེ་དྲ་རྒྱའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྒོལ་བ་དང་ཉ་འཛིན་དྲ་་་་་་་་་་་
ཚིགས་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་
འཇགས་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་མེད་པའི་དྲ་སྦྲེལ་ཁེ་ལས་དང་རྒྱ་་་་་་་་
དྲའི་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་འདོན་ཚོང་པ་སོགས་ལ་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་་་་་
གནོད་འཚེ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྤྱི་དམངས་མི་་་་་་་
སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་རྐུ་ཡི་ཡོད། གཉིས་ནི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་
ཚན་པའི་ནང་ཁུལ་མི་སྣས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྤྱི་དམངས་མི་
སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་གྱར་བ་དེ་ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་གྱར་བའི་་་་་་་་

འབྱུང་རྩ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་དམངས་མི་་་་་་་་
སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་་་་་་་་
ཚན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་མ་བྱས་པ་དང་ནང་ཁུལ་གྱི་འགན་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་མེད་པར་བརྟེན་ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱི“ནང་རུལ་པ”འགའ་ཞིག་ལ་གོ་སྐབས་ཐོབ་ནས་་་་་
སྤྱི་དམངས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་གྱར་གྱི་ཡོད། གསུམ་་་་་
ནི་སྤྱི་དམངས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་བའི་་་་
ཉེས་གསོག་དེ་རིགས་ཁག་གི་ཉེས་གསོག་གི་ཐོག་མའི་ཆ་་་་་་་་་
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྐུ་ཤོར་བའི་སྤྱི་དམངས་མི་་་་་་་
སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་རང་དགར་སྒྱུར་བ་དང་གཞན་ལ་བཙོངས་
ནས་དེ་དག་ཁ་བསླུས་དང་། བསྙད་འདོགས་རྒྱུ་འཕྲོག
གཏུམ་སྤྱོད་བུན་འདེད་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་་་
སྤྱད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁ་བསླུས་རྒྱག་མཁན་ལ་དེ་བས་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་པས་གནོད་འཚེ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཡོད་པ་རེད།

(བདེ་དབང་དང་ཆོས་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་བཙན་གནོད་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་
པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།

ཟླ་བ་བཞིར་གྱོད་གཞི་1800ལྷག་ཙམ་རྩད་ཆོད་པ་དང་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་4800ལྷག་ཙམ་བཟུང་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧར་པིན་ནས་
ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱས་པར། འདི་ལོའི་ལོ་འགོ་ཚུན་དུ་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་ཡག་པོ་ཐུབ་པར་རོགས་རམ་་་་་
བྱ་ཆེད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་
ཐོན་སྐྱེད་དང་ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་དཔེ་
སྟོན་དཔེ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ནན་ཏན་སྤྱད་
དེ་ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའི་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
དང་། རྟེན་གཞི། དུད་ཚང་ཆེན་པོ། ཞིང་པའི་་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཅས་ཀྱིས་དྲ་སྦྲེལ་སྤྱད་
ནས་ཚོང་གཉེར་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་་
སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་དམངས་ཀྱིས་མ་་་་་་་་་
དངུལ་གྲབས་གསོག་དང་། མངགས་བཟོ། གནས་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་གཉེར་ཚོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད་པ་
རེད། ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་
ས་གནས་ཁག་གིས་ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའི་དྲ་་་་་་
སྦྲེལ་ཚོང་གཉེར་རྣམ་གྲངས་ཁག་353བཏོན་པར་
ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་37ཟིན་་་་་་་་
ནས་ན་ནིང་གི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་123%དང་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དྲ་སྦྲེལ+
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཚོང་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་ཆེད། ཧེ་ལུང་ཅང་གིས་་་་་་་
ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་བའི་་་་་

སྒོ་ནས་ཚོང་གཉེར་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གཞི་གསར་པ་
བདམས་པ་རེད། རྟེན་གཞིས་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་་
བཟའ་བཅར་ངོས་འཛིན་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དང་།
ཞིང་ལས་ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། སྤུས་ཚད་ཁུངས་་་་་་་་་་
འདེད་མ་ལག་སྐྲུན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གནས་ཡུལ་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གིས་རྟེན་གཞིའི་་་་་་
ཐོན་རྫས་ལ་སྤུས་ཚད་ཀྱི་གཤལ་བཤད་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པོའི་རང་མོས། གནས་ཡུལ་
ཁ་གསལ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁ་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཚད་
གཞི་ཆེན་པོ་དྲུག་བཟོས་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི

“དྲ་སྦྲེལ + ཞིང་ལས”ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་1300ལྷག་ཙམ་ཁྲོད་ནས་་་་་་་་་
འབྲས་དང་། དཀྱུས་འབྲུ། སྲན་ཆེན། སྔོ་ཚལ།
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སོས་པ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་251
བདམས་ནས་དྲ་སྦྲེལ + ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཚོང་
གཉེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
རྟེན་གཞིར་བརྩིས་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་ལས་དང་།
སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས། ཕྱིར་ཚོང་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྐོང་བསྡུ་་་་་་་
བྱས་ནས་ཆེད་མངགས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ས་ཆ་ཧྲིལ་པོ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་་་་་་་་
རྟེན་གཞི་དེ་དག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་ས་ཞིང་ནས་་་་་་་
གསོལ་ལྕོག་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལག་རྩལ་
མཛུབ་ཁྲིད་ནན་པོ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་བྱས་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་བདེ་འཇགས་་་་་་
དང་། སྤུས་ལེགས། བདེ་ཐང་། ལྗང་མདོག་་་་་་་་་
བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་སྟོད་དུ་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་37ཟིན་ནས་ན་ནིང་ལོ་
ཧྲིལ་པོའི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་གྲངས་ཀྱི་123%ཟིན་པ།

ཧེ་ལུང་ཅང་གི་ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའ་དྲ་སྦྲེལ་དུ་ཚོང་
གཉེར་བྱེད་པར་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་སློབ་གསོ་པུས་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ་2017
ལོར་དངོས་སྒྲུབ་བབ་ཆགས་ངང་དགེ་རྒན་དུས་་་་་་
ཆེན་ཐེངས་33གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་།
བརྡ་ཐོའི་ནང་དགེ་རྒན་ལ་དོ་ཁུར་དང་བརྩི་་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱ་རྒྱུ་ནི་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་
ཐོག་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་དངོས་སེལ་བ་
དང་། དངོས་སྒྲུབ་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་པ། དགེ་རྒན་་་་་
ལ་ཕན་པ་ཡོད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
འགལ་རྐྱེན་མི་བཟོ་བ། རྙོག་དྲ་མི་བཟོ་བ་བཅས་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་།“སློབ་སྦྱོང་གཉིས་དང་ཚད་་
ལོན་གཅིག”གི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་
དང་ལམ་ལུགས་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་བབ་ཆགས་ངང་དགེ་རྒན་དུས་
ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་སྤེལ་བ་དང་རང་འགུལ་ངང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་་་
རྒན་རྣམས་དགའ་སྐྱིད་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་་་་་་
ཆེན་ཞིག་གཏོང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་ནི་ཚེས་17
ཉིན་གསར་འགོད་པར་སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། འདི་ལོའི་དགེ་རྒན་དུས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
བཅུ་དགུ་པར་བསུ་བ་ཞུས་ནས་སློབ་མའི་ལམ་སྣེ་་་་
འཁྲིད་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།
སློབ་གསོ་པུས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་་་་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་་་་་་
ཐོན་པའི་ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་་་་་་་་
རིམ་པ་དང་རིགས་ཕྱེ་ནས་འཚོལ་ཞིབ་དང་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། བློ་མཐུན་ཧོང་་་་་
ཏ་ཉན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ།
ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་གྲགས་ཅན་སློབ་གསོ་ཆེ་མོ་བ་་་་
དང་2017ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་་་་་
གི་མིག་དཔེ་འོས་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ། དེང་རབས་དགེ་་་་་་་་
རྒན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པའི་བརྙན་ལམ་ཐུང་་
ངུའི་འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་དབྱང་་
བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་དུ“དགེ་་་་་་་་
རྒན་ཡག་ཤོས་འཚོལ་བ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་་
ཡིན་པ་གསལ་པོ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ས་ཁུལ་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་་་་་་་
གིས་བརྗོད་དོན་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་ནན་་་་་
ཏན་ངང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་་
ནས“ཡག་ཤོས”མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་་་་་

བྱེད་དགོས། ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ཕུལ་་་་་་་
བྱུང་དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་མཚོན་འཚོལ་ཞིབ་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་
གི་གཏམ་རྒྱུད་ལེགས་པར་བཤད་དེ་དེང་རབས་་་་་་
དགེ་རྒན་གྱི་བག་ཡངས་པ་དང་། གནས་གཅེས་་་་་
ལས་བརྩོན། སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
འབུལ་བ། གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་
གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་་
མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་སྐབས་གསར་པའི་
སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་་་་་་
གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་བསམ་པ་དང་དཔེ་ཁྲིད་མི་་་་་
སྐྱོང་གི་ཧུར་སེམས་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གཉིས་ནས

“ཏན་ཏིག”ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་དགེ་རྒན་གྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་། བྱ་་་་
བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། བྱ་བཟང་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་རྣམས་བློ་བདེ་པོ་དང་། སྤྲོ་་་་་་
སེམས་འཁོལ་པོ། སེམས་སྐྱིད་པོ། སེམས་དལ་པོ་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་གསོའི་ལས་ལ་ཞུགས་སུ་་་་་་་་
འཇུག་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་་་་་་་
མའི་དགེ་རྒན་དང་། ལས་བྲལ་དང་ལས་འཁྱུར་་་་་
བྱས་པའི་དགེ་རྒན་རྒན་གྲས། ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་
ངལ་ཡོད་དགེ་རྒན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་གཞུང་་་་་་
དོན་དབང་དུ་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་དགེ་རྒན་ལས་་་་་
བཟོའི་ནང་མི་བཅས་ལ་གཙོ་གནད་དོ་ཁུར་བྱས་་་་་
ཏེ་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཏང་དང་སྲིད་
གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་དུ་འཇུག་་་་་
དགོས། གསུམ་ནས“ཡོངས་ཁྱབ”ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་
དགོས། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་།
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། ཞུགས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྒོ་
ཕྱེ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བྱེད་སྒོ་གཉེར་དགོས་པ་
དང་། ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་་་་་་
འདིར་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་་་་་་
ཚོར་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་དང་དགེ་རྒན་ལ་རྒྱུས་་་་་
མངའ་གཏིང་ཟབ་ལོན་དུ་བཅུག་ནས་འབྲེལ་བ་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་སྒྲོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་་
ནས་དགེ་རྒན་ལ་གུས་བཀུར་དང་སློབ་གསོར་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་
བྱེད་དགོས་པ་དང་དགོས་ངེས་སྐབས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
དང་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་
ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་
པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞིང་་་
ལས་པུའུ་ཡིས་སྐོང་ཚོགས་བྱས་པའི་
ལོ་སྟོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་གཙོ་་་་
བོའི་ཁྲོམ་ར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་
ཚོགས་འདུས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་་་
གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་རང་རྒྱལ་་་་་
གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་གི་རིན་གོང་་་་
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྤྱིར་མུ་མཐུད་་་་
ཆག་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་
ཡོད་ཀྱང་། ཐོན་ཟོག་ཁག་གཅིག་་་་་
གི་རིན་གོང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་
འགོ་ཚུགས་ཡོད། ལོ་སྟོད་དུ་ཞིང་་་་་
ལས་པུའུ་ཡིས་དུས་བཀག་ཡོངས་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་
ཟོག་སྡེབ་ཚོང་གོང་ཚད་ཀྱི་སྟོན་་་་་་་་
གྲངས་200ཡི་ཆ་སྙོམས་རིན་ཐང་་་་
102.6ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་9.8ཆག་ཡོད།
དེའི་ནང་སྔོ་ཚལ་དང་། ཕག་ཤ
བྱ་ཤ སྒོ་ང་སོགས་ཐོན་ཟོག་སོས་་་་་
པའི་རིན་གོང་ཆག་ཤུགས་ཆེ་བ་་་་་་་་
དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་རིན་གོང་་་
དུས་མཚུངས་ལས་ཆག་པ། འབྲས་་
ཤུན་དང་སྲན་ཆེན་གྱི་རིན་གོང་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་འཕར་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

བྱ་སྒོང་དང་། བྱ་ཤ སྔོ་ཚལ་་་
སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་སོས་པའི་
མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྤྱིར་ཡག་པོ་་་་
བྱུང་ཞིང་། གཅིག་ནས་བྱ་སྒོང་་་་་་་་
དང་བྱ་ཤའི་ཐོན་སྐྱེད་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་་་་
རུ་ཕྱིན་ཞིང་། གོང་གི་ལོ་གཉིས་་་་་་་
རིང་བྱ་སྒོང་དང་བྱ་ཤའི་རིན་གོང་་་་
འཕར་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་མ་རྨོས་ལོ་་་་
ཏོག་སོགས་གཟན་ཆག་རྒྱུ་ཆའི་རིན་
གོང་ཆག་སྟེ་འདི་ལོ་སྒོ་ང་དང་། བྱ་་
སྒྲོ་དཀར་པོའི་བྱ་ཤ བྱ་སྒྲོ་སེར་་་་་་་་་
པོའི་བྱ་ཤའི་ཐོན་ཚད་ཚང་མ་་་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད། H7Nཆམ་རིམས་ཀྱི་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པ་དང་དུས་ཚིགས་
རང་བཞིན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཉུང་
དུ་སོང་བར་བརྟེན་སྒོ་ངའི་རིན་་་་་་་་
གོང་སྐབས་ཤིག་རིང་ཆག་ཚད་ཉེ་་་་་

བའི་ལོ་བཅུ་ནང་ཚུན་གྱི་དམའ་་་་་་་་
ཤོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། བྱ་ཤའི་་་་་་་
རིན་གོང་སྐབས་ཤིག་རིང་ཆག་ཚད་
ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་གི་དམའ་་་་་་་་
ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད། གཉིས་ནས་སྔོ་
ཚལ་འབོར་ཆེན་གཅིག་སྡུད་ཁྲོམ་་་་་་
རར་བཏོན་ཅིང་། ན་ནིང་རིན་་་་་་་་
གོང་འཕར་ཤུགས་ཆེ་བར་བརྟེན་སྔོ་
ཚལ་འདེབས་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་་་་
ནས་འདི་ལོ་གཙོ་གནད་རྫོང་580
ཡི་ལྟ་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཀྱི་ས་ཞིང་རྒྱ་་་
ཁྱོན་དུས་མཚུངས་ལས་མང་དུ་ཕྱིན་
པ་དང་། འདི་ལོ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་མགྱོགས་པོ་ཕྱིན་
པ་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱིད་ཀ་ཤར་་་་་
རྗེས་སྔོ་ཚལ་འབོར་ཆེན་གཅིག་སྡུད་
ཁྲོམ་རར་བཏོན་པས་རིན་གོང་ཆག་
ཚད་སྔ་བ་དང་ཆག་ཤུགས་ཆེ་བའི་་་་
རྣམ་པ་མངོན་ཡོད།

དབྱར་བསྡུའི་གྲོའི་སྤུས་ཚད་་་་་
ལེགས་པ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་གོང་་་་་་་་
མཐོ་པོ་ཡོད་ཅིང་། སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། སྐྱེ་འཚར་དང་འབབ་་་་་་
འཕར་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་ཐོན་་་་་
ཁུལ་གཙོ་བོའི་ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་སྤྱིར་ལེགས་པས་སྙེ་་་་་་
དམར་བཙའ་ནད་དང་འབྲུ་རྡོག་་་་་་
ཆེན་པོ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་་་་་
ཉུང་བ་དང་། གྲོའི་གཤོང་ལྗིད་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་སྡུར་ཚད་སོགས་སྤུས་ཚད་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་ན་ནིང་ལས་ལེགས་
པ། རིམ་པ་མཐོ་བའི་གྲོས་བཟུང་་་་་
བའི་སྡུར་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་
པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
རིན་གོང་མཐོ་པོ་ཡོད་པ་དང་གྲོ་་་་་་་
གསར་ཁྲོམ་རར་བཏོན་རྗེས་ལས་་་་་་
སྣོན་ཉོ་ཚོང་ཁེ་ལས་དང་ས་གནས་་་་
ཀྱི་གསོག་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲོམ་་་་་
ར་ནས་འབྲུ་སྤུས་ལེགས་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཧོ་ནན་་་་་་་
དང་ཧོ་པེ་སོགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་གྲོ་གསར་གྱི་ཐོག་མའི་རིན་་་་་་་་
གོང་ཆ་སྙོམས་ན་ནིང་ལས་མཐོ་བ་་་་
ཡོད་པ་རེད། (ཚེ་རིང་བཟང་་་་་་་་
མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

ཡུན་ནན་རྡོ་ཚལ་དབྱིས་རིགས་མང་ཚོགས་ཚོས་དཔལ་འབར་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད་པ།
ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་2017ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྡོ་ཚལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབར་རབ་དགའི་རོལ་རྩེད་དུས་ཆེན་གྱི་འགོ་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་མཛད་སྒོ་རྡོ་ཚལ་དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་ས་གནས་ཀྱི་དབྱིས་རིགས་མང་ཚོགས་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་དགའ་འཛོམས་བྱས་ཏེ་གླུ་གར་དང་། གླང་འཛིང་། སྦེ་ག མེ་ཕུང་རབ་དགའི་རོལ་་་་
རྩེད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་དབྱིས་རིགས་མང་ཚོགས་ཚོས་དཔལ་འབར་་་་་་་
རབ་དགའི་རོལ་རྩེད་དུས་ཆེན་ལ“མེ་ལྷར་མཆོད་འབུལ་བྱེད”ཅེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

(ཚེ་རིང་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

སློབ་གསོ་པུས་དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་སྐབས་དངོས་
སྒྲུབ་བབ་ཆགས་ངང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་གི་རིན་
གོང་སྤྱིར་མུ་མཐུད་ཆག་པའི་

རྣམ་པ་མངོན་པ།
ཐོན་ཟོག་ཁག་གཅིག་གི་རིན་གོང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ།


