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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
7ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
དམག་དོན་སློབ་གླིང་དང་། རྒྱལ་སྲུང་སློབ་ཆེན།
རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་བཅས་གསར་དུ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་བཙུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་
དང་དམག་དཔུང་སློབ་གླིང་དང་། ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་་་
གཞི། སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་་་
གཙོ་བོའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚེས་19ཉིན་པེ་་
ཅིང་བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་དམག་དོན་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
སྲུང་སློབ་ཆེན། རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་དམག་དར་བསྩལ་ནས་བཀའ་སློབ་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་་་
དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་་་་
འཁུར་ཏེ་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཏང་གིས་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་
སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་
དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་་་་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ།
ཁྲིམས་བཞིན་དམག་དཔུང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་
པ། གཡུལ་སར་ཕྱོགས་རྒྱུ་དང་། དཔུང་སྡེར་ཕྱོགས་རྒྱུ། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་རྒྱུ་བཅས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་ཐོག་རྩེར་སོན་གྱི་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་དང་།
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཀོད་འདོམས་སློབ་ཆེན། མཐོ་སློབ་སློབ་གསོའི་སློབ་་
གླིང་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ། དམག་དོན་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་་་་
ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་དང་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་སྔར་བས་ཆེ་
བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
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དང་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཉན་ཀོང་བཅས་ལ་བབ་བརླིང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམར་དར་བསྩལ་་་་་་
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དམག་ཨུད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཕུགས་འདུན་་
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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དམགདམག་་དོནདོན་་ཚནཚན་་རིགརིག་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམགདམག་་དརདར་་བསྩལབསྩལ་་
ནསནས་་བཀའབཀའ་་སློབསློབ་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་19ཉིན། དམག་དོན་སློབ་གླིང་དང་། རྒྱལ་སྲུང་སློབ་ཆེན། རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་བཅས་གསར་དུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་བཙུགས་་་་་
པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་དམག་དཔུང་སློབ་གླིང་དང། ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི། སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་གཙོ་བོའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་་་
ཅིང་བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་དོན་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་གི་ཡོའན་ཀྲང་དབྱང་ཞུའེ་ཅུན་དང་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཧྥང་ཞང་ལ་བབ་བརླིང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམག་དར་བསྩལ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་་་་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་ལྷག་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་་་་་
དང་འབྲེལ། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་་་
ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པར་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཞུས་པ་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་པ་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་བྱེད་་་་
པས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་གྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་འབོར་ཆེན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་མ་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་
ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་དེ་དམངས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་། དམངས་ཀྱི་བློ་
གྲོས་གཅིག་སྡུད། དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་། དམངས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འཛིན་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་་་་་

སྟོང་ངང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་་་་་་་་་
དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་རེ་ཞུ་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་དུས་ཐོག་དང་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་་་
ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་་་་
རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ།
གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ། ཐག་གཅོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་་་་་་་་
མཐོང་རང་བཞིན་དང་། བརྒྱུད་རིམ་རང་་་་་
བཞིན། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་བཅས་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡིག་་་་་་་་
བསྐུར་ངོ་བཅར་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་་་་
ཕྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། མང་ཚོགས་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་་
ཀྱིས་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་གྱི་འགོ་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཡིག་བསྐུར་ངོ་་་་
བཅར་ལས་བྱེད་པར་སེམས་ཁུར་དང་། རྒྱབ་
སྐྱོར། གཅེས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པ་དང་ཆབས་་
ཅིག་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་
འགན་འཁྲི་སྲུང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
སྒྲུབ་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་ལས་དོན་དཔུང་ཁག་
གཅིག་བཙུགས་ནས་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་
རེད།

(ལྷ་དབང་དང་བསྟན་གཡུས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཡིགཡིག་་བསྐུརབསྐུར་་ངོངོ་་བཅརབཅར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས།།
ཐབསཐབས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཇུསཇུས་་སྟོངསྟོང་་ངངངང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་སེལསེལ་་ཏེཏེ་་
ཡིགཡིག་་བསྐུརབསྐུར་་ངོངོ་་བཅརབཅར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་འགོ་ཁྲིད་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་
ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་བདུན་པ་གཙོ་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ས་ཁུལ་་་་་
ཁག་གིས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱས་་་་
ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཁྱོན་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནས་འགོ་་་་་་་་་
བརྩམས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ།
དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁས་པ། དངོས་ཐོག་་་་་་་
བདེན་འཚོལ། འབད་འབུངས་ཧུར་ལེན་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་
འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་་་
སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ལྗང་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》དང《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ལག་རྩལ་གཞན་སྒྱུར་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
ཇུས་གཞི》《སྤྱི་པའི་རིག་གནས་སྒྲིག་གཞིའི་་་་

ཁྲིམས་མིའི་བཅོས་སྐྱོང་གྲུབ་ཆའི་སྒྱུར་བཅོས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》《ཀྲུང་ཕྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག》

《གདན་ཞུ་བསྐོ་གཞག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་་
ལས་པའི་དོ་དམ་གཏན་འབེབས（ཚོད་ལྟའི་་་
ལག་བསྟར）》《ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་་་
ཚོང་ཟོག་སྤུས་ཚད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁའི་
སྔོན་ཚུད་ཀྱི་ཉེན་བརྡ་དང་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་་་་་་་་
པའི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་
ཏིག་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》

《དཔྱད་འཇོག་ཞིབ་བཤེར་དང་ཞིབ་མཆན་་་
འགོད་པའི་ལམ་ལུགས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་
ནས་སྨན་རྫས་དང་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་གསར་
གཏོད་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་
འཆར》《རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི》《གཅིག་གྱུར་་་་་
གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་གསལ་འབྱེད་དོ་དམ་སྒྲིག་་་་་
གཞི་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་་
འཆར》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད། ད་དུང་ཚོགས་འདུའི་་
ཐོག《ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ལས་་་་་
དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་་་་་་་་་་་་་
ཞུ》དང་《སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་ལམ་ལུགས་་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལྟ་ཞིབ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
སྙན་ཞུ》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པཔ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཧུརཧུར་་

ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ལིའུལིའུ་་ཡུནཡུན་་ཧྲནཧྲན།། ཀྲངཀྲང་་ཀའོཀའོ་་ལིལི་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་19
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་19ཉིན། རྒྱལ་་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས“ཀྲུང་གོའི་་་་་
ལན་པར2025”ཡི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་་་་་
དེ་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱ་་་་
རྒྱུ་དང་། འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་མ་སློབ་ཤོར་དང་སློབ་་་་་་
མཚམས་མི་ཆད་པ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་གི་འོས་་
འགན་སློབ་གསོ་སྲ་བརྟན་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། སྐབས་འཕྲལ་རོགས་སྐྱོབ་ལམ་ལུགས་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་་
དཀའ་སེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་་་
གནང་བ་རེད།

འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་མ་སློབ་ཤོར་དང་སློབ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཆད་རྒྱུ་སྔར་བས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
2020ལོར་སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་དགུའི་འོས་འགན་་་་་
སློབ་གསོ་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཚད་95%ལོན་པ་བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་

གཏོང་སྤྲོད་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འོས་འགན་སློབ་་་
གསོའི་གཏོང་ཆ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སློབ་་་་
གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་
ཀྱི་སློབ་གསོ་དོ་སྙོམས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། རིགས་་
དབྱེའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་ཡུལ་བབ་་་་
དང་མིར་བརྟེན་ནས་བྱེད་ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ“མི་ཐོན་པ་
གསུམ་དང་དོན་འཁྱོལ་གཅིག”ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
གཅིག་ནས་དབུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་ཤོར་དང་སློབ་མཚམས་་་་་
ཆད་པའི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སློབ་གསོ་་་
དབུལ་སྐྱོར་དང་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་
ཅན་གྱི་བུ་ཕྲུག་ལ་སྔོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
གཉིས་ནས་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་པའི་ལམ་ཐག་རིང་བ་དང་སློབ་གྲྭར་་་
སྐྱོད་དཀའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མཚམས་ཆད་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་
མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སློབ་གྲྭའི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱིར་འཐེན་དང་ཟླ་སྒྲིལ་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་་་
དུ་གཏོང་བ། ཞག་སྡོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བསྐྲུན་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་ཉུང་ཞིང་ཐག་རིང་བ་དང་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་ས་ཆར་སློབ་ཁྲིད་ས་ཚིགས་སོར་་་་་་་

འཇོག་འོས་འཚམ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་ནས་གྲོང་གསེབ་ལ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་་་་
སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་སྔར་བས་མང་བ་ཐོབ་་་་

པ་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དཀའ་བ་དང་་་་་་་
སྦྱོང་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མཚམས་ཆད་པའི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཆ་་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་་
པའི་སློབ་མར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམའ་་་་
རིམ་སློབ་འབྲིང་ནང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་རིགས་ལག་་་་་་་་
རྩལ་སློབ་ཚན་སོགས་ཚུད་པའི་སློབ་ཁྲིད་ནང་དོན་དང་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་
སྐྱོད་མཁན་སློབ་མའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་པ། བཞི་ནས་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་སློབ་མཚམས་མི་ཆད་པ་དང་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་་་་
ཚད་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་་་་་
ཤིང་། ཕ་མའམ་ཡང་ན་ལྟ་སྐྱོང་པས་ལུགས་མཐུན་རྒྱུ་མཚན་་་་་་
མེད་པར་སློབ་ལོ་རན་པའི་བྱིས་པ་སློབ་གྲྭར་བསྐྱལ་མེད་རིགས་་་
ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁོང་ཚོར་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། སློབ་གྲྭས་སློབ་མཚམས་ཆད་པའི་སློབ་་་་
མར་བསྐྱར་དུ་སློབ་གྲྭར་ཡོང་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ་བཅས་རེད། (མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་་་་
དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


