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新调整组建
的军事科学院
国防大学 国防
科技大学成立大
会暨军队院校
科研机构 训练
机构主要领导座
谈会在京举行

习近平主持
召开中央全面深
化改革领导小组
第三十七次会议

习近平对信
访工作作出重要
指示

李克强主持
召开国务院常务
会议

俞正声会见

中国天主教爱国

会成立60周年纪

念会代表

全球十大国

际航运中心排位

发布

广西高铁实

现“北通、南达、

东进、西联”

外交部敦促
各方维护和执行
好伊核协议

首届中美企
业家峰会就深化
经贸合作达成多
项共识

第十二届中
华全国日语演讲
比赛在日本举行

“刘松龄与丝
绸之路”历史文
献展在斯洛文尼
亚开幕

湖南好“风
光”惊艳阿斯塔
纳世博会

西藏民航上

半年旅客吞吐量

达207万人次

西藏年底前

初步建成省级全

民参保数据库

青海出台控

制医疗费用不合

理增长实施方案

“天路”的坚

守：探访青藏铁

路养护工

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
7ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་
བོད་ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་་་་
པར། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་་་
བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་་་་་་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་207སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་11.8%འཕར་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ལོ་སྟོད་དུ་བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཐེངས་་
ཁྲི་1.96འཕུར་འབབ་བྱས་ནས་དངོས་ཟོག་་་་་་་
ཏུན་ཁྲི་1.59དབོར་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་

མཚུངས་ལས་5.2% དང་26.2%སོ་སོར་་་་་་
འཕར་ཡོད་པ་རེད། ཉིང་ཁྲི་ནས་ཤིས་ཨན་་་་་་་་
བར་གྱི་མཁའ་ལམ་གསར་པ་བཏོད་རྗེས་མཁའ་
ལམ་གྱི་གྲངས་འབོར་72བར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་་
གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་41
ཟིན་ཡོད།

དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཁུལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས། འདི་
ལོ་བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་་
ལོ་ཧྲིལ་པོར་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་450ལྷག་་་་་་
ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་་་་་་་
གོང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་ན། ལོ་སྨད་དུ་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ལོ་སྟོད་ལས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་

མང་བ་ཡོད་པ་དང་། འགྲུལ་པ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་་
འོང་མང་བའི་དུས་ཚོད་ནི་ཟླ་བདུན་པ་དང་་་་་་་
བརྒྱད་པ་རེད་ཅེས་བཤད།

དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཁུལ་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་འགྲུལ་པར་དབྱར་དུས་་་་
ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་བོད་་
དུ་ཡོང་རྩིས་ཡོད་པའི་འགྲུལ་པས་ཕྱིར་ལོག་་་་་་་་
པའི་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱས་་་་་
ནས་ཕྱི་འབྱོར་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར།
ལྷག་དབང་གིས་ཞུས)

བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས།
ལོ་སྟོད་དུ་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་207སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་

ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་བོད་ལྗོངས་མི་སྤྱི་
སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྲ་ཞིང་་་་
བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་དང་མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་འོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་་་
འཆར་གཞིའི་ལག་བསྟར་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་་
རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་་་་
ན་འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་
འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་གྲངས་གཞིའི་་་་་་
མཛོད་རགས་ཙམ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་་་་་་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་དང་སྦྲེལ་་
མཐུད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་དམངས་ཡོངས་འགན་་་
བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་འཆར་གཞིའི་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་འདི་ལོའི་ཟླ་བ་་་་་་་་་
བདུན་པའི་གོང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་
དུད་ཚང་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཐོ་འགོད་་་་་་་་
དང་གྲངས་གཞི་གོང་ཞུའི་ལས་དོན་ལེགས་་་་་
སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་མཇུག་་
གོང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མ་ལག་གི་མཐུད་ཁ་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་་་
གྱི་དམངས་ཡོངས་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་་་་་་
པའི་ཐོ་འགོད་མ་ལག་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ།
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་དམངས་ཡོངས་
འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོ་འགོད་གྲངས་་

གཞིའི་གོང་ཞུའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་་་་
བཅས་རེད།

དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་2018ལོར་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྲངས་གཞི་རྒྱལ་ཡོངས་་་
དང་དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་དོ་་་་་་་་
དམ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་་་་
པའི་གྲངས་གཞིའི་གྲུབ་འབྲས་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་་་
དང་། བེད་སྤྱོད། ཕྱོགས་སྒྱུར་བཅས་ཀྱི་ལས་
དོན་རིམ་བཞིན་སྤེལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཞབས་་་་
ཞུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་གདིང་རྒྱུ་རེད།
2020ལོར་སླེབས་སྐབས་ཁྲིམས་གཏན་མི་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་་་་
གིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཡར་མར་་་
འགྲོ་མཁན་མེ་འཁོར་མི་འདུག ཕྱིན་ཆོག་པ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཁ་གསལ་བའི་འབོད་ཚིག་དང་གྲལ་སྒྲིག་་་་་་
པའི་ལག་བརྡའི་སྟོན་ཕྱོགས་ལྟར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་མེ་འཁོར་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཚགས་ངང་བལྟས་་་་
རྗེས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཀུང་སི་གོར་མོ་བཟོ་དོན་དུམ་་
བུའི་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་པས་འཁོར་་་་་་་་
ལམ་དཔྱད་ཆས་དང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཁ་ཞེང་འཇལ་ཆས་་་
སོགས་ལག་ཆ་ཁྱེར་ནས་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་འཕྲོད་ལུས་་་་་་་་
པའི་ལྕགས་ལམ་དུམ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་བཤར།

དབྱར་ཟླ་བདུན་པར་མཚོ་སྔོན་གོར་མོར་ཉི་མའི་་་་་་
ཟེར་ཁ་ཚ་ཞིང་རླུང་བུ་འུར་འུར་དུ་ལྡང་བཞིན་མཆིས།
ད་རེས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཁུར་བའི་་་
གོར་མོའི་ལམ་རྒྱུད་འཁོར་ཁང་གོར་མོ་ཞིབ་བཤེར་ལས་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲང་ལི་ཅུན་གྱིས་དགོད་་་་་་་
འཚེར་འཚེར་ངང“ལྷགས་རླུང་ཆེན་པོ་ལྡང་ཚེ་སྦྲང་བུ་་་་་
ཚང་མ་དེད་འགྲོ་བས་ང་ཚོ་དགའ་པོ་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད། 2006ལོའི་ཟླ་7པར་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་དུ་་་་་
མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་ཀྲང་ལི་ཅུན་་་་་་་
གྱིས་ད་བར་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་བདག་སྐྱོང་གི་ལས་་་་་་་
ཀར་ལོ་20ཙམ་འབད་འཐབ་བྱས་ཤིང་། “མཁའ་་་་་་་་་་་
ལམ”ཞེས་སུ་འབོད་པའི་ལྕགས་ལམ་དེའི་བདག་སྐྱོང་བ་
ཞིག་ཏུ་གྱུར།

ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་་་
30ཡི་རྗེས་ཀྱི་མེ་འཁོར་མེད་པའི་ཆུ་ཚོད་2རིང་མཚོ་་་་་་་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཟོར་ནས་གོར་མོ་བར་གྱི་སྤྱི་ལེ་7
ཟིན་པའི་འཁོར་ལམ་གྱི་མཐོ་དམན་དང་། ཞེང་ཚད་་་་་་་
སོགས་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་ངེས་པར་དུ་མེ་འཁོར་མེད་་་
པའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་སྐར་ཆ་གཅིག་ཀྱང་སྔ་མི་
རུང་། བདེ་འཇགས་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་་་
པས། ལས་དོན་སྒྲུབ་རིང་ངེས་པར་དུ་ནན་ཏན་ཞིབ་་་་་་་
ཚགས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཧོལ་རྒྱུགས་དང་སྒྱིད་ལུག་་་་་་་་
གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིམ་བཞིན་་་

ང་ཚོས་ཉུང་མཐར་ཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་གོང་ནས་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྒུགས་ནས་སྡོད་པ་མ་ཟད།
དུས་ཚོད་དེ་སྤྱད་ནས་བདེ་འཇགས་དང་ལས་སྒོའི་སློབ་་་
སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་གི་ཡོད”ཅེས་ཀྲང་ལི་ཅུན་གྱིས་་་་
དེ་ལྟར་བཤད།

ཀྲང་ལི་ཅུན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ནང་ད་དུང་
བདེ་འཇགས་ཆེད་འགན་འཁུར་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་
གོར་མོ་བཟོ་དོན་དུམ་བུའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་་
བཀོད་གཏོང་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་དང་འབྲེལ་བ་་་་་
བྱེད་པའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། བཟོ་དོན་དུམ་བུའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཡོངས་ལ་བདེ་འཇགས་པ་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་མ་བདེ་འཇགས་་་

པའི་ཟིན་ཐོའི་ཡོ་ཆས་བརྒྱུད་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་སྐྱེལ་་་་་་་
བྱས་རྗེས་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་་་་
པོར་མངོན་གྱི་ཡོད།

སྐབས་དེར་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བརྙན་་་་་་་་
ཤེལ་ཆེན་པོ་ནས་བདག་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་
པས་སྐམ་པ་སོགས་ཁྱེར་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མ་ཐག་་་་་་་
པའི་འཁོར་ལམ་སྙོམས་པོ་མེད་པའི་ལྷུ་ཚིགས་ཉམས་་་་་་་་
བཟོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། བདག་སྐྱོང་ཚོགས་
ཆུང་གི་འགན་འཁུར་བ་གོར་མོ་དུམ་བུའི་འཁོར་ཁང་གི་་
གོར་ཤར་བཟོ་ཁུལ་གཉིས་པའི་འགོ་འཛིན་གཞོན་པ་་་་་་་་
ཝང་ཅན་ཡིང་གིས་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཤེས་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ལ་བརྡ་ལན་་་་

བསྐྱལ་རྗེས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གནད་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་་་་
ང་ཚོ་བདག་སྐྱོང་ཚོགས་ཆུང་ལ་མེ་འཁོར་མེད་པའི་དུས་་
ལ་འཁོར་ལམ་ཉམས་གསོ་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བཤད།

གོར་མོ་བཟོ་དོན་དུམ་བུའི་ཏོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧྲེང་
ཀྲའོ་ཀྲེས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཀུང་སིའི་གོར་མོ་བཟོ་་་་་་་
དོན་དུམ་བུས་གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་སྤྱི་ལེ་1000
ལྷག་ཟིན་པའི་ལྕགས་ལམ་བདག་སྐྱོང་དང་ལྟ་སྡོམ་ལས་་་
དོན་གྱི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་དང་ཟོག་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གྲངས་རིམ་བཞིན་མང་དུ་སོང་བ་དང་ཆབས་་་་་་་་
ཅིག་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་

མཁན་འཕྲུལ་ཆས་ཆེ་གྲས་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཡིན་་་
ནའང་ལས་དོན་པ་དེ་ཙམ་མང་པོ་མེད་པས་ལྕགས་ལམ་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བདག་སྐྱོང་དང་ཉམས་བཟོར་
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཙམ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གདང་ལའི་ལམ་རྒྱུད་འཁོར་་་
ཁང་གི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀུའོ་ཏེང་ལིང་གནས་སའི་་་་་་
ཉམས་བཟོ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4900
ཡན་ཟིན་པའི་གདང་ལའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་ཉམས་བཟོའི་་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་དེའི་་་
ལས་དོན་པ་ཆུང་ཤོས་ལོ་25ལས་སླེབས་ཀྱི་མེད། ཁོང་་་་
གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། ལས་ཀར་ལས་རེས་ལམ་་་་་་
ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡོད་པས་ལས་ཀ་ཟླ་བ་གཅིག་་
བྱས་ན་ངལ་གསོ་ཟླ་བ་གཅིག་རྒྱག་ཆོག ཁྲུའུ་དེར་ལས་་་་
ཀར་ཡོང་མཁན་ཚོས་སྔོན་ལ་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་
བྱེད་དགོས་པ་དང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་གནས་དེར་་་་་་་་
འཕྲོད་རྗེས་གཞི་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

(དངོས་སྦྱོང་སློབ་མ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བློས་ཞུས)

གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་སྲུང་བའི་ཕྱིར། དཀའ་བའི་མཆི་མ་ཁོག་ཏུ་མིད།
—— མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་བདག་སྐྱོང་བར་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་སྐོར།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་1900
ལྷག་ཡོད་ལ། དེའི་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་་
ཚད་སྨི་4000ཡན་གྱི་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་ལེ་960
ཙམ་ཡོད། གྲང་ལྷགས་དང་ཚ་གདུག ཁ་ཆར་་་་
དང་བུ་ཡུག་གང་ཡིན་ཡང་ལྕགས་ལམ་དུ་མེ་་་་་་་་་
འཁོར་བར་མཚམས་མི་ཆད་ལ། ལྕགས་ལམ་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་གི་བྱ་བར་ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་་་་་་
གཏོང་མི་རུང་། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་་་་་་
གོར་མོ་ནས་ལྷ་སའི་བར་གྱི་སྤྱི་ལེ་1000ལྷག་ལ་་་
བདག་སྐྱོང་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་་་་
བཞིན་པའི་གོར་མོ་བཟོ་དོན་དུམ་བུ་རུ་བསྐྱོད་་་་་
དེ། “མཁའ་ལམ”བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་་
བདག་སྐྱོང་པར་བཅར་འདྲི་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཀུང་སི་གོར་་་་་
མོ་བཟོ་དོན་དུམ་བུའི་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་བཟོ་བས་རྒྱ་ཟོར་ནས་གོར་་་་་
མོའི་བར་མཚམས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

བོད་ཀྱིས་ལོ་མཇུག་གོང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་དམངས་ཡོངས་འགན་བཅོལ་
ལ་ཞུགས་པའི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་རཌ་ཙམ་འཛུཌ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་19
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྨན་དང་སྨན་བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་གཞུང་ལས་་་་་་
ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་
གྱིས《སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ་གང་བྱུང་སྤར་བར་ཚོད་འཛིན་་་་
བྱེད་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཟོས་་་
ནས་བཏོན་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་གི་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གཞུང་་་
གི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ་གང་བྱུང་སྤར་བར་ཚོད་
འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་རིན་ཁུར་པོ་་་་་་་་
ཡང་དུ་གཏོང་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་2017ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ་འཕར་་་་་་
ཚད་10%ཡི་ནང་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
ཀྲོའུ་8དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་14ཡི་སྨན་་་
བཅོས་གྲོན་དངུལ་གྱི་ཚོད་འཛིན་དམིགས་ཚད་རིགས་དབྱེ་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་དམིགས་ཚད་་་་་
20དུས་བཀག་བཞིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་གྲོན་
དངུལ་གང་བྱུང་སྤོར་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏན་་་་་་
འགོག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་དང་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་མཁན་ནད་་་་་་
པའི་སྨན་རིན་ལས་མི་སྒེར་གྱི་བསྡུར་ཚད་དེ་རིམ་གྱིས་དམའ་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་གྲོང་མིའི་ནད་ལྟ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཁུར་པོ་སྔར་་་
བས་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཏོན་ཡོད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་སྨན་རིན་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་་
དགུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་སྨན་དོན་མི་སྣའི་་་་་་་་
ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་

དང་། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་ཁུལ་ཚོད་འཛིན་ལམ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞུང་གི་སྨན་ཁང་གི་གཞི་ཁྱོན་
ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྨན་རིན་གཅོག་པ། སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་ཐབས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནད་ལྟ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ། གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་ཁབ་གསབ་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རིགས་དབྱེའི་ནད་ལྟ་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་མ་ལག་འཛུགས་པ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྐུལ་་་
འདེད་དང་བདེ་ཐང་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད། དེ་
དང་དུས་མཚུངས《ཇུས་གཞིའི》ནང་སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ་་་
གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་
གྱི་བྱ་ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ས་ཁོངས་དང་སྒྲིག་གཞིས་སྨན་
བཅོས་གྲོན་དངུལ་སྤོར་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ལྟ་ཞིབ་་
ཚད་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལོ་ལྟར་དུས་བཀག་བཞིན་ས་ཁུལ་ཁག་་་
དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་དམིགས་ཚད་ཚོད་་
འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། དཔྱད་ཞིབ་ལག་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ས་ཁུལ་དེའི་སྨན་་་་་་་་
རིན་ཚོད་འཛིན་དམིགས་ཚད་དང་། དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཐབས།
དཔྱད་ཞིབ་འབྲས་བུ་བཅས་ནོར་སྲིད་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་་་
སོགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།
གཞུང་གི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིས་ལུགས་མཐུན་གྱི་ནད་བརྟག་་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དེ་སྨན་དོན་མི་སྣར་བྱས་རྗེས་དཔྱད་་་་་་་་
ཞིབ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་དགོས་་
པ་བཅས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

（བསོད་ནམས་མཚོ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ་གང་བྱུང་སྤར་བར་ཚོད་
འཛིན་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་བཏོན་པ།

སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།
ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་འགྲན་མཚམས་བཞི་པར་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཐུར་ཁེའི་ཐའོ་ཁུ་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཨའེ་ཧ་མན་ཏེ·ཨའོ་ཁེན(དཀྱིལ)དང་། ཨང་་་་་་་

གཉིས་པ་ཐོབ་མཁན་ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་མའོ་ལི་ཏི་ཡ་ནུ་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཏ་ཝེ་ཏེ·མུའུ་ཆེ་ལི(གཡོན) ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་མཁན་ཧོ་ལན་མན་ཆི་རྐང་འཁོར་གྱི་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་ཨན་ཏུང་ཨའོ·སང་ཐོ་ལའོ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ།


