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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེས་1ཉིན་མི་དམངས་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པ་་་་་་་
དང་སྦྲགས། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཞ་མོན་གྱི་ཐུག་འཕྲད་
དང་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དབར་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ནང་ཞུགས་པར་ཕེབས་པའི་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་
ཐུང་ཐེ་མེར་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་
གིས་ཀྲུང་པར་དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་མཐུན་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་པར་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་
མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོ་ཁག་སོ་སོར་ས་གོ་ལའི་ཕྱེད་ཤར་ནུབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འགྲོ་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གལ་ཆེན་ཡང་ཡིན་པ་རེད། ཀྲུང་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་གྱི་འབྲེལ་་
བ་ནི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བ་རེད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་། ཀྲུང་པར་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་བརྟན་ཁྲོད་ཡར་བརྩོན་བྱུང་ནས་ཉོ་་་་་་་
ཚོང་དང་། མ་འཇོག དངུལ་རྩ་བཅས་གསུམ་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་
གྱི་འཁོར་རྒྱུག་བདེ་བླག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་དང་དེ་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གླེང་མང་་་་་་་་
བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་སྤེལ་རེས་དང་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཟུར་ཕྱོགས་་་་་་
ནས་པར་ཙིར་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད་ལ། པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
གཅིག་གི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་
པ་མ་ཟད། པར་ཙིར་ཕྱོགས་དང་མུ་མཐུད་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་་་་
དང་དོ་འཁུར་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཕན་ཚུན་བསམ་་་་་་་
ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་པར་་་་་་་
ཙིར་གྱི་མཐོ་རིམ་མཐུན་སྦྱོར་དང་མཉམ་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སོགས་སྒྲིག་་་་་་
གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དབར་གྱི་་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཐད་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་པར་ཙིར་གྱི“མ་འཇོག་རོགས་ཟླའི་འཆར་་་་་་་་་་
གཞི”དང“མདུན་སྐྱོད་འཆར་གཞི”སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་གྲོས་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་
བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་མཉམ་སྒུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཉོ་ཚོང་ཤར་བགྲོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཉོ་ཚོང་རྒྱུན་མཐུན་ནས་འཕར་རྒྱུ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་་
སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས། ཞིང་ལས། གཏེར་་་་

ལས། ནུས་རྒྱུ། ཐོན་ནུས། ཚན་རྩལ་གསར་་་
གཏོད་བཅས་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་དང་། གསར་་་
འགྱུར། ཡུལ་སྐོར། ལུས་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་
དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་་་་་་
པ། རྨང་གཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་བཞི། འཛམ་གླིང་་་
ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་་་
གཞིའི་ནང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་་
སྐྱོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་10ཡི་་
རིང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འདྲ་མཉམ་་
གཉིས་ཕན་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་ལམ་་་
བུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་པར་དངོས་དངོས་་་་་་་
རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་གཅིག་ཐོབ་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པར་ཙིར་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་འབོ་གསེར་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་དང་།
ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་
གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་བཅས

“འཁོར་ལོ་གསུམ”མཉམ་དུ་བསྐོར་རྒྱུར་སྐུལ་
སྤེལ་བཏང་སྟེ་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱི

“གསེར་མདོག་ལྡན་པའི་ལོ་བཅུ”ཐེངས་གཉིས་པ་གཏོད་འདོད་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་་་་་

མེ་གླིང་གི་མཉམ་འབྲེལ་རང་སྟོབས་དང་འཕེལ་རྒྱས་དར་སྤེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཀྲུང་ལ་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་རྩེ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་ཁྲོམ་རའི་་་་་་
དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་ལ་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་གྱི་་
ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་ཁྲོམ་རའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཐེ་མེར་གྱིས་པར་ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་ཟབ་མོ་དང་པར་ཙིར་་་་་་་་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པས་རླབས་ཆེན་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་རོགས་ཟླ་ཡིན། པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཉོ་ཚོང་དང་།
མ་འཇོག དངུལ་རྩ། ཞིང་ལས་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཕན་མཉམ་་
ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་། ཡུལ་སྐོར། ལུས་རྩལ་སྤེལ་རེས་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་མཛའ་མཐུན་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད། པར་ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་འབྲེལ་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་པ། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ལངས་ཕྱོགས་ཉེ་པོས་གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་སྤེལ་རེས་དང་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན། པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོ་་་་་་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཞ་མོན་གྱི་ཐུག་འཕྲད་ཡག་པོ་གཉེར་་་་་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབོ་་་་་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཐུན་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཐོན་ནུས་དང་། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན། སྤུས་བཤེར། གློག་ཤུགས།
ཡུལ་སྐོར། འཕྲོད་བསྟེན། མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ། རིག་གནས་ལུས་རྩལ་སོགས་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་10ལྷག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆར་
མིང་རྟགས་འགོད་པའི་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་
མོའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཐང་ཆེན་དུ་ཐེ་མེར་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་
གཉེར་ཞིང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཀྲེན་་་་་
དང་། དབྱང་ཅེ་ཁྲེ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཆིང་ལི་་་་
སོགས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐེཐེ་་མེརམེར་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་པརཔར་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་

བརབར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཐོབཐོབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་མགྲིནམགྲིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་་་་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་སྦྲགས། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཞ་མོན་གྱི་ཐུག་འཕྲད་
དང་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ནང་ཞུགས་
པར་ཕེབས་པའི་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་མེར་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཐང་ཆེན་དུ་ཐེ་མེར་ལ་དགའ་བསུའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བའི་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་
བཟུང་། གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་་་་
ཁུངས་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། ཉེ་དུས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཆུ་དཔྱད་ས་གཤིས་ལས་གྲྭའི་ས་གཤིས་ཁོར་ཡུག་ས་གཤིས་བརྟག་
ཞིབ་ཁང་གིས་གསེར་ཆེན་གཤོངས་སར་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་236ཡན་གྱི་སྐམ་་་་
ཚའི་བྲག་རྡོ་རྩད་ཞིབ་ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ས་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ཅུས་
ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་འདི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་་་་་་་་
200ལྷག་ཙམ་གྱི་དྲོད་ཆེའི་སྤུས་ལེགས་སྐམ་ཚའི་བྲག་རྡོ་ཐོག་མར་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་སྐམ་ཚའི་བྲག་རྡོ་རྩད་ཞིབ་ལ་ཚད་བརྒལ་ཆེན་་་་་

པོ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཆུ་དཔྱད་ས་གཤིས་ལས་གྲྭའི་ས་གཤིས་ཁོར་་་་

ཡུག་ས་གཤིས་བརྟག་ཞིབ་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་འགན་འཁུར་བས་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2014ལོ་ནས་བཟུང་། ཁང་དེས་གསེར་་
ཆེན་གཤོངས་སའི་ས་འོག་གཏིང་ཚད་སྨི་2230ཡི་ས་ནས་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་་་
153ཟིན་པའི་སྐམ་ཚའི་བྲག་རྡོ་རྩད་ཞིབ་ཐུབ་པ་དང་ད་ཐེངས་ཀྱི་ས་་
འོག་གཏིང་ཚད་སྨི་3750ཡི་ས་ནས་རྩད་ཞིབ་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་
པ་དེས་སྐམ་ཚའི་བྲག་རྡོའི་དྲོད་ཚད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་སླར་ཡང་བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་དུདུ་་ཧྲེཧྲེ་་ཧྲིཧྲི་་ཏུའུཏུའུ་་200200ཡནཡན་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་
སྐམསྐམ་་ཚའིཚའི་་བྲགབྲག་་རྡོརྡོ་་རྩདརྩད་་ཞིབཞིབ་་ཐོགཐོག་་མརམར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》2017ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་ཉེར་དགུ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2017ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུའི་བཅའ་ཁྲིམས》2017ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་དགུ་་་་་
པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་2017ལོའི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2017ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ།།
((ཡིགཡིག་་ཨངཨང་་དོནདོན་་གསུམགསུམ་་པཔ))

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》2017ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་ཉེར་དགུ་པའི་ཐོག་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཟིན་པའི《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་2018ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་་་་
ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2017ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ།།
((ཡིགཡིག་་ཨངཨང་་དོནདོན་་བཞིབཞི་་པཔ))

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ།།
((ཡིགཡིག་་ཨངཨང་་དོནདོན་་ལྔལྔ་་པཔ))

《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་བཅའ་ཁྲིམས〉སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁག་བརྒྱད་པའི་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》2017
ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་དགུ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་2018ལོའི་་
ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2017ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ།།
((ཡིགཡིག་་ཨངཨང་་དོནདོན་་དྲུགདྲུག་་པཔ))

ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རྩྭརྩྭ་་བཏབབཏབ་་སྟེསྟེ་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས་རྩྭ་འདེབས་ཐོན་ལས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རྩྭ་འདེབས་་་་་་་་་

པར་བརྟེན་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཐོན་མཐོ་ཕན་མཐོའི་རྩྭ་འདེབས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པར་བརྟེན་མི་དང་། རྩྭ།
ཕྱུགས་རིགས་བཅས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱུགས་རིགས་དང་བཟའ་འབྲུའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔར་རྫོང་དེས་་་་་་་་་་་་
གཟན་རྩྭའི་རྟེན་གཞི་མུའུ་ཁྲི་5.8བསྐྲུན་པ་དང་ཨེ་མ་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་བརྒྱད་རྩྭ་འདེབས་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ནང་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་6500ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཞིང་། འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་བརྔ་བ་དང་རྩྭ་་་
ཆག་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


