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西总统特梅尔举
行会谈
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（第七十三号）
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我国首次在
青海钻获200摄
氏度以上优质干
热岩体

2017年全国教
书育人楷模名单
揭晓

我国首个激光
雷达测试和科研
成果评价中心通
过验收

我国新型综合
补给舰首舰交接
入列

全国互联网广
告监测中心启用

公安部部署开
展“校车”交通安
全隐患清零行动

我国超导质子
医疗研发获重要
突破：图像引导精
准定位肿瘤病灶

在艺术中“邂

逅”历史

中国减贫经

验十分宝贵

与墨西哥女

孩一起体验“双

城生活”

西藏：结亲

架起连心桥
青海：“绿鞋

行动”树立绿色
体育理念

西藏首家特
色文化电商服务
平台正式开通

青海实现所
有地域、所有人
群接入国家跨省
异地就医结算平
台

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཤིན་ཧྭ་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།

“འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། སྣུམ་བཅས་བཟས་མ་ཚར་གོང་སླར་
ཡང་བསྐྱལ་བར་སླེབས་བྱུང་། ང་ལ་ནད་ལྟ་རོགས་དང་སྨན་་་
ཉོ་རོགས། མཁོ་ཆས་ཉོ་རོགས་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཁོང་་་་
ཚོ་ནི་ངའི་གཉེན་ཉེ་རེད”ཅེས་ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ་གྱི་གྲོང་་་་་
སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཧྲང་ཅུན་ཞ་ཡི་སྐོར་གླེང་སྐབས་བསོད་་་་་་་་་་་་
ནམས་བག་གྲོས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད་་་་་་
བྱུང་།

ཧྲང་ཅུན་ཞ་ནི་རྩ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་རླུང་འཕྲིན་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་་་
ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཡིན་ཞིང་། རྩ་གྲོང་ཚོར་
བཅའ་སྡོད་བྱས་རྗེས་ཁོང་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་
ལེན་ཞུས་ནས་དུད་ཚང་གཉིས་ཀྱི་གྲོང་མི་དང“ཆ་སྒྲིག”བྱས་་་
ཏེ་གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བསོད་ནམས་
བག་བྲོ་ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་བཟོ་སྐབས་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་པ་ཤེས་རྗེས་་
ཁོང་གིས་གློག་རྡིག་ཅིག་ཉོས་ནས་སྤྲད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་བསོད་་་
ནམས་བག་བྲོ་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་རོགས་དང་སྨན་ཉོ་རོགས་་་་་་་་
བྱས་པར་བརྟེན་ཁོང་མང་ཚོགས་སེམས་ནང་གི“གཉེན་་་་་་་་་་་་
ཉེ”ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།

“ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་་་
ནས་ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ་དང་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པའི”བྱེད་སྒོ་ནི་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“སློབ་སྦྱོང་གཉིས་དང་ཚད་ལོན་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱིས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་ཡིག་ཚགས་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་་་་

བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཁག་བགོས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་
དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་དང“ཆ་སྒྲིག”བྱས་་་་
པ་དང་འབྲེལ་དབུལ་པོ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་་་
དབུལ་སྒྲོལ་བསམ་ཕྱོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

“ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན། གྲོང་སྡོད་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཚང་མ་དང་གྲོགས་པོ་བསྒྲིགས་ནས་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་་་་་
ངལ་དངོས་སེལ་རོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་
གྲོང་ཚོར་མཉམ་ལས་ཁང་འཛུགས་རོགས་བྱས་ཤིང་། སྨན་་་་་
བསང་ཞིབ་སྤེལ་བྲིན་ཚོང་གི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་པུ་ལས་གྲོང་་་་
ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེར་ལོ་རེར་འབབ་འཕར་སྒོར་2300བྱུང་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ཧྲང་ཅུན་ཞ་ཡིས་དེ་ལྟར་བཤད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ཆ་སྒྲིག་་
གཉེན་འཚོལ་བྱས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམངས་བདེ་་་་་
དམངས་ཕན་གྱི“སེམས་སྦྲེལ་གཱ”ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ལས་་་་
བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན།
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།
ནད་བལྟ་བ་དང་། སློབ་ཞུགས། ལས་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
ཆ་སྒྲིག་ལས་བྱེད་པ་བཙལ་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་རོགས་ཞེས་་་་
ཞུ་ཆོག་གི་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་སྐྱིད་་་་་་་
ཆུང་གི་བཟའ་ཟླ་གྲོངས་རྗེས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་འཕྲད། ཆ་
སྒྲིག་ལས་བྱེད་པའི་རོགས་རམ་འོག་ཁོ་མོས་ཇ་ཁང་ཆུང་ཆུང་་་
ཞིག་བཙུགས་པ་དང་ཟླ་རེར་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
གནས་ནས་གླ་ཆ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པས་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་ཡག་ཏུ་་
ཕྱིན། སྐྱིད་ཆུང་གིས་ངའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་
པའི་མི་ཚང་མར་ཆ་སྒྲིག་ལས་བྱེད་པ་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་དེ་་་་་་

དག་ང་ཚོའི་གཉེན་ཉེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།
དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་

གཏུག་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པའི་ཞབས་་
ཞུ་རུ་ཁག་དང་ཏང་ཡོན་གདོང་ལེན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་རྫོང་་་་་
གིས་རྫོང་ཡོངས་སུ་ཡུག་ཁུལ་7ཕྱེ་ནས་ཡུག་ཁུལ་རེར་འགན་་་་་
ཁུར་བ་རེ་བསྐོས་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མིང་དང་། ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས། ལས་གནས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་བཅས་སྤྲད་པ་མ་་་་་
ཟད་ད་དུང“རྒན་གྲས་གསུམ་གྱི་མི་སྣ”དང་ལས་འཁྱུར་ངལ་་་
གསོ་རྒྱག་མཁན་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནས་དབང་གྲགས་ལྡན་པ་
དང་གཞི་རིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་མི་ཡུག་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་པར་བདམས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་ཤེས་་་
རྟོགས་དང་གོང་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་བོད་དུ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་13ལྷག་་་་
ཙམ་གྱིས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་དང“ཆ་སྒྲིག”བྱས་ནས་མང་་་་
ཚོགས་དབུལ་པོར་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་ལམ་གཏོད་རོགས་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། འདི་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་་་
ལས་ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་
ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་
ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་་་
འཛུགས་པུའི་སྐོར་གཟིགས་པ་ལི་ཞའོ་ཉིང་གིས་དེ་ལྟར་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

བོད་ཀྱིས་ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ་གྱི་སྦྲེལ་ཟམ་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་་་་་་
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་རིང་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེའི་རིག་གནས་ཡུལ་་་་
སྐོར་དང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་ཏེ་ཀྲུང་་
གོའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དྲ་བ་ཚེས་16ཉིན་བོད་ལྗོངས་གཞིས་་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལས་སྟེགས་དེ་་
ནི་རྒྱལ་ནང་གི་བོད་དང་འཛམ་གླིང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་དྲ་་་་་་་
ཐོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་་་་་་
དང་གཞོན་ནུའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཀྱང་ཡིན།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།“ཀྲུང་གོའི་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་
བདེ་ལེགས་དྲ་བ”ཡི་ནང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་སྒྱུ་རྩལ། སྨན་རྫས་རིག་གནས། ཞིང་རྨོའི་རིག་གནས་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར་ཐང་ག་་་་་་
དང་། བོད་སྨན། རྒྱན་ཆས། བོད་གྲི ས་གདན་སོགས་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཆེན་པོ་བཅུ་ཡོད་པ་རེད། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་དང་ཧྲན་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ལས་སྟེགས་དེ་མ་་
འོངས་པར་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་འོག་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
ཐུབ་ནས་ཞབས་ཞུའི་དུས་ཚོད་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་མི་་་་་་་
ཕོག་པར“བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”དེ་གཞིས་རྩེ་ཙམ་མ་ཟད་ཐ་ན་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཆེད་གཏོགས་སྤུས་རྟགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། ལས་་་་
སྟེགས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ལྷ་ས་དང་ཅིས་ནན་སོ་སོར་ཐོན་རྫས་་
རྟེན་གཞི་དང་དྲ་འོག་འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་བསྐྲུན་ཏེ་སྤུས་་་་་་་་
ལེགས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་
དང་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་རེས་ཐད་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནི་་
ཁང་ཕྱིའི་ལུས་རྩལ་སོགས་ལུས་རྩལ་ལ་དགའ་་་་
པོ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་།
ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་་་
ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི“ལྷམ་ལྗང་ཁུའི་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད”སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོར་གནས་པའི་མཚོ་སྔོན་་་
ཞིང་ཆེན་ནི་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་ཡིན་པས

“ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”གི་མཚན་སྙན་་
ཡང་ཡོད། ཁུ་ཁུ་ཤི་རི་སོགས་རང་བྱུང་མཛེས་་་
ལྗོངས་ཁུལ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ནི་མྱུལ་དཔྱད་པ་དང་། རླངས་འཁོར་་་་་་་
དང་སྦག་སྦག་བཞོན་རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
མཁན། སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་་་་་
རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་བཅས་ཀྱི་དགའ་་་་་་་་
ཚལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་
ཀྲང་ཀྲང་ཉིང་གིས། མཚོ་སྔོན་གྱི་སྣོད་བཅུད་་་་
ཁོར་ཡུག་ཞན་པོ་ཡོད་པས། མིག་སྔར་སྤེལ་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི“ལྷམ་ལྗང་ཁུའི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱིས་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་
ནས་ཀྲུང་གོའི་བདེ་ཐང་ཆེ་མོ་དང་། སྤྲོ་གསེང་་
ཆེ་མོ། སྣོད་བཅུད་ཆེ་མོ། ཁོར་ཡུག་ཆེ་མོ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་་་་
ཁུལ་གྱི་བྱེས་བགྲོད་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དང་རྐང་ཐང་མར་ཚ་འདམ་་་་་་་་
གཞོང་ས་བརྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་་་་་་་
ཚགས་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།“ལྷམ་ལྗང་ཁུའི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད”སྤེལ་བ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེའི་ལུས་རྩལ་ལས་་་་་་་་་
དོན་པས་སྣོད་བཅུད་ལུས་རྩལ་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
གསར་པ་བཙུགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་ཚོར་་་་་
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་སྣོད་
བཅུད་རང་འབད་མངོན་འགྱུར་བྱས་ནས།
གཟུགས་པོ་སྦྱོང་བརྡར་དང་། སྣོད་བཅུད་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་། མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད། འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་རོགས་བཅས་ཁྲོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་གྱི་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་་་
པོ་བྱེད་ཐུབ་རེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ང་ཚོས་ལྗང་མདོག་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་་་་་་་
ཚུལ་དུ‘ལོ་ཧྲིལ་པོ་བརྒྱུད་པ་དང་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་

ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི’‘ལྷམ་ལྗང་ཁུའི་བྱ་སྤྱོད’ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཀྲང་ཉིང་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

སླད་ཕྱིན་མཚོ་སྔོན་ལུས་རྩལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
འགྲན་དོན་གྱི་སྣོད་བཅུད་དཔྱད་དཔོག་ལས་་་་་
དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
ཀྲང་ཉིང་གིས། མིག་སྔར་ཅུས་དེས་འདི་ལོའི་་་་
རྨ་ཆུ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕུལ་བྱུང་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་དང་འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར་དང་མཚོ་
སྔོན་པོའི་འཁྱགས་ཐོག་གོམ་བགྲོད་སོགས་་་་་་་་་
འགྲན་དོན་ཚང་མར་ཁོར་ཡུག་དཔྱད་དཔོག་་་་་
བྱས་ཚར་བ་དང་། སླད་ཕྱིན་ཁོར་ཡུག་རྗེས་་་་་་
སྙེག་བྱས་པ་བརྒྱུད་འགྲན་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་
ལས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པའམ་སྦགས་བཙོག་གཏན་ནས་མི་བཟོ་
བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲང་ཉིང་གིས། ལུས་རྩལ་སྡེ་ཚན་ནི་མཚོ་་
སྔོན་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་གཙོ་བོ་དང་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་་་་
གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གོམ་བགྲོད་དང་རི་་་་་་་་་་་་་་
འཛེགས་སོགས་འགྲན་དོན་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་མཚོ་
སྔོན་ལུས་རྩལ་སྡེ་ཚན་གྱིས“ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་་
ལམ་རེ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་ཁུག་རེ། ཁོར་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སེམས་གཅིག”བཅས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་་
གི་འདུ་ཤེས་བཏོན་ནས། འགྲན་དོན་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་མཁན་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་
མཁན་ཚོར་ལྗང་མདོག་གི་འབོད་སྐུལ་དང་་་་་་་་
ལེན་ཞུས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རི་ཆུ་་་་་
ཀླུང་གསུམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་་་་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲང་ཉིང་གིས།“སྣོད་བཅུད་ལུས་རྩལ་་་་
ཐད་མི་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་་
ཡོད་པར་དམིགས་ནས། ང་ཚོས་སྣོད་བཅུད་་་་་
ལུས་རྩལ་གྱི་ཁོངས་སུ་དམངས་ཡོངས་ལུས་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། དམངས་ཡོངས་བདེ་ཐང་། མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། དབུལ་སྐྱོར་འགག་སྒྲོལ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལྗང་མདོག་གི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྗང་མདོག་གི་ལམ་བུར་་་
སྐྱོད་པ། ལྗང་མདོག་གི་ཐོ་བཟོ་བ་བཅས་ཀྱི

‘ལྗང་གསུམ’སྐུལ་འདེད་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་་་་
ལུས་རྩལ་ནང་ཞུགས་མཁན་ལ་ཐོབ་སེམས་་་་་་་་
སྔར་བས་མང་པོ་ཡོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ལྷག་་་་་
པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱིས“ལྷམ་ལྗང་ཁུའི་བྱ་སྤྱོད”ལ་བརྟེན་ནས་
ལྗང་མདོག་གི་ལུས་རྩལ་འདུ་ཤེས་བཙུགས་པ།

བོད་ཀྱི“འབྲོག་པའི་དེབ་
ཁང”དུ་དཔེ་དེབ་བལྟ་

མཁན་མང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་་་་་་་་

ཁུལ་ཨ་མདོ་རྫོང་བྱང་མ་གྲོང་རྡལ་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི“འབྲོག་པའི་དེབ་ཁང”2006
ལོར་བསྐྲུན་པ་དང་འབྲེལ་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་
བྱེད་འགོ་བཙུགས་ནས་དཔེ་དེབ་5000
ལྷག་ཙམ་བསྡུ་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་དང་།
འབྲོག་པས་བོད་ཡིག་པར་མའི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་དང་ཚན་རྩལ་
ཕྱུག་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་བལྟ་རྒྱུར་
དགའ་ཤོས་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་བོད་་་་་་་་་
རིགས་འབྲོག་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་གིས་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་་་་
ཨ་མདོ་རྫོང་བྱང་མ་གྲོང་རྡལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི

“འབྲོག་པའི་དེབ་ཁང”དུ་དཔེ་དེབ་ལྟ་་་
བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷོ་རི།
2012ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷོ་རི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཤིང་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་རི་རྒོད་དེ་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྤྱི་གླིང་དུ་་་་་
གྱུར་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ལྷ་སའི་ལྷོ་རིར་ཤིང་རྐང་ཁྲི་90ཙམ་བཙུགས་པ་དང་སྔོ་འགྱུར་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་3500
ཙམ་ཟིན་ཡོད། གསར་འཕར་སྔོ་ཁེབས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་འདམ་རྡོ་ཏུན་4000ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ས་ཆུ་ཤོར་་་་་་་་
ཚད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་པར་བླངས་་་་་་
པའི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་སྤྱི་གླིང་གི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པ།

བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་
ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཐོག་

མ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། མི་སྤྱི་པུའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ལྡོག་འདྲེན་བྱས་པར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་
བཅོལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
བསྒྲལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་རིན་རྩིས་རྒྱག་པའི་ལས་་་་་་་་་
འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་དྲ་་་་་་
སྦྲེལ་རྩིས་རྒྱག་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་
གྱི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་་
ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་དང་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་འགྲོ་་་་་
གྲོན་ཐད་ཀར་རྩིས་རྒྱག་པའི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
ལས་འགན་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད། མིག་སྔར་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མཚོ་སྔོན་དང་། ཧྲན་ཏུང་། ཀྲེ་ཅང་། ཉིང་་་
ཞ་བཅས་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）བཞི་ཁོ་ནར་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཡོངས་དང་མི་ཚོགས་ཚང་མ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་དང་
སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཐད་ཀར་རྩིས་རྒྱག་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་ནས་བཟུང་
མཚོ་སྔོན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་་་་་་་་
ཐིང་གིས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་་
པའི་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་བསྡུ་སྒྲིལ་གཅིག་་
གྱུར་བྱུང་བ་དེས་སླད་ཕྱིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་ལག་་
བསྟར་བྱ་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་7པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཁུལ་9ཡི་ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཆ་་་་
འཕྲིན་མ་ལག་མི་སྤྱི་པུའི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ལས་སྟེགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པའི་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་
རྩའི་སྨན་བཅོས་འགལ་བཅོལ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་མ་ལག་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པ་་
དང་མི་སྤྱི་པུའི་ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་་་་་་་་
རིན་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པའི“ཉིན་བརྒྱའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་
འཐབ”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འགན་བཅོལ་་་་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དུ་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པར་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་ཐད་
ཀར་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར་་་་་
དུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་མི་སྤྱི་པུའི་ཞིང་ཆེན་་་་་་
བསྒྲལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་ཆ་འཕྲིན་མ་
ལག་ནང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཐོ་བཀོད་་་་་་་་
པའི་མི་སྣ་40654དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་་་་་
མི་1030ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་་་་་་་་་

ཞུས）

མཚོ་སྔོན་དུ་ས་ཁོངས་ཡོངས་དང་མི་ཚོགས་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་
བསྒྲལ་ནས་སྨན་རིན་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།


