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ང་པར་ཙིར་དུ་སླེབས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་་་་་་
པར་ཙིར་གྱི་གྲོགས་པོ་སྐུ་ཞབས་ཨན་ཏེ་ལེ་ངོ་ཤེས། ཁོང་་་
ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་པར་ཙིར་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་གྱི་་་་་་་་
འགན་ཡུན་རིང་འཁུར་མྱོང་བས་ཀྲུང་གོའི་གནས་ཚུལ་ལ་
རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་ང་ཨན་ཏེ་ལེའི་་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་པོར་འབོད་བྱུང་། ཁོང་གི་སར་འབྱོར་་་་་་་་
སྐབས་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཅང་་་་་་
ཧུའེ་SUVརྟགས་ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར་གཉིས་བཞག་་་་་་་
འདུག རྒྱུན་དུ་ཨེ་ཏེ་ལེས་རླངས་འཁོར་ཚོས་གཞི་ནག་པོ་་
དེ་གཏོང་བ་དང་བཟའ་ཟླས་རླངས་འཁོར་ཚོས་གཞི་་་་་་་་་
དཀར་པོ་དེ་གཏོང་གི་ཡོད།

ཁོང་གིས་ང་ལ་ཀྲུང་གོར་སྡོད་སྐབས་ཅང་ཧུའེ་་་་་་་་་་་
SUVརྟགས་ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར་བཟོ་ལྟ་རྙིང་པ་ཞིག་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་། ཁོང་གིས་ལོ་དེ་དག་ནང་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་རླངས་འཁོར་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་
ཕྱིའི་བཟོ་ལྟ་ཡང་མཛེས་སུ་ཕྱིན་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་།
ཁོང་གིས་ད་དུང་རླངས་འཁོར་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
རོགས་དང་གྲོགས་པོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ན་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་
བྱེད་ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

དེས་ང་ཕེ་རུར་སྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་དྲན་་་
བྱུང་། ཕེ་རུ་ཡི་གསར་འགོད་པ་ལུའུ་པིན་གྱིས་ང་ལ་ཧྭ་་་་་
ཝུའེ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གཅིག་ངོམས་་་་་་་་་
བྱུང་། སྐབས་དེ་དུས་ངས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་སྤུས་་་་་་་
རྟགས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་རྙིང་པ་ཞིག་འཁྱེར་ཡོད། ལུའུ་
པིན་གྱིས“རང་ཀྲུང་གོའི་གསར་འགོད་པ་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་འཁྱེར་དགོས་དང་དགོས།
ལྟོས་དང་ངས་ཁྱེར་བའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དེའི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

རླངས་འཁོར་དང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཕུད་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་དྲ་སྦྲེལ་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་རྟགས་ཁག་གཅིག་ལ་ཏིང་་་་་
མེ་གླིང་བའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དར་བཞིན་ཡོད་པའི་ནང་་་་་་་་
དཔེར་ན་སྐད་འཕྲིན་དང་ཨ་ལི་པཱ་པཱ་དྲ་རྒྱ་དར་ཁྱབ་ཆེན་་
པོ་བྱུང་ཡོད། འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྐབས་་་
ཨ་ཀེན་ཐིན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་སྐད་འཕྲིན་གྱི་ཐོག་་་་་་་
ནས་ང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་བྱུང་། ངས་བརྟག་་་་
ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་བས་ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་་་་་་་
ནང་སྐད་འཕྲིན་སྤྱོད་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ་དང་་་་་་
སྐད་འཕྲིན་བསྐུར་མཁན་ནང་ལ་ལ་ནི་ཀྲུང་གོར་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་དང་ཀྲུང་གོར་ལས་ཀ་་་
བྱེད་མྱོང་མཁན་དང་། ལ་ལ་ནི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་་་་་་

ལས་ཀྱི་ལས་མི་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ལས་སྒོའི་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་པ་རེད་་་
འདུག

ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོ་ས་ཐག་རིང་ཡང་དྲ་ཐོག་
ནས་ཀྲུང་གོའི་དངོས་ཟོག་ཉོ་རྒྱུ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ད་་་
ཆ་ཨ་ལི་པཱ་པཱའི་དྲ་ཐོག་ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་བའི་གོམས་་་་་་
གཤིས་འཇགས་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པར་ཨ་ལི་པཱ་་་་
པཱས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་མ་ཐག་པའི་གྲངས་གཞིར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། དྲ་ཐོག་དེ་ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་མཁན་དུང་་་་་
ཕྱུར་གཅིག་ཟིན་པའི་ནང་པར་ཙིར་གྱི་ཚོང་དུད་ཁྲི་ཆིག་་་་
སྟོང་ཡོད་པ་རེད།

དེ་སྔ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་བས་ཀྲུང་གོའི་ཐོན་རྫས་གོང་ཁེ་
བ་དང་སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཐོན་རྫས་་
ཀྱི་མིང་གྲགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི“ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལན་པར”གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཚན་རྩལ་འདུས་ཚད་་་་་་
ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པས་ཡིན་པ་རེད།

ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་ངས་ཆི་ལིའི་གྲོས་ཁང་གོང་མའི་་
གྲོས་དཔོན་ཟུར་པ་ད་ཆ་གྲོས་ཁང་གོང་མའི་ཚན་རྩལ་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡིན་པའི་ཤིས་ལཱར་ཏིར་་་་
བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལོ་་་་་
བཅུའི་གོང་དུ་ཀྲུང་གོ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་མང་པོར་ལད་མོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་མང་་་་
པོ་ཞིག་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ནི་ཆི་ལིས་སློབ་་་་
སྦྱོང་བྱེད་སའི་མིག་དཔེ་ཡིན་ཞིག་བཤད་བྱུང་།

ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་་་
ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དབར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་གསབ་རང་་་་་
བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ལ་ཏིང་མེ་་་་
གླིང་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་
ལྡན་ཡོད། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་་་་་
རླངས་འཁོར་ནི་ཁྲོམ་རའི་ལམ་འབྱེད་གདོང་ལེན་པ་ཙམ་
ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཀྲུང་གོའི་འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་དང་།
ཚན་རྩལ་མཐོ་བའི་ཐོན་རྫས། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ཁྲོམ་རར་བསྐྱོད་ཐུབ་ངེས་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

1938ལོའི་ཟླ་10ཚེས་17ཉིན། ཧན་ཁུའོ་དགྲར་ཤོར་བའི་གོང་་་
གི་ཉིན་ཁ་ཤས་རིང་ཡན་ཨན་དང་ཧྭ་པེ་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་་་་་་་་་་
འཐབ་ས་མདུན་མའི་དཔུང་སྡེ་ཁག་ཏུ་བསྟུད་མར་འཚམས་འདྲི་བརྟག་
དཔྱད་བྱས་རྗེས་ཨ་རིའི་གསར་འགོད་པ་ཡར་ཐོན་རྩོམ་པ་པོ་གཡོད་ཀེ་་་
ཉི་སི·ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་དབྱིན་ཇིའི

《མན་ཁྲེ་སི་ཐའེ་ཝུའེ་ཚགས་པར》གྱི་གསར་འགོད་པའི་མིང་ཐོག་ནས་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་སྨན་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་་་
འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་བོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་་་་་་
བྱས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ་འབྲི་རྒྱུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་་
ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་དང་་་་་་་་
ངེས་མེད་རྒོལ་རྡུང་རུ་ཁག་འཚོལ་བར་བསྐྱོད།

ཁོང་གིས་བྲིས་པའི་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་ཡིག་རིང་གྲས《ཀྲུང་གོའི་འཐབ་
གླུ》ཞེས་པའི་ནང་ཁོང་གིས་ལྷུག་རྩོམ་སྙན་ངག་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་
ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་གི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་པའི་སྐོར་བྲིས་ཡོད།

1938ལོའི་ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་ཧྲེ་མོ་ཐེ་ལའེ་དང་བཅས་པ་ཁྲང་་་་་
ཧྲ་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཏེ་ཨན་ཧུའེ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་་
ཡོད་སར་བསྐྱོད་པ་དང་འབྲེལ་མཐར་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་ཞིན་སི་ཅུན་་་་་་་
དམག་དཔུང་གིས་བཟུང་བའི་ངེས་མེད་རྒོལ་རྡུང་ཁུལ་དུ་འབྱོར།

ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་ཡུན་ལིན་དུ་བཙུགས་པའི་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་་
གྱི་དམག་སྒར་དུ་འབྱོར་སྐབས་མི་རྣམས་ཧང་སངས་བར་གྱུར། གཟའ་
འཁོར་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་དུ་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་ནང་ཞུགས་མ་ཐག་་་
པའི་ན་གཞོན་རྩོམ་པ་པོ་ཝུའུ་ཅང་གིས་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་གི

《དགྲ་འགོག་ཚགས་པར》ཐོག་རྩོམ་ཡིག་བཀོད་དེ་ཧྲེ་མོ་ཐེ་ལའེ་ནི་ཨ་་་་་
རིའི་གསར་བརྗེའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་སྐུ་ཞབས་ལུའུ་ཤུན་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་ཡག་ཤོས་དང་ཁོང་གིས་ད་དུང་དེ་སྔ་རྒྱ་གར་གྱི་རང་བཙན་་་་་
ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མྱོང་བའི་སྐོར་བཀོད་ཡོད། ཨ་རིའི་བུད་་་་
མེད་རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་ཡོད་སར་འབྱོར་བ་དང་་་
དཔུང་སྡེས་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་རེད། དམག་་་་་་
དཔོན་ཡེ་ཐིང་གིས་ཁོང་ལ་དཔུང་སྡེའི་ཁང་པ་ཡག་ཤོས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་མང་ཚོགས་དང་ཁ་་་་་་་་་་་
འབྲལ་བ་ཞིག་དང་རང་ཉིད་གསར་འགོད་པ་དང་འཐབ་འཛིང་པ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་དགོས་པའི་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་དེ་སྨན་གཡོག་་་་
དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་རེད།

ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་དཔུང་སྡེའི་སྨན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་རྟག་ཏུ་་་་་
གཙང་ལ་མདོག་དཀར་བའི་སྨན་གོས་གྱོན་ནས་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མེད་
ངང་ལས་ལ་བྲེལ་ཞིང་། ཁོང་གིས་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོར་སྨན་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་པ་ཕུད། ད་དུང་ནད་ཁང་ལ་གད་ཕྱིས་བརྒྱབ་སྟེ་གཙང་ཧྲིལ་ཧྲིལ་་་
བཟོ་གི་ཡོད། འཐབ་ས་དང་པོའི་དཔུང་སྡེར་བསྐྱོད་ནས་བཅར་འདྲི་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་ལ་གོ་མིན་ཏང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་
ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་དང་་་་་་་་
དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པར་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཁོང་ཚོས་མི་སེར་ཚོར་་་་་་

སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ་བྱེད་པ་རྟོགས།

འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིན་སི་་
ཅུན་དམག་དཔུང་ནང་འཚོ་བ་ལོ་
གཅིག་ཙམ་བསྐྱལ་རྗེས་ཧྲི་མོ་ཐེ་་་་
ལའེ་འབྲི་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་་་་
པའི་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་གི་
འཐབ་ས་དང་པོའི་དཔུང་སྡེ་ཡོད་
སར་བསྐྱོད།《ཀྲུང་གོའི་འཐབ་་་
གླུ》ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ནང་ཁོང་་
གིས“ངས་ཀྲུང་གོ་བར་བློ་གཅིག་་
སེམས་གཅིག་གིས་གུས་བཀུར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ངེས་མེད་རྒོལ་རྡུང་རུ་ཁག་་་་
དང་ཡུལ་དམག་རྒྱལ་གཅེས་པར་་
སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་ཞེན་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བྲིས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཁོང་གིས་འབྲི་་་་་་་་
ཆུའི་ལྷོ་བྱང་རྒྱུད་དུ་རི་པིན་་་་་་་་་་་་
བཙན་འཛུལ་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་དང་ས་ཆ་ཁ་ཤས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་།
རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་དང་ངེས་མེད་་་་་་་
རྒོལ་རྡུང་རུ་ཁག་གི་ལག་ནང་དམ་པོར་བཟུང་ཡོད་པ་དང་ས་ཆ་ཚང་་་་་
མའི་མཚན་མོ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་བདག་པ་མཐོང་ཡོད། ཁོང་གིས་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་མཐར་རི་པིན་བཙན་འཛུལ་པ་མཐར་སྤྲོད་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བཅངས།

1939ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་ལི་་་་་་་་
ཙུང་རེན་གྱི་འཐབ་ཁུལ་ལྔ་པའི་དམག་དཔོན་གནས་སའི་ལུའོ་ཧོ་ཁའོ་་་་
རུ་འབྱོར།

གོ་མིན་ཏང་གི་དམག་དཔུང་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་ནས་ཁོང་གིས་་་་་་་
དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་དང་རྦད་དེ་མི་་་
འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པོ་མཐོང་བ་དང་གོ་མིན་ཏང་གི་་་་་
དམག་དཔོན་དེ་ཚོ་རྟག་ཏུ་ཇ་ཁང་དང་། ཨར་ཁང་། ཉལ་ཐག་འཐེན་་
སར་རྒྱུགས་ནས་ཟ་བཏུང་རོལ་རྩེད་ཁོ་ནར་རོལ་བ་ལས་རི་འགོག་་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་ཁ་ཡ་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་ཡིས་རང་དང་མཉམ་་
དུ་བསྐྱོད་མཁན་འཐབ་གྲོགས་ལ“དེར་སྡོད་ཐབས་བྲལ་འདུག ང་ཚོ་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་ཡོད་སར་ཕྱིན་ནས་དངོས་་་་་་་་་

གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
འཚོལ་བར་འགྲོ”ཞེས་བཤད།

དེ་ལྟར་ཁོང་གིས་སེམས་ཐག་་
གཙང་བཅད་ཀྱི་གོམ་ཞེང་སྤོས་་་་་་་་
ནས་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་་་་་་་་
ཡོད་སའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་་་་
མདུན་ཕྱོགས་ནས་ཁོང་བསུ་བར་་་་
ཡོང་མཁན་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་་་་་་་་
དཔུང་གི་དཔུང་སྐྱོད་ཙུང་ཏུའེ་ཡི་་་
སིང་ལིན་ཡོན་ལི་ཤན་ཉན་དང་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་ཧྲའོ་མའེ་་་་་་་
སོགས་འཕྲད། ཧྲི་མོ་ཐ་ལའེ་ཡིས་་་
ཁོང་ཚོའི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་་་་་་་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས“ང་ལ་ཡན་་་་་
ཨན་དུ་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་་་
དམག་ཆས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད། བློ་་་
ཕམ་པ་ཞིག་ལ་འཁྱེར་མེད། གལ་་་
ཏེ་ངས་དམག་ཆས་གྱོན་པ་དང་ཉྭ་་
དཀྲིས་དཀྲིས་ན་ཁྱེད་ཚོ་དང་འདྲ་་་

པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད”ཅེས་བཤད། ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་ཧྲའོ་མིན་ཡིས་་་་་
ཁོང་གི་ལག་ནས་འཇུས་ཏེ“བློ་མཐུན་ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ། ཁྱེད་ལ་ཞིན་སི་་་་་་་
ཅུན་དམག་དཔུང་གི་དམག་ཆས་གསར་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན།
ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ངང་དམག་འཐབ་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་ཆོག”ཅེས་བཤད།

དགྲ་བོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་བབ་རིམ་བཞིན་ཛ་དྲག་ཏུ་སོང་བ་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་རི་པིན་བཙན་འཛུལ་དམག་གིས་དམག་ཤུགས་བསྡུ་་་་་་
རུབ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཚར་གཅོད་ཆེན་པོ་སྤེལ་བའི་ཐོག་ཡུན་རིང་་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་འཚོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་ཡི་གཟུགས་པོའི་་་
གནས་ཚུལ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན། ཁོང་གིས་གཞན་གྱིས་ཧ་མི་གོ་བར་འཐབ་་་
ས་དང་པོར་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཀྱང་ལི་ཤན་ཉན་དང་་་་་་
ཁྲེན་ཧྲའོ་མིན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཧྲི་མོ་ཐེ་་་་་་
ལའེ་ལ་ཏ་ཧུང་རི་བོ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་ཁྲུང་ཆིང་དུ་བསྐྱོད་དགོས་པ་དང་་་་
ཁྲུང་ཆིང་དུ་བསྐྱོད་ན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་ཡོད་པས་མགྱོགས་་་
མྱུར་དྲག་སྐྱེས་ཡོང་ཐུབ་ཅེས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས། ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་ཡིས་་་་་
ཁོང་ཚོའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་ཉན་ནས་1940ལོའི་ཟླ་3པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་་་་་་་
ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་ཧུའུ་པེ་དང་ཧོ་ནན་གྱི་དཔུང་སྐྱོད་ཙུང་ཏུའེ་་་

ཡི་རྒྱ་ཆེའི་བཀོད་འདོམས་པ་དང་འཐབ་འཛིང་པ་དང་མཐའ་ཁུལ་གྱི་་་་
མི་དམངས་དང་བྲལ་ནས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་བསྐྱོད།

ཁྲུང་ཆིང་དུ་འབྱོར་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་་
ཧང་སངས་པའི་ཝན་ནན་དོན་འགྱུར་ལངས་པ་རེད། དོན་དེར་ཧྲི་མོ་་་་
ཐེ་ལའེ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས། མི་རིང་བའི་སྔོན་དུ་ཁོང་་་་་
དང་མཉམ་དུ་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་དམག་འཐབ་བྱེད་མཁན་་་་་་
འཐབ་འཛིང་པ་རྣམས་རི་འགོག་གི་འཐབ་ས་མདུན་མར་མ་གྲོངས་་་་་་་་
པར་གོ་མིན་ཏང་གི་སེམས་ངན་ལྐོག་རྡུང་ཕོག་ཡོད། 1941ལོའི་ཟླ་5
པར་ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་ཡིས་ཨ་རིར་ལོག་རྒྱུའི་བློ་ཐག་བཅད། ཁོང་གིས

《ཀྲུང་གོའི་འཐབ་གླུ》ཞེས་པའི་ནང་། ཕྱིས་འབྱུང་། ངས་རླབས་ཆེན་་
གྱི་ལས་དོན་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཨ་རི་བ་་་་་་་་
ཚོར་གསལ་པོ་བཤད་ནས་ཀྲུང་གོ་བས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་དམག་འཐབ་་་་་་་
བྱས་པའི་སྐོར་ཨ་རི་བ་ཚོས་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ཡོད།

ཨ་རིར་ལོག་རྗེས་ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་ཡིས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཚོགས་དང་མི་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཀྲུང་གོ་ནས་མཐོང་བའི་མིག་མཐོང་ལག་འཛིན་གྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་མཐའ་དག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་ཐེངས་བཅུ་་་་་
གྲངས་བྱས་ཏེ་གོ་མིན་ཏང་དམག་དཔུང་གི་རུལ་སུངས་ནུས་མེད་ལ་ཁ་་་
རྡུང་བཏང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ད་དུང་ཨ་རིའི་ཡར་ཐོན་རྩོམ་པ་པོ་དང་་
གསར་འགོད་པ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ཨ་རིའི་ཚགས་པར་ཁ་ཤས་ཐོག་དཔྱད་གཏམ་སྤེལ་ནས་ཅང་ཅེ་་་་་་་
ཧྲིས་བསླངས་པའི་ཝན་ནན་དོན་འགྱུར་གྱི་གདོང་རིས་ངོ་མ་ཐེར་་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་པ་རེད།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་40ཡི་དུས་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ཆབ་སྲིད་ལངས་ཕྱོགས་ལ་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་བརྟེན་ཧྲི་མོ་ཐེ་ལེའེ་ལ་མའེ་ཁ་ཞི་རིང་ལུགས་ཀྱི་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པ་དང་ས་མཚམས་ནས་སྒྲོལ་མི་ཆོག་པ་བཟོས།
1949ལོའི་ཟླ་11གི་ཟླ་སྨད་དུ་ཁོང་ལོན་ཏོན་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཆོག་་་་
པའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་རེད། 1950ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར་དབྱིན་ཇི་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས་ཁོང་ལ་ཀྲུང་གོ་གསར་པར་རྒྱུན་སྡོད་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་
འདུན་པ་འཆར། ཡིན་ནའང་ལོ་དེའི་ཟླ་5པར་ཕོ་བར་གཤགས་བཅོས་་
བྱས་རྗེས་ནད་གཞི་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལངས་ནས་སྐུ་གཤེགས་པ་་་་་་་
དང་སྐུ་གཤེགས་དུས་དགུང་ལོ་58རེད།

ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་འཚོ་ཞུགས་སྐབས་ཀྱི་འདུན་པ་གཞིར་བཟུང་ཁོང་་་་་་་
གྲོངས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་དབྱིན་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་་
ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་ཁོང་གི་པུར་ཐལ་ཀྲུང་གོར་དབོར་བ་རེད།
1951ལོའི་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་ཧྲི་མོ་ཐ་ལའེ་གྲོངས་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་་་་་
བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཏེ་་
ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེའི་བྱ་གཞག་ལ་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་
དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མི་ཚེར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་རེད། དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་་་་་
པུར་ཐལ་པ་པའོ་རི་བོའི་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་་་་་
སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་པུར་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

(པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ་ཡི་ཞིན་སི་ཅུན་དམག་དཔུང་ནང་གི་ལོ་ཟླ།
ཆིའུ་ཧྲེ།

↑“ཞོའོ་ཕན་ཕུའུ་ལུའོ་ནའི”གླང་རྒྱུག་དུས་ཆེན། སེ་ཕེན་གྱི་མ་ཏ་རིའི་ཉེ་འདབས་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་ཧྲེང་སའེ་པ་སི་ཏི་ཨན་དུ་གླང་རྒྱུག་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་གྱིས་གླང་་་
རྒྱུག་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པ།

↑ཉེ་ཆར། སྐབས་58པའི་འཇར་མན་གྱི་མཛུབ་ཤུགས་འགྲན་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཝུའེ་ཨར་ཀེ་ཐེ་ཤའོ་ཕིན་དུ་གཉེར་བ་རེད། བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་མཛུབ་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་ཀོ་ཤུབས་དམ་པོར་འཇུས་ནས་སུས་སྔོན་ལ་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་སྟོད་སྒྲོག་ཙེའི་ཐོག་འཐེན་ཐུབ་ན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་འཇར་མན་གྱི་ཝུའེ་ཨར་་་་
ཀེ་ཐེ་ཤའོ་ཕིན་དུ་བདམས་ཐོན་པ་2མཛུབ་ཤུགས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

↑ཉེ་ཆར། འཇར་མན་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧོ་ཨན་ཤའོ་ཕིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གླང་་་་
བཞོན་མྱུར་ཚད་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ།

“ཀྲུང་གོའི་ལན་པར”ལ་ལ་ཏིང་མེ་
གླིང་བས་དགའ་པོ་བྱེད་པ།

ཧྲི་མོ་ཐེ་ལའེ།

ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཀུནཀུན་་བཏུསབཏུས།།


