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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཞ་མོན་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་
མི་སྣའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་དགུ་པ་ཞ་མོན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུའི་་་་
ལྟེ་གནས་སུ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་
འཛོམས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ཙུའུ་མ་དང་།
པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་མེར། ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་། རྒྱ་གར་
གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོའི་འགོ་་་

ཁྲིད་མི་སྣས“འབོ་གསེར་གྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་འོད་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་མ་འོངས་ལམ་བུ་སྔར་བས་གཏོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་དེང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་དང་། གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་། འབོ་གསེར་མཉམ་ལས། རྒྱལ་སྤྱི་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགོངས་ཚུལ་་་་
བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་། འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་
བཅུའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུ་ཕྱིར་དྲན་གནང་བ། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་་་་

མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་འབོ་གསེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱར་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
གནང་བ། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རབ་དང་རིམ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
ད་དུང་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འཆར་
གཞི་བཀོད་པ་དང་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་ཡང་གནང་ཡོད་པ་རེད།

གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགོ་བརྗོད་་་
དུ《འབོ་གསེར་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་་་་་
བའི་མ་འོངས་ལམ་བུ་སྔར་བས་གཏོད》ཅེས་པའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་

ཆེན་གནང་སྟེ་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལོ་བཅུའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུར་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། འབོ་གསེར་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི“གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ལོ་བཅུ”ཨང་གཉིས་པ་འགོ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོའི་མི་དམངས་
ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་དགོས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་ཡང་་
འདོགས་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པཔ་་གནངགནང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་

གྱིགྱི་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མམ་་འོངསའོངས་་ལམལམ་་བུབུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་དགུ་པ་ཞ་མོན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུའི་ལྟེ་གནས་སུ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་འཛོམས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་འགོ་བརྗོད་དུ《འབོ་གསེར་གྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མ་འོངས་ལམ་བུ་་་་་་་་་
སྔར་བས་གཏོད》ཅེས་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ཙུའུ་མ་དང་། པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་མེར། ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་།
རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏི་བཅས་ཕེབས་པ།

ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་དགུ་པ་ཞ་མོན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུའི་ལྟེ་གནས་སུ་གནང་་་
བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་འཛོམས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་འགོ་བརྗོད་དུ《འབོ་གསེར་གྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མ་འོངས་ལམ་བུ་སྔར་བས་གཏོད》ཅེས་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཞ་མོན་ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཞ་མོན་དུ་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་་་
བཟོ་ཚོང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ལི་ཐེ་
མེར་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏེ།
ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ཙུའུ་མ་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

བཟོ་ཚོང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་་་་་་
གསར་པའི་འཐུས་མིའི་སྒྲིག་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་་་
གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཟོ་ཚོང་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པའི་ལས་དོན་ཐད་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པར་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། བཟོ་ཚོང་ལས་་་་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣསྣ་་དངདང་་བཟོབཟོ་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དུསདུས་་

ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་པརཔར་་རིསརིས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཞ་མོན་་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཞ་མོན་དུ་ཀྲུང་གོར་འབོ་གསེར་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཞལ་འཛོམས་་་་་་
ཐེངས་དགུ་པ་དང་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དབར་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་མཁན་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་་
ཙུའུ་མ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད་ལ། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་
ལས་ལ་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།
དུས་མཚམས་རྗེས་མར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷོ་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་མཉམ་་
ལས་གྲོས་མཐུན་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་
ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་་་
པའོ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་་་་་་་་

ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ལྟེ་བའི་་་
ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་
པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་མུ་མཐུད་ཕན་་་
ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་་
ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་་་
པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་དང་་་་་་་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་
འཁྱོལ་བ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་ཐོན་ནུས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་་་་
ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ།
རིག་གནས་དང་། ཚན་རྩལ། འཕྲོད་བསྟེན།
ཡུལ་སྐོར། གཞོན་ནུ། བུད་མེད། སྨྱན་སྦྱོར་་་་
སོགས་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སང་ལོ་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་
ཧྥེ་རི་ཁའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་དང་་་
རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་གཉེར་དགོས་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་
པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཞ་མོན་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཞ་མོན་དུ་ཀྲུང་གོར་གསར་་་་་་་་་
དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་
རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་མོ་ཞི་ཁོའི་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཉི་ཡ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་མོ་ཞི་ཁོ་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་
པ་དང་། དུས་བབ་གསར་པ་དང་བསྟུན་་་་་་་་་
ནས་སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་གཅིག་སྡུད་བྱས་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་མོ་ཞི་ཁོར་ཁྱབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་་་
མ་ཟད། ས་ཁུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགྲན་་
རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་མོ་ཞི་ཁོའི་ཕྱོགས“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་སྒྲོམ་གཞིའི་་་་་་་་་
ནང་གི་མཉམ་ལས་ནང་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་་་་་་

ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་དེ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དུ་རང་བཞིན་རྒྱ་་་་་་་་་་་
བསྐྱེད་བྱེད་པའི་མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་དུ་་
འགྱུར་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་
ཆེ་མོའི་ཁུལ་གྱི་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མོ་ཞི་ཁོའི་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་
གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་་་་་་
གཏོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་
ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བློ་བརྟན་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཉོ་ཚོང་དང་མ་འཇོག་རང་་་་་
མོས་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་
སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་མང་་་་་
རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་་་
སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་དང་་་་་་
ནུས་ལྡན་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཞེས་གསུངས།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། དོན་་་་་་་་
གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཞ་མོན་་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཞ་མོན་དུ་ཀྲུང་གོར་གསར་དར་་
ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་
རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་ཐེ་ལན་གྱི་་་་་་
ཙུང་ཐུང་པ་ཡུས་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཐེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་སྤུན་མཆེད་་་་་་་་
ལྟར་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ཡོད། ཐེ་ལན་གྱི་མཛའ་་
མཐུན་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པའི་་་
ངོས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཐེའི་མཛའ་་་
མཐུན་ཟབ་པའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
རྒྱུར་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐེ་་་་་
ལན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་་
ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་
གདམ་ག་བྱས་པར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བརྩི་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་་
གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་བཏོན་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་

གཏོང་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐོ་་་་་
རིམ་དབར་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་་
ཕན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས། ཐེ་ལན་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་་་་
གྱི་མཉམ་ལས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཐེ་་་་་་
ལན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ《“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་ཤེས་དྲན་ཐོ》དང་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལོ་5ཡི《འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་་
གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བྱ་སྤྱོད་འཆར་་་་་་་་་་
གཞི》དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མ་འཇོག་་་་
དང་། ལྕགས་ལམ་དང་དྲ་སྦྲེལ་དངུལ་རྩ།
གྲངས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར། དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་་
དོན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱ་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་དང་ས་གནས་ཀྱི་
སྤེལ་རེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛིན་བདེ་འཇགས་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཇིགས་རྒོལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལྷོལྷོ་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
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