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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་ཡི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གནད་དོན་་
གལ་ཆེན་ཐད་འབྲེལ་བ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་རྩ་བའི་ཚད་གཞི་
སྲུང་སྐྱོང་། མཉམ་ལས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་
གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་དགོས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་་
སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དང་ལམ་སྲོལ་ཅན་
དུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོའི་མི་དམངས་ཕན་་་་་
ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་པ། དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་འབོ་་་་་་་་
གསེར་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་་་་་་
ཏིག་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རྒྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགན་ལེན་
མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གནང་་་
བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་ཚོས་ཞ་མོན་་་་
ཞལ་འཛོམས་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་་་
མོང་ཐོག་དེ་བས་དམ་ཟབ་དང་། དེ་བས་ཡངས་པ།
དེ་བས་ཆ་ཚང་བ་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་གཏོད་ནས“འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ཀྱི་གསེར་

མདོག་ཅན་གྱི་ལོ་བཅུ”ཨང་གཉིས་པ་གཏོད་རྒྱུའི་ཆོད་་་་
སེམས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་འཛོམས་གནང་རིང་ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་
རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དང་ཨེ་ཅིབ་དང་། མོ་ཞི་ཁོ། ཐེ་ལན། ཐ་ཇིག་སི་་་
ཐན། ཀི་ནེ་ཡ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་མཉམ་དུ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཇུས་ཆེན་ལ་གྲོས་་་་་་་་་་
བསྡུར་གནང་ནས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་མགྱོགས་མྱུར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་་་་་་
རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་ནས་ལྷོ་ལྷོའི་མཉམ་ལས་དང་གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་་
འཕྲིན་བརྡ་དྲག་པོ་བཏང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་་
ཁྲིད་མི་སྣས“འབོ་གསེར＋”གྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་བཏོད་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་གསར་གཏོད་་་་་་་་
དང་། མཐུན་སྦྱོར། ལྗང་མདོག སྒོ་དབྱེ། མཉམ་སྤྱོད་
བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་་་་་་་
ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཐུན་མོང་འཕེལ་་
རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་དྲང་ནུས་མང་པོ་བསྣན་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་
རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོས་དུས་བབ་གསར་པའི་མདུན་དུ་་་
འཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་་་
བ་ཧུར་ཐག་ཡོང་བ་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཆེད་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

དེའང་གཅིག་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
ནས་སྒོ་འབྱེད་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྲུན་་་་་
དགོས། ཕྱོགས་མང་ཉོ་ཚོང་སྒྲིག་གཞིར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཁོང་ཡངས་དང་་་
ཀུན་ཕན་གྱི་དོ་སྙོམས་སླར་ཡང་ཡོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། མཐུན་
སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུར་དགེ་མཚན་་་་་་
ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཏེ་ཧའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སྐོར་གསར་པའི་གྲོས་དོན་ལྷག་མར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་

གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་མང་ཉོ་ཚོང་སྒྲིག་གཞི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་་་
ཆེད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་
2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་ཐུན་མོང་ཐོག་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་།
སྤྱི་ཚོགས། ཁོར་ཡུག་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
གྲོས་རིམ་དོན་འཁྱོལ་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་དགོས།

གསུམ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས། གསར་གཏོད་ཕོད་པ་དང་་་

སྒྱུར་བཅོས་ཕོད་པ་བྱས་ནས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་དཔལ་འབྱོར་་་་
གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་ཐོན་་་་
སྒུལ་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་དུས་མཚུངས་དམངས་འཚོ་་
འགན་ལེན་དང་ལེགས་བཅོས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་དང་། ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས། འཇོན་་
ཐང་ཆེར་གཏོང་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཕན་་་་་
ཚུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

བཞི་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱ་་་་་་་་
ཁྱབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་
དགོས། མེ་ཏོག་གཅིག་གིས་དཔྱིད་ཀ་ཤར་བ་མི་མཚོན་པ་དང་ཁྲུང་་་་
ཁྲུང་གཅིག་ལས་ཁྱུ་ཆགས་མི་སྲིད། དེས་ན། དོན་གཉེར་མཉམ་ལས་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གསབ་རེས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དོན་བདུན་པའི་ཚོགས་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས་ཁྱབ་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་་

ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཡངས་པོར་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ལག་གདང་་་་
སྦྲེལ་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་་
གཅོག་པ་དང་། མཉམ་འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་པར་་་་་
བྱས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་བྱེད་་་
དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་གཞན་དག་དང་་་་་་
གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་གདན་ཞུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་ཁག་་་་
སོ་སོར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀྲུང་གོས་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ནས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དང་། སླད་ཕྱིན་གླེང་མོལ་དེ་
འདྲ་མུ་མཐུད་བྱས་ནས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།
ཕྱོགས་ཁག་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོས་་་་་
2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཐོན་་་་་་་་
པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་དོན་སྙིང་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་
བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གླེང་མོལ་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཞ་མོན་ནས་ཟླ་9
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་་་་་་་
གྱིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཞལ་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཐེངས་དགུ་པ་དང་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གླེང་་་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོའི་སྐུ་
ཟླ་དང་ལྷན་དུ་ཞ་མོན་སློབ་ཆེན་དུ་གཉེར་བའི་སྐབས་་་་་་
གཉིས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་།
ཚན་རིག རིག་གནས་བཅས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་་་་
དང་བུད་མེད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་་་
སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཞ་མོན་སློབ་ཆེན་ཅན་་་་་
ནན་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་དང་་་་་་
ཕེང་ལི་ཡོན་དང་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་ཚོགས་རའི་ནང་ཕེབས་མ་་
ཐག་ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་གྱིས་་་་་་་
ཡར་ལངས་ཏེ་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རིག རིག་གནས་་་་་
བཅས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་འཛིན་པ་པོ་ཁོ་ཝ་ཡིས་
ཤིས་ཚིག་ནང་ཀྲུང་གོས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་སློབ་་་་་་་

གསོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། གཟི་བསོད་ལྡན་པ་་་་་་་་
ཞིག་ལ། ཀྲུང་གོར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་སྐུ་ཟླ་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རིག
རིག་གནས་བཅས་རྩ་འཛུགས་ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་དང་བུད་མེད་་
ཀྱི་སློབ་གསོར་སྐུལ་གཏོང་ཆེད་བསྐོས་ཕོ་ཉ་ཕེང་ལི་ཡོན་་
གྱིས་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་
ཡིན་ཞེས་བཤད། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བརྙན་ཐུང་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་སློབ་གསོ་པུའུ་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་
བའི་ངོ་སྤྲོད་གསན་རྗེས་ཕེང་ལི་ཡོན་དང་པོ་ཁེ་ཝ་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཕེབས་ཏེ་ཐེ་ལན་དང་། ཕེ་རུ། ལྷོ་་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བཅས་ནས་ཡོང་བའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གསུམ་པོར་བྱ་དགའ་གནང་བ་རེད།

ཞ་མོན་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཚོས་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་་་་་
ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་གླུ་གར《ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མཛེས་་་་་
ཤོས》འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་འབད་འཐབ་ཆེན་པོས་བྱས་་་་་་
རྗེས་འཇོག་པ་དང་ཧུར་བརྩོན་ཡར་ཐོན་གྱི་བསམ་པའི་་་
ཉམས་འགྱུར་དང་། ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་དང་་་་་་་་་

འཛམ་གླིང་མཉམ་སྤྲོའི་མཛེས་པའི་ཕུགས་འདུན་མཚོན་་
ཡོད། ཕེང་ལི་ཡོན་དང་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་པ་་་་་་་
ཆུང་ཆུང་ཚོ་ཁྲིད་དེ་གར་སྟེགས་ཐོག་ཕེབས་ནས་དྲན་་་་་་་
རྟེན་པར་བསྐྱོན་པ་རེད། ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་སློབ་གསོར་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ཚོར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་་་་་་་
ཁོང་ཚོར་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་བྱས་ཐོག་འཚོ་བ་དེ་བས་་་་་་་་་
ལེགས་པ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རིག རིག་གནས་་་་་
བཅས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་དགའ་་་
སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ལས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་་་་་་
ཆེན་དང་ཡིད་ཆེས་མངོན་ཡོད། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ། འཛམ་་་་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་སློབ་གསོའི་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རེ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་དགུ་པ་དང་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་
དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོའི་སྐུ་ཟླ་དང་ལྷན་དུ།
སྐབས་གཉིས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་
རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་

བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9

ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་5
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་་
ལྷན། ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཨུ་་
ལྷན། སློབ་གསོ་པུའུ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ལས་དོན་པུའུ། པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་བཅས་ཀྱིས་པེ་་་་་་
ཅིང་དུ“འབད་འབུངས་སྟོབས་བརྩོན་གྱི་ལོ་ལྔ”ཡི་རིམ་་
སྤེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་ཤིང་།
ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་དབྱིས་ཅུང“ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་རླབས་ཆེའི་གྲུབ་འབྲས”ཞེས་པའི་ཆེད་
དོན་སྙན་ཞུ་གནང་བར་གདན་དྲངས་པ་རེད།

ཀྲང་དབྱིས་ཅུང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་གཙོ་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཏང་གི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་བའི་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་མངོན་པ་དང་། ཏང་གིས་
སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ནུས་པ་གང་་་་་་་་་
ལེགས་མངོན་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་། དམངས་གཙོའི་སྒོ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་བ།
ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་སྐྱོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་དེ་བས་བརྟན་དུ་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྩ་བའི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དང་གཞི་རྩའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་ལས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
ལམ་ལུགས་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་བྱུང་བ་དང་། ཏང་་
མང་མཉམ་ལས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་

ངང་གོང་མཐོར་ཕྱིན་པ། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་་
ལམ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་བྱུང་བ། གཞི་་
རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཐེབས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་དང་། གཤམ་་
སྤྲོད་དང་དོ་དམ་ཟུང་འབྲེལ། ཞབས་ཞུ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་བས་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
གསར་གཏོད་ནུས་པ་ནུས་ལྡན་འཕེལ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲང་དབྱིས་ཅུང་གིས་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་་་་་་
རང་བདག་བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་དམངས་གཙོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་་་་་་
ཞིག་ཡིན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ཀྱི་་
མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་གྲོས་མོལ་རྣམ་པའི་དམངས་གཙོ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ལམ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
ཇུས་འགོད་བྱས་པ་དང་། གྲོས་མོལ་བྱེད་ཐབས་རིགས་་
7གཏན་འཁེལ་ཁ་གསལ་བྱས་པ། འདེམས་བསྐོ་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་དང་གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་ཟུང་འབྲེལ་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་་་་་་་
ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ཐུན་་་
མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། བློ་གྲོས་གཅིག་སྒྲིལ།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཐུན་མོང་མིན་་་
པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གྱིས“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

“འབད་འབུངས་སྟོབས་བརྩོན་གྱི་ལོ་ལྔ”ཡི་རིམ་སྤེལ་སྙན་
ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཧུའུ་ནན་ཤང་ཤིས་སུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།
ཟླ་9ཚེས་5ཉིན།“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་པཱ་ཧྲ”ཞེས་པའི་ཧུའུ་ནན་དང་། ཧུའུ་པེ། ཁྲུང་ཆིང་བཅས་ཀྱི་མཐའ་ཁུལ་གྱི་ཐང་ཆེན་ཞབས་བྲོའི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་་

ལུང་ཧྲན་རྫོང་ལི་ཡེ་གྲོང་རྡལ་པཱ་ཧྲ་གྲོང་ཚོར་བྱས་པ་དང་ཧུའུ་ནན་དང་། ཧུའུ་པེ། ཁྲུང་ཆིང་བཅས་ཀྱི་མཐའ་ཁུལ་གྱི་རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་8ནས་ཡིན་པའི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་20ཡི་མི་500ལྷག་ཙམ་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཤང་ཤིས་ཐུའུ་ཅ་རིགས་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལུང་ཧྲན་རྫོང་ལི་ཡེ་གྲོང་རྡལ་པཱ་ཧྲ་གྲོང་ཚོའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཞབས་་་
བྲོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


