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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤིས་ཨན་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་་་་་
ཤིས་ཨན་ཞན་དབྱང་གནམ་ཐང་གི་ཏང་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་ནང་གི་ས་
མཐོའི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་ཐོག་མ་སྟེ། བོད་ལྗོངས་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་ཤིས་ཨན་ནས་ཐེ་་་་་་་
ལན་སུའུ་མའེ་གླིང་ཕྲན་དུ་ཐད་ཀར་འཕུར་བའི་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་མཁའ་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེ་ནི་་་་་་་་
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་ནས་ཐེ་ལན་སུའུ་མའེ་་་་་
གླིང་ཕྲན་དུ་ཐད་ཀར་འཕུར་བའི་མཁའ་ལམ་ཐོག་མ་་་་་
དེ་ཡིན་པ་རེད།

སུའུ་མའེ་གླིང་ཕྲན་ནི་ཐེ་ལན་གྱི་གླིང་ཕྲན་ཆེ་གྲས་་

གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཡུལ་་་་
སྐོར་བ་སྔར་བས་མང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་རུང་དེ་་་་་
སྔོན་ཧྲའན་ཤིས་སུ་སུའུ་མའེ་གླིང་ཕྲན་དུ་ཐད་ཀར་་་་་་་་
འཕུར་བའི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མེད་་
པས་ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་དང་ཐོག་གནམ་་་་་
གྲུ་བསྡད་ནས་ཐེ་ལན་ས་ཁོངས་སུ་འཕུར་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་དེ་ནས་ལམ་བར་དུ་རླངས་འཁོར་དང་གྲུ་གཟིངས་
ལ་བསྡད་རྗེས་གཞི་ནས་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་ཐད་
འཕུར་མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་ཤིས་ཨན་་་་་་
ནས་སུའུ་མའེ་གླིང་ཕྲན་དུ་བསྐྱོད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བའི་
ལམ་ཐག་ཧ་ཅང་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད།
(དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་
5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་
འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚན་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ཡར་སྐུལ་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱས་ནས་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚམ་
པའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་ལ་ཐཱན་ཉུང་བ་དང་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པས། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་གསར་སྤེལ་ཐད་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་་་་་་་
སྤེལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནུས་རྒྱུའི་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་་་་
དང་། མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ།
རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་མཐུན་འགྱུར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་ཐོན་ལས་མ་ལག་རགས་ཙམ་
ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སར་ཚྭ་མཚོ་30ལྷག་་
ཙམ་ཡོད་པ་ལས་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་5856ཟིན་་་
པའི་འཇང་གི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཅཱ་མའེ་་་
ཚྭའི་གཏེར་ས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་ཏུན་དུང་ཕྱུར་601
ཟིན་ཡོད། ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་

ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས“མཚོ་སྔོན་གྱི་ཅཱ་ལུད་ཏུན་ཁྲི་བརྒྱའི་ལས་་་་་་་་་་་་་་
གྲྭའི”རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་་་
ནས་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་དུས་་
ཐེངས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། དེ་བཞིན་ལྕགས་་་་་་་་་
རིགས་མའེ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཐོན་་
ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་འཛུགས་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སྔ་རྗེས་སུ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཚྭ་་་་་
མཚོའི་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཚྭ་་་་
མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ལྟེ་བར་
བཟུང་ནས་ཅཱ་དང་། ནཱ། མའེ། ལིས། ཚ་ལ་སོགས་་་་་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྐས་རིམ་ལྟར་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
2025ལོར་སླེབས་སྐབས་ཁིལ་འགྱུར་ཅཱ་ཐོན་ནུས་ཏུན་་
ཁྲི་85དང་། ལྕགས་རིགས་མའེ་ཐོན་ནུས་ཏུན་ཁྲི་20
བུལ་ཏོག་རྐྱང་པ་ཐོན་ནུས་ཏུན་ཁྲི་600 ཐཱན་སྐྱུར་་་་་་་་
ལིས་ཐོན་ནུས་ཏུན་ཁྲི་10བཅས་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྐབས་་
དེར་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ལས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000
ཡན་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་བོད་ལྗོངས་མངའ་་་་
རིས་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པའི་གཙང་པོ་དང་མཚེའུའི་་་་
ཆུ་འགོའི་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་་་་
ས་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་མཚེའུ་་་་་
དང་གཙང་པོ་དང་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྟོག་ཞིབ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གིས་ས་ཁོངས་དེའི་མཚེའུ་དང་གཙང་པོའི་་་
དཔྱད་གཞི་མང་པོའི་སྟོང་ཆ་བསྐང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཚེའུ་དང་གཙང་པོ་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གི་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་་་་
བོད་ཀྱི་གཞིས་རྩེ་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་མཚེའུ་དང་
གཙང་པོ་10ལྷག་ཙམ་ཡིན་པ་དང་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་ནང་་་་་་་
དོན་ནི་མཚེའུ་ཡི་གཏིང་ཚད་དང་། ཆུ་འོག་གི་ས་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས། ཆུ་མང་ཉུང་། དཔྱད་གྲངས་མང་པོའི་ཆུའི་་་
སྤུས་ཚད་དང་མཚེའུའི་རིམ་དབྱེའི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ད་དུང་མཚེའུའི་ཆུའི་སྣོད་བཅུད་
མ་ལག་གནས་ཚུལ་དང་མ་འོངས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་སྲིད་་
པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཚེའུ་དང་གཙང་པོ་དང་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་ད་ལྟ་གཞིས་རྩེ་ནས་མངའ་རིས་སུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཟིན་པ་དང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ས་གཤིས་་་་
གྲུབ་ཆ་དང་རང་བྱུང་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་

དང་དེ་བཞིན་གནམ་གཤིས་དང་སྔོ་ཁེབས་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་དབང་་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གཞུང་ལས་རིགས་ཀྱིས་་་་་
མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ས་་་་
ཁོངས་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་་་
ས་ཁུལ་དེར་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཉུང་ཉུང་ཡིན།
དུས་རབས་20ཡི་ལོ་རབས་70ནང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་་་་་་་
དང་པོ་མངའ་རིས་སུ་སྤེལ་ནའང་སྔར་བཞིན་སྟོང་ཆ་་་་་
ལུས་ཡོད། དེ་སྔའི་ཞིབ་འཇུག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ད་་་་་
ཐེངས་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་གིས་མངའ་རིས་ཀྱི་མཚེའུ་དང་་
གཙང་པོའི་ཐད་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་སྟོང་ཆ་བསྐང་རྒྱུ་ཡིན་་
པ་རེད།

མཚེའུ་དང་གཙང་པོ་དང་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་གི་ལག་བསྟར་རུ་དཔོན་ཀྲུང་གོ་ཚན་་་་
རིག་ཁང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་་་་་
འཇུག་པ་གཞོན་པ་ཝང་ཅུན་པོའོ་ཡིས་ལོ་40ལྷག་ཙམ་་་
གྱི་གོང་དང་བསྡུར་ཚེ། ད་ལྟའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དང་
རྒྱབ་ཕྱོགས་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་་་་་་་
གཉིས་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ནི“སྟོང་ཆ་་་
བསྐང་རྒྱུ”དེ་ཡིན།“དཔེར་ན་ད་ཐེངས་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་་

བྱས་པའི་མཚོ་མོ་ངང་ལ་རིང་མཚོ་ནི་བྱང་ཐང་སྐམ་་་་་་་་
སའི་ས་ཁུལ་གྱི་མཚེའུ་གལ་ཆེན་གྲས་ཤིག་ཡིན་ནའང་དེ་
གོང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཧ་ལམ་མཐོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
མེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ད་ཐེངས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་གྲངས་་་་་་་་་
གཞིས་མངའ་རིས་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་དེ་བཞིན“འཛམ་གླིང་ཡང་་་་་་་་
རྩེའི”རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཝང་
ཅུན་པོའོ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་གིས་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་མཚེའུ་ཁ་ཤས་ནས་་་་་་
དིམ་བསགས་དངོས་པོའི་བྲག་སྡོང་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པས་དེ་ནི་ལོ་བརྒྱ་འམ་ཡང་ན་ལོ་ཁྲིའི་་་་་་་་་་་་
གནའ་བོའི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་དུ་་
ཡིན་པ་རེད། དེས་ཞིབ་འཇུག་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་
གྱི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་་
དང་དེ་བཞིན་ཚོད་འཛིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཐུབ་་་་་
ནས་མ་འོངས་པའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་སྔོན་་་་་་
དཔག་བྱེད་ཐུབ་ལ“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི”རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་
གླིང་གི་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དེ་བཞིན་་་
ཡུན་རིང་དོ་དམ་ཆེད་ཚན་རིག་གི་རྨང་གཞི་མཁོ་འདོན་
ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(བདེ་དབང་དང་ཆོས་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་འགོའི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་
གིས་མཚེའུ་དང་གཙང་པོའི་དཔྱད་གཞི་མང་པོའི་སྟོང་ཆ་བསྐང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་9
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སི་ཁྲོན་ཞིང་་་་་
ཆེན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡི་གཟི་ཚྭ་སྡེ་དགུར་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པའི་་་་་
རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཀ་ཤོར་བའི་མི་སྣ་འཕྲལ་དུ་ལས་ཞུགས་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་་་
ཐིང་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་གཟི་ཚྭ་སྡེ་་་་་
དགུ་རྫོང་དུ་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་
ནས་ལས་གནས་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་་་
རེད།

ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཐོག་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་་
ཐིང་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁོངས་གཙོ་བོ་དགུའི་ཁེ་ལས་134ཡིས་ས་
ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟི་ཚྭ་སྡེ་དགུ་་་་་་
དང་ཉེ་འཁོར་རྫོང་གི་ལས་ཀ་ཤོར་བའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ནང་་་
ཕྱིར་ལས་ཀ་བྱེད་འདོད་ཡོད་མཁན་ངལ་རྩོལ་པ་དང་དེ་་་

བཞིན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་ཁྱིམ་་་
ཚང་དབུལ་པོའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལ་ལས་རིགས་་་་་་་་
479མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ནང་ཁྱོན་ལས་གནས་ཁྲི་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཞུགས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་
ཡུའུ་ཡུང་ཀྲེས་ད་ཐེངས་ལས་བསྡུའི་ལས་གནས་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དང་རིམ་ཁག་་་་
སྒྲིག་གཞི་དང་མི་སྤྱོད་ཚན་པས་སྔ་སྣུར་དུ་གཟི་ཚྭ་སྡེ་དགུ་
རྫོང་དང་ས་ཡོམ་ནང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཟུང་ཆུ་རྫོང་་་
དང་མཛོད་དགེ་རྫོང་སོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་དགོས་མཁོར་བརྟག་ཞིབ་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ། གླ་ཆ་མཐོ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ལས་གནས་་་
རྩལ་ནུས་དང་འཚམ་པ། ལས་འབོར་ཉུང་བ། བཟའ་་་་་
སྡོད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་གནས་ལེགས་འདེམས་བྱས་་་་་
པའི་ནང་སྡེ་ལས་བདེ་སྲུང་དང་། ཨར་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་་
བ། ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ། ཁ་ལོ་བ། སྤྱིར་བཏང་ལས་་་་་་

རིགས་སོགས་ཚུད་པ་རེད།
ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཞུགས་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང་རྔ་་

པ་ཀྲོའུ་མི་སྤྱི་ཅུས་དང《ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་རྔ་པ་ཀྲོའུ་་་་་་་
གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་
རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན》བཞག་་་
ཅིང་། ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་སྦྲེལ་མཐུད་སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་པ་དང་ལས་ཀའི་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ཁྲེང་་་་་་
ཏུར་ལས་ཀ་བྱེད་འདོད་ཡོད་མཁན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡི་ངལ་་་་་་
རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དགོས་མཁོར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྔ་པ་ཀྲོའུ་རུ་་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ་
རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

སི་ཁྲོན་གྱིས་གཟི་ཚྭ་སྡེ་དགུའི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་ལས་ཞུགས་རོགས་
སྐྱོར་གྱི་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ།

མཚོ་སྔོན་གྱི་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་
བེད་སྤྱོད་བྱས་པས་ཐོན་ལས་མང་པོ་མཐུན་

འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་
ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་གཙང་པོ་དང་་་་་
མཚེའུའི་ཆུ་འགོའི་རྟོག་ཞིབ་
ལས་དོན་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་སྤེལ་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེའི་་་་་
ནང་མཚེའུ་དང་གཙང་པོ་་་་་
དང་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
གི་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
གིས་ས་ཁོངས་དེའི་མཚེའུ་་་་་
དང་གཙང་པོའི་དཔྱད་གཞི་
མང་པོའི་སྟོང་ཆ་བསྐང་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་མཚེའུ་་་་
དང་གཙང་པོ་དང་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་རྟོག་ཞིབ་་་་་
རུ་ཁག་གིས་མཚོ་དབུས་ཀྱི་་་་
མ་དཔེ་བསྡུ་ལེན་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་སུ་ཚན་རིག་རྟོག་་་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ཤིས་ཨན་ནས་ཐེ་ལན་སུའུ་
མའེ་གླིང་ཕྲན་དུ་ཐད་ཀར་འཕུར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་

མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་
སྨི་10000མཐའ་བསྡུར་ནང་སྟོབས་རྒྱལ་

གྱིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།
ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་

གསུམ་པའི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པའི་སྨི་10000ཡི་མཐའ་བསྡུར་ནང་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་བདམས་ཐོན་པ་སྟོབས་རྒྱལ་དང་མི་འགྱུར་ཉི་མས་སྐར་མ་28དང་་་་་་་་
སྐར་ཆ་26.86དང་སྐར་མ་29དང་སྐར་ཆ་26.46གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་དང་ཨང་གསུམ་པ་སོ་སོར་བླངས་པས་རང་ལྗོངས་ལ་གསེར་དང་ཟངས་་
ཀྱི་རྟགས་མ་རེ་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ནི་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ།


