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习近平向
2017中国－阿拉
伯国家博览会致
贺信

李克强签署
国务院令 公
布《志愿服务条
例》

俞正声会见
政协第十二届全
国委员会优秀提
案和先进承办单
位获奖代表并讲
话

中国网络视
频用户规模达
5.65亿

国务院办公
厅印发《关于进
一步加强控辍保
学提高义务教育
巩固水平的通
知》

中央财政211
亿元支持退耕还
林还草

湖南湘西建
州60周年经济社
会发展成就显著

“摄影艺术的
魅力，在于创新”

——专访中
国摄协第九届主
席李舸

美国学者说
厦门会晤展示出
金砖机制未来发
展潜力

中国助力埃
塞俄比亚工业化
之路

泰国旅游局
开通微信公众号
服务中国游客

约旦工商界
盼中阿博览会推
动两国合作

中国工行成
立蒙古国代表处
服务两国经贸

海南与泰国
签约一批总金额
近30亿元经贸合
作项目

大国非遗工

匠唐卡艺术展在

京举行

我国首个火

星模拟基地总体

方案在青海敲定

兄弟并肩 一

起追梦

——西藏篮

球兄弟的北京之

行

西藏产业扶

贫新模式：“牦牛

认养互联网+”
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
9ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་2ཉིན་པེ་ཅིང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་
བཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་་་
གཉེར་བྱས་པའི“རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མངོན་མིན་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་བོའི་ཆེད་དོན་སྤྱི་་་་་
ཕན་འདུ་འགོད”ཀྱི“ཐང་གའི་རྣམ་གྲངས་གཏན་་
འཁེལ་དང་རོགས་སྐྱོར་མཛད་སྒོ”དང“རྒྱལ་ཁབ་་
ཆེན་པོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་་
བཟོ་བོའི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན”གྱི་འགོ་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་མི་རིགས་རིག་གནས་ཕོ་་་་་
བྲང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པེ་ཅིང་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་
ཤུལ་བཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
མཚན་འཛིན་ལས་འཛིན་དཔོན་ལིའུ་ཞའོ་ཧྥེང་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་བོད་ལྗོངས་དང་། མཚོ་སྔོན། སི་་་་་
ཁྲོན། ཀན་སུའུ་བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་བཞི་ཡི་ཐང་གའི་ལག་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་་་་་་་
སོགས་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་2016ལོར་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་

བཞག་གི་བཟོ་བོའི་འདུ་ཤེས་བཏོན་པ་དང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཆེན་པོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་
གི་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་བར་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཁས་ལེན་དང་དོ་ཁུར་རྒྱ་
ཁྱབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་།“རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མངོན་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་བོའི་ཆེད་དོན་་
སྤྱི་ཕན་འདུ་འགོད”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བདེ་བླག་་་་
ངང་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་ཡོད། གྲངས་་་་་་་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། བོད་ལྗོངས་་་
དང་། མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ། སི་ཁྲོན་བཅས་ཞིང་་
ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཞི་ཡི་ཐང་གའི་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་པ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་རི་མོའི་དགེ་་་་
རྒན་100ཡི་བརྩམས་ཆོས་120ལེགས་འདེམས་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་ནང་་་་་་
དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་སོགས་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་བཅུ

“རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་
བཞག་གི་བཟོ་བོ”ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། ད་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་་་་་
གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་དོ་ཁུར་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་གང་ལེགས་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་་་་་་་་་་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཡིན་
པའི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་
ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་རྩལ་མཚོན་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་་་་་་་་
གཞན་གྱི་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མཚོན་་་་
གྱི་ཡོད། ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་ནི་མི་རིགས་མང་པོའི་་་་
རིག་གནས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་་་
བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་ཤིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཀྱང་རེད། ཐང་ག་འབྲི་བའི་བརྒྱུད་རིམ་རྙོག་དྲ་ཆེ་
ཞིང་། དེའི་ནང་རི་མོ་འབྲི་བའི་རས་བསེ་འཚེམ་་་་
བཟོ་དང་། སྐྱ་བྲིས། ཚོན་གཏོང་། སྤྱན་ཕྱེ་སོགས་
བཟོ་རྩལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་མང་པོ་ཚུད་ཡོད། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཆེན་པོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་
གི་བཟོ་བོ་ནི་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་པ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དུས་རབས་ཀྱི་འགན་ཁྲི་ལྕི་པོ་་་་་་་་
ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བའི་ཁོང་ཚོས་དེང་དུས་ཀྱི“རྒྱུད་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད“རྒྱུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”ལ་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་
བྱིན་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་ཀྲུང་གོའི་ལག་རྟགས་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི“ཚན་རྩལ་དབུལ་སྐྱོར་དང་གནད་སྨིན་་་་
དབུལ་སྐྱོར”གྱི་རྣམ་གྲངས་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི“འབྲི་གཡག་་་་་་
གསོ་ཚགས་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ＋”ལས་སྟེགས་འཆར་གཞི་འདི་ལོའི་ཟླ་
10པར་དངོས་སུ་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་དྲ་སྦྲེལ་རྣམ་གྲངས་ནི་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཁེ་ལས་ས་མཐོའི་གཅེས་ནོར་ཀུང་སིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་

འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རིག་བཟོ་ལས་ཚོགས་པའི་བྱང་་་་་་
སྐར་སྤུན་བདུན་དང་། སྤྲིན་རྩིས། གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལེགས་ཆ་སྤྱད་དེ་བཏོད་པའི་བོད་ཀྱི་འབྲི་་་་
གཡག་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ས་བབ་ཐོན་ཁུངས་གཉེར་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་
ཞིག་རེད།

“འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ＋”ལས་སྟེགས་ལ་་་་་
འབྲི་གཡག་གི་གནས་ངེས་པ་དང་། འབྲི་གཡག་གི་ཐོབ་ཐང་་་་

ངོས་འཛིན། འབྲི་གཡག་གི་བདེ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན།
འབྲོག་རའི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་གི་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་སོགས་་་་་
ཀྱི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་དེའི་ནང་གཙོ་བོ“མ་ལག་་་་་
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལས་སྟེགས་གཅིག”ཚུད་པ་སྟེ། འབྲི་་་་་་་་་་་
གཡག་གི་བདེ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་དང་། འབྲི་་་་་་་་་་་
གཡག་གི་འཚོ་བའི་ཉེན་བརྡ་སྔོན་གཏོང་མ་ལག འབྲོག་རའི་་་
སྣོད་བཅུད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་བཅས་དང་འབྲི་གཡག་་་་་
གསོག་ཚགས་དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་རེད།

ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རྩལ་ཚོགས་པའི་ཏུང་
ཧྲེ་ཀྲང་གི་དྲུང་ཆེ་ཧོའོ་ཤིའུ་ཧྥེང་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལས་ཐོན་ལས་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལམ་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་ངོས་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་
བོའི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་པེ་ཅིང་དུ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
སྤོ་ལོ་ཐང་དུ་ལྷ་ས་ས་གཙང་རུ་ཁག་གི་ཕོ་་་་་་་་་་་
གསར་ཚོས་ངལ་བར་མ་འཛེམས་པར་ཕར་་་་་་་་
རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་བཞིན་མཆིས། ཁོང་ཚོས་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་་་་
གཏད་རུ་ཁག་དང་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་་་་་་་་
བྱས། སྔ་ནས་བཟུང་རུ་ཁག་གཅིག་ཏུ་གཅེན་་་་
གཅུང་མཉམ་དུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པར་མི་རྣམས་ཀྱི་དོ་་
སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོའི་CAAU
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལས་ཞོར་་་་་་
ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་་་་་
གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་འགྲན་རར་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པའི་གཅེན་གཅུང་གཉིས་་་་
ཡོད།

རྒྱ་མཚོ་དང་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ནི་གཅེན་་
གཅུང་ཡིན་པ་དང་མི་རིང་གོང་ཁོང་གཉིས་པོ་་་
ལྷ་ས་ས་གཙང་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་པེ་ཅིང་དུ་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པར་སླེབས། མཐའ་བསྡུར་་
ལ་ཁ་གཏད་རུ་ཁག་སྤོ་ལོ་མཁས་པའི་ཁར་ས་་་་་
བབ་དམའ་པོར་གཟུགས་པོ་འཕྲོད་པོ་མེད་་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་སྔར་བཞིན་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་བརྩོན་ལེན་བྱས།

འདི་ལོ་ལོ་བཅུ་དགུར་སླེབས་པའི་རྒྱ་མཚོ་་
ནི་ལྷ་ས་ས་གཙང་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཡིན་པ་་་་
དང་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་ཐང་དུ་རྒྱབ་སྲུང་བ་ཞིག་་་་་
རེད།“ཁ་གཏད་རུ་ཁག་སྤོ་ལོ་མཁས་པོ་ཡོད་་་
པས་ང་ཚོས་མགྱོགས་མྱུར་ཕར་རྒོལ་དང་མི་་་་་་་
ཚང་མས་འགོག་སྲུང་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩལ་་་་་་་་
སྤྱད་པ་ཡིན”ཞེས་ཁོང་གིས་བཤད།

འགྲན་བསྡུར་དུས་མཚམས་བཞི་པར་་་་་་་་
རྩལ་ཁྲིད་པས་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བཏང་བ་་་་་་་
དང་སྦྲགས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ཡང་བསྐྱར་་་་་་
མཉམ་དུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་འགོ་ཚུགས། མགོན་པོ་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་འདི་ལོ་ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་སླེབས་པ་དང་་
འགྲན་བསྡུར་དེ་ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་་་་་་་
ཉམས་ལེན་གསར་པ་ཞིག་རེད།“ང་པེ་ཅིང་་་་
དུ་འགྲོ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་་་་་་་་་་་་
CAAUའགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་
ཡིན། ཤན་འབྱེད་པ་ཆེད་ལས་ཤིག་ཡིན་པས་་་་
སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གང་་་་་་
ལེགས་ངོམས་ཐུབ། ང་དང་གཅེན་པོ་མཉམ་་་་་
དུ་འགྲན་རར་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པ་ནི་རྨི་ལམ་མངོན་་་་་
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་རེད”ཅེས་ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
འགྲོ་ལམ་དུ་གཅེན་གཅུང་གཉིས་པོས་འབད་་་་་
བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། ད་ཐེངས་CAAU
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་འགྲན་རར་གཅེན་
གཅུང་གཉིས་པོས་རུ་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་བཞི་པ་བླངས་ཏེ་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་་
གི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་བཏོད་པ་རེད།

“གཅེན་པོ་དང་ང་ཆུང་དུས་ནས་མཉམ་་་
དུ་སྤོ་ལོ་རྒྱག་གི་ཡོད། ད་ཆ་མཉམ་དུ་CAAU
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་འགྲན་རར་སྤོ་ལོ་་་་
རྒྱག་རྒྱུ་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག སླད་་་
ཕྱིན་ཆེད་ལས་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཕ་་
ཡུལ་གྱི་ཚབ་བྱས་ནས་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པ་དང་ཕ་ཡུལ་
དུ་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ངའི་་
ཕུགས་འདུན་ཡིན”ཞེས་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་་་་་་
ཀྱིས་བཤད།

གཅེན་གཅུང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་ཕུགས་
འདུན་དོན་གཉེར་བྱེད།

བོད་ལྗོངས་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གིས་པེ་ཅིང་དུ་
འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5

ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་
ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཏེར་་་་་་
ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀྲུང་གོའི་སྐར་མ་མིག་དམར་གྲོང་ཚོའི
（འདྲ་བཟོའི་སྐར་མ་མིག་དམར་རྟེན་གཞི）སྤྱིའི་ཇུས་གཞིའི་་་་་
གྲོས་བསྡུར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་
མཇུག་མཐར་སྐར་མ་མིག་དམར་གྲོང་ཚོའི་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་རགས་རྩིས་བྱས་ན་རྣམ་གྲངས་དེར་་
བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4ལྷག་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཟླ་བའི་
གོ་ལ་དང་བར་སྣང་ཚད་ལེན་སྤྱི་ཁྱབ་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ཞའོ་་་
ཆུན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་སྐར་མ་མིག་དམར་གྲོང་ཚོ（འདྲ་བཟོའི་་་་་་་
སྐར་མ་མིག་དམར་རྟེན་གཞི）ནི“མྱ་ངམ་ཐང་དུ་ཡུལ་སྐོར＋
སྐར་མའི་གོ་ལ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་མྱོང་རོལ”བྱ་རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དང“ཚན་རིག＋ཚན་རིག་འཕྲུལ་་
སྣང＋རང་བྱུང＋སྣོད་བཅུད＋རིག་གནས”བཅས་ཇུས་་་་་
འགོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་དུ་ཕྱི་རོལ་་
གྱི་མྱ་ངམ་ཐང་རིགས་ཀྱི་སྐར་མ་མིག་དམར་ས་ཁམས་ནང་གི་་་
སྐར་མ་མིག་དམར་གྱི་ཚན་རིག་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་
གསེང་རྟེན་གཞི་འབའ་ཞིག་དེ་རེད།“ང་ཚོའི་ཐོག་མའི་ཀུན་་
སློང་ནི་བར་སྣང་འཚོལ་ཞིབ་ཅེས་པའི་ཚན་རྩལ་བརྗོད་གཞི་་་་་
དེར་དམིགས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཚན་རྩལ་གྱི་བསྟན་དོན་འཛོམས་རྒྱུ་དང་རིག་གནས་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བཀྲག་མདངས་གསར་པ་་
བསྣན་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སྐར་མ་མིག་དམར་གྲོང་ཚོ་ནི་གཙོ་ཆེར“སྐར་མ་མིག་་་་་་་་་
དམར་སྡེ་ཁུལ”དང“སྐར་མ་མིག་དམར་སྒར་ས”ཡི་བྱེད་ནུས་་
ཁུལ་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སྐར་མ་མིག་དམར་སྡེ་ཁུལ་ནི་་་་་་་་
སྐར་མ་མིག་དམར་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་
གླིང་ཡིན་པ་དང་གཙོ་བོར་ལྟ་སྐོར་མི་ཚོགས་དཀྱུས་མར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡོད། སྐར་མ་མིག་དམར་སྒར་ས་ནི་གྲུ་ཚང་དུ་མས་་་་
གྲུབ་པའི་འདྲ་བཟོའི་སྐར་མ་མིག་དམར་གྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་ལ་་་་
དེའི་ནང་གི་གྲུ་ཚང་དུ་མྱོང་རོལ་བྱེད་སྒོ་ནི་གཙོ་བོ་མཐོ་རིམ་གྱི་
དགོས་གལ་ཆེ་བའི་མི་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཡོད་པ་རེད།

ལིའུ་ཞའོ་ཆུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་གྲངས་་་
དེའི་གཞི་རྩའི་བྱེད་ནུས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཐོག་
མའི་དུས་སུ་མྱ་ངམ་ཐང་གི་ཡུལ་སྐོར་ལྟ་སྐོར་དང་། བར་སྣང་་

དང་གོ་ལ་གཞན་གྱི་འཚོ་བའི་མྱོང་རོལ། གནམ་རིག་དང་་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོ། གློག་བརྙན་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཁྱབ་་
རྒྱུ་དང་། སླད་ཕྱིན་ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་རིག་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞིར་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་དང་ཕྱི་རོལ་ཚོད་ལྟའི་ལས་་་
དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད། ཚན་རིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་་་་་་
གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་མྱོང་རོལ་བྱེད་སྒོ་ལས་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་
དང་། གནམ་རིག ས་ཁམས། དེ་བཞིན་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་
ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དགོས་མཁོ་བསྐང་རྒྱུ་རེད།

“འདྲ་བཟོའི་སྐར་མ་མིག་དམར་རྟེན་གཞིའི་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ཐད་ཚན་རིག་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་
ཡོད་པ་ལས། སྐར་མའི་གོ་ལ་གཞན་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་་་་་
རྙེད་ཐད་མི་སྔར་བས་མང་པོའི་ཡིད་སེམས་འགུག་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
དང་། ད་དུང་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དང་ཐ་ན་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་་
པའི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ངེས་རེད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་

མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲི་ཀྲང་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲང་པེའོ་ཡིས་བརྗོད།

སྐར་མ་མིག་དམར་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་བྲག་དམར་དུ་་་་
བསྐྲུན་པ་དེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་
ལྗོངས་དང་བར་ཐག་འོས་འཚམ་ཡོད་ལ། ཀན་སུའུ་ནས་མཚོ་་
སྔོན་བར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ཆེ་མོ་དང་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད་པས་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་བ་དང་རྗེས་མཐུད་འཆར་འགོད་་་་་་་
ནང“ཙི་ཅིན་རི་བོའི་གནམ་དཔྱད་སྟེགས་བུའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྟ་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས＋གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གནམ་རིག་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཁང＋མཚེའུ་གཉིས་དང་་་་་་
གནའ་ཤུལ་གཅིག（ཁོ་ལུའུ་ཁོ་མཚེའུ་དང་། ཐུའོ་སུའུ་མཚེའུ།
སྐར་མའི་གོ་ལ་གཞན་གྱི་གནའ་ཤུལ）＋ཚྭ་འདམ་ཆུང་བའི་་་་
མཚེའུ＋སྐར་མ་མིག་དམར་གྲོང་ཚོ＋ཚྭ་འདམ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་
མཚེའུ”བཅས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་གཙོ་བོ་བཏོད་ནས“ཚན་རིག་རྩད་
ཞིབ＋ཚན་རིག་རྟོག་སྣང་མྱོང་རོལ＋མྱ་ངམ་ཐང་གི་ལྟ་་་་་་་་་་
སྐོར”བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་་་
ཐིག་ཆགས་རྒྱུ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱི་སྐར་མ་མིག་དམར་འདྲ་བཟོའི་རྟེན་གཞི་ཐོག་མའི་སྤྱིའི་
ཇུས་གཞི་མཚོ་སྔོན་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་གསར་པ“འབྲི་གཡག་
གསོ་ཚགས་དྲ་སྦྲེལ＋”ཟླ་10པར་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས།
2013ལོར། ལོ་39ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་བོད་ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། 2015ལོར་་་་་་་་

ཁོང་གིས་ཀྲེ་ཅང་ནས་མ་ནུ་བསེ་ཤིང་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་ཚོད་འདེབས་བྱས་པ་དང་། 2016ལོའི་ཟླ་6པར་ཁོང་གིས་ཐོ་འགོད་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལག་རྩལ་མི་སྣ་གདན་དྲངས་ནས་སྨན་རྫས་འདེབས་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་།“ཀུང་སི＋ཞིང་་་་་་་་
དུད”ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་གསར་སྤེལ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིའི་དངུལ་སྨར་ཡོང་འབབ་མང་དུ་སོང་ལ་ཁོང་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱང་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ནགས་ཁུལ་དུ་རི་སྐྱེས་མ་ནུ་བསེ་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་
པ།

འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བྲག་དམར་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་སྐར་མ་མིག་དམར་འདྲ་་་་་་་
བཟོའི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པ།


