
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20172017ལོལོ་་ཟླཟླ་་99 ཚེསཚེས་་1414 གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། བོདབོད་་མེམེ་་བྱབྱ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༧༧ ཚེསཚེས་་༢༤༢༤ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 28052805

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་8ཉིན་སློབ་གསོ་པུའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་སི་དང་
སྐད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་དོ་དམ་སིའི་སི་ཀྲང་ཐན་ལི་ཤིན་གྱིས་གསར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་བྱུང་ཚད་73%ཡས་མས་སུ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡི་གེ་ཤེས་་་་་་་་
པའི་མི་95%ཡན་གྱིས་ཚད་ལྡན་རྒྱ་ཡིག་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་20ཙམ་རིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་་་་
གདལ་བྱུང་ཚད་2000ལོའི་53%ནས་2015ལོའི་73%ཡས་མས་་་་
སུ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་སྐད་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ཚོད་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་་་་་་
མཁན་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་6500ལས་བརྒལ་བ། ཡི་གེ་་་་་་་་
ཤེས་པའི་མི་95%ཡན་གྱིས་ཚད་ལྡན་རྒྱ་ཡིག་སྤྱོད་པ་བཅས་ལས་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཐོག་ཡི་གེ་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད། དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱ་ཡིག་དེའང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཡིག་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་
རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་འགྲོ་གི་་་

ཡོད་པ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་11ནས་ཚེས་་་

17ཉིན་བར“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཐོག་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཡིག་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་གདལ་དང་ཚད་ལྡན་ངང་སྤྱོད་དགོས།
ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རང་རྟོགས་ངང་རྒྱུན་འཛིན་་
དང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་་་་་་
འཁོར་ཨང་ཉི་ཤུ་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་རིང་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་་
གསུང་རབ་གྱེར་འདོན་དང་། རྒྱ་ཡིག་དཔོད་བྲིས།“ཡིག་གཟུགས་་་
མཁས་པ་སློབ་གྲྭའི་ནང་སྐྱོད་པ”སྐད་གཉིས་དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
སོགས་པའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དུས་ཚིགས་གསུམ་་་་་་
པའི《ཀྲུང་གོའི་སྙན་ངག་ཚོགས་ཆེན》ཞེས་པ་བསྟན་རྒྱུ་མིག་སྔར་གྲ་་་་
སྒྲིག་བྱེད་མུས་ཡིན་པ་དང་2018ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་་་་་
བསྟུད་མར་བསྟན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་སྐདསྐད་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བྱུངབྱུང་་ཚདཚད་་7373%%ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་ཚེས་12ཉིན་་་་་་་
དབང་ཆ་ཐོབ་པ་བརྒྱུད《སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་་་
གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར》གཏོང་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། བསམ་འཆར་ནང་2020ལོར་
སླེབས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་་་
མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་མ་ལག་གི་ལས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་
བ། སྤུས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཧྲིལ་པོ་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

བསམ་འཆར་ནང་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་མཁོ་་་
སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་རྒོལ་ཁ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཤིག་དང་། ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་མཁོ་སྤྲོད་མ་ལག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་ལས་་་་་་་
འགན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། སྤུས་ཚད་ཨང་དང་པོ་ཞེས་པ་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
དགོས་མཁོ་བསྐང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

ཐོན་རྫས་དང་། འདུ་འགོད། ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་
དང་། རིག་ནུས་ཅན་དང་འཛད་སྤྱོད་མཛའ་གྲོགས་རྣམ་པའི་རིམ་པ་་་་་
མཐོ་འབྲིང་གི་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ། ཟུར་་་་་་་་་
བསྣན་རིན་ཐང་མཐོ་བ་དང་སྤུས་ལེགས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་གྱི་བསྡུར་
ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལན་པར་དང་།
ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན། ཀྲུང་གོའི་ཞབས་ཞུ། ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་བཅས་་
ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་་་

བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བ་་
དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ལེགས་ལྡན་ཁེ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འབྲེལ་ཐག་རིང་དུ་་་་་་་་
འགྲོ་བ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་བ།
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་སྔར་་་་
བས་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་བ། ལག་རྩལ་དང་། རྩལ་ནུས། ཤེས་བྱ་སོགས་་་་་
རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྤུས་ཚད་འགྲན་རྩོད་རྣམ་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་
གཞི་རྒྱ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་་་་
དང་ཕན་འབྲས་རྩེར་སོན་གྱི་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་་་་་
ཁག་གཅིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས་པ།

ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་ཧྲིལ་པོ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བ་བྱེད་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་ནུས་པ་གཙོ་བོའི་ངེས་གནས་དང་ཐོན་ལས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཚུལ་སྔར་བས་ལུགས་མཐུན་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། ས་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་གཤོང་ཚད། ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སོགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
ཐུབ་པ་བྱེད་པ། ཐོན་ལས་སྐས་རིམ་བཞིན་གཞན་སྒྱུར་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོར་གཏོང་ལ་གོམ་སྟབས་གཅིག་མཚུངས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་་་་་་
ཁྱད་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆགས་སྟངས་ཤིག་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་གང་་་་་་་་
མང་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཚད་འཇལ་དང་། ཚད་གཞི། ཞིབ་་་་་
བཤེར་ཞིབ་དཔྱད། བདེན་མིན་ར་སྤྲོད་ཁས་ལེན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
སྤུས་ཚད་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་བ་དང་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེན་པོས་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པ་དང་། ལག་རྩལ་ཆུ་ཚད་དང་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་་་་
པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་ཡར་་་་
ཐོན་དང་། ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
འགྲོ་འོང་བཅས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་སྔར་བས་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་
པ་བཅས་སོ།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་
གིསགིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་

རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་ཧྥང་ཧྭ་ཡོན་དུ་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་ཅིན་ཡུང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་
ལོར་ཐེབས་རྩ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཙུང་ཚའེ་ལཱ་ཅ་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཚོང་་་་་་་་
དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་འཛིན་ཨ་ཙེ་ཝེ་ཏུའོ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་་་་
རྩོལ་བཟོ་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་འཛིན་ལའེ་ཏེ། དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་དང་འཕེལ་རྒྱས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ལི་ཡ།
དངུལ་རྩ་བརྟན་པོའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཁ་ཉི་བཅས་་་་་
དང“1+6”གི་གྲལ་སྒོར་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་།
ཚོགས་འདུའི་དུས་མཚམས་གཉིས་པར“ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”ནང་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་མོ་གནང་བ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་མིག་སྔའི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་
རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་དཔལ་འབྱོར་ཆག་པའི་གནོན་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ང་ཚོས་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་གི་
ཐབས་ལམ་གསར་གཏོད། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་་་
གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གཙོ་བོའི་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་་
འཕར་ཚད་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕར་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་30%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་།
བཀན་ཤིང་གི་ཚད་གཞི་བརྟན་པོའི་ཁྲོད་ཆག་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་གཅིག་སྡུད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཕར་སྣོན་རིན་་་་་

ཐང་དང་། ཁྲལ་བསྡུ། ལས་ཞུགས་ལས་གནས་བཅས་ཐོན་ལས་ཁག་་
གི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་དེ་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་
འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཨང་དང་པོར་་་་་་་
གྱུར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་
འགན་ཁུར་བས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་
རིམ་སྤོར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ་མདུན་ལམ་ཡང་དེ་བས་
བཟང་པོ་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་ནུས་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་་་་
དང་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་
ཡིན་ལ། དམངས་ཀྱིས་བྱ་གཞག་བསྐྲུན་པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པའི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་
ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོས་སྒོ་དབྱེ་གཉིས་ཕན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་
ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དངོས་ཚན་གྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མཉམ་སྤྱོད་
དཔལ་འབྱོར་སོགས་གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ནང་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། གཡུར་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་མིག་དཔེར་འོས་པའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དེས་ཀྲུང་གོ་རང་
ཉིད་དང་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་པོ་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་་་
གཞིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་
བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་དེ་བས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་
དང་། དེ་བས་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ། དེ་བས་བསྟུན་མཁས་བཅས་ཀྱི་
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་
གཞིའིགཞིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང““11++66””གིགི་་གྲལགྲལ་་

སྒོརསྒོར་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
———— ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་

རྒྱུརརྒྱུར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཉིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་་་
དུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་དབུ་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་་
ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཀའོ་ལི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་་་་
བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཀྲང་ཀའོ་ལིས་ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེ་བས་ཟབ་པའི་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཅིག་གཏོད་དགོས། དེ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་་་་་
གནང་ཡོད། ཀྲུང་གོས་བྱམས་བརྩེ་དང་། ཟོལ་མེད། ཕན་པ། བསྟུན་
མཁས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མུ་མཐུད་བཟུང་སྟེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་
འབྲེལ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དུས་རབས་21གི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་་་
ལམ་བུ་བསྐྲུན་པའི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་འདོད་ཡོད་་་་
དེ། གཅིག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་་་་་
ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།“ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་2030
ལོའི་ཕུགས་འདུན”ཇུས་འགོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་་་
ས་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།

རྫ་ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་་
ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཤར་རྒྱུད་འཕར་ཁུལ་སོགས་ས་ཁོངས་་་་
ཆུང་ངུའི་མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཉིས་་་་
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོན་ནུས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ་དང་། དེང་རབས་འཕྲིན་གཏོང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་་
ཨར་འདམ་དང་། གློག་ཤུགས། ངར་ལྕགས་སོགས་ཐོན་ནུས་མཉམ་་་་་་
ལས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་བརྒྱུད་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། གསུམ་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་
ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།《“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་ཚོང་དོན་ཤར་གཏོང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
རྒྱུའི་གྲོས་འགོ》སོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ནང་སྤྱོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་་
བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རང་་་་་་་
མོས་ཉོ་ཚོང་ཁུལ་རིམ་སྤོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
བཞི་ནས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞིང་། འགག་རྩའི་འགྲོ་ལམ་དང་། འགག་རྩའི་གྲོང་ཁྱེར། འགག་་་་་་་་་
རྩའི་རྣམ་གྲངས་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐམ་ཐོག་དང་། མཚོ་ཐོག
མཁའ་ཐོག དྲ་ཐོག་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་གཞི་གཅིག་གི་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ས་ཁོངས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་
དྲ་རྒྱ་བསྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད་ཅེས་གསུངས།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་སངས་སྒྲོལ་ལགས)

ཀྲངཀྲང་་ཀའོཀའོ་་ལིལི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་
དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཕེབསཕེབས་་

པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།། ཧྲན་ཏུང་བོད་སྐྱོར་རུ་ཁག་གིས་
གཡུ་གཤོངས་བསྐྲུན།

ལོ་ལྔའི་རིང་ཧྲན་ཏུང་བོད་སྐྱོར་རུ་ཁག་གིས་མ་
དངུལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་དུ་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་གཡུ་་་་་་་་
གཤོངས་བསྐྲུན་ཞིང་། 2011ལོར་བོད་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་
གླིང་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་ཧྲན་ཏུང་་་་
ཞིང་ཆེན་ཝུའེ་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲམ་ཐང་དུ་་་་
ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་འཆར་གཞི་བཏིང་བ་་་་་་
དང་། 2013ལོར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་ངོས་་་་
སུ་སྣོད་བཅུད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དངོས་སུ་བསྐྲུན་པ་་་་་་་་
རེད། མིག་སྔར་སྣོད་བཅུད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་མུའུ་་་་
ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་གྱི་ཤིང་བཙུགས་ནས་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་
ཁྱམས་རིང་ནགས་དྲ་སྤྱི་ལེ་50བསྐྲུན་པ་རེད། སྣོད་་
བཅུད་གཡུ་གཤོངས་ཀྱིས་རླུང་འགོག་བྱེ་འཇགས་་་་་་
བྱུང་ནས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་ནགས་ཤིང་སྟུག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་་་
དང་འབྲུ་རིགས་ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་་
ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨེ་མ་ཤང་སྲམ་པ་གྲོང་་་་་
ཚོའི་གྲོང་མིས་སྣོད་བཅུད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་ཞིང་་་་་་་་
ཁའི་ནང་ནས་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ལྔལྔ།།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པར་བསུ་བ་ཞུ་བའི་ཆེད་བཀོད་གསར་འགྱུར●ཀན་སུའུ་ཡི་ལེའུ།

དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པའི་ཐོག་བཀོད་ཡོད།


