
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ལྔལྔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པརཔར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་བཀོདབཀོད་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར●●ཀནཀན་་སུའུསུའུ་་ཡིཡི་་ལེའུལེའུ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།། 20172017 ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 1414
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ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གུང་ཀན་་་་་་
སུའུ་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི

“ཤུགས་རྒྱག་ས་བརྒྱད”ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གྱིས་མཛུབ་་་
ཁྲིད་གནང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ལྟར་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་།“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་པ་སྤྱི་འདོམས་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་པ་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་གྲུབ་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།

འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་ཐོབ་ཚོར་མྱོང་བ། ལོ་ལྔའི་རིང་ཀན་་་་་་་
སུའུ་ཡི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་གཏོང་སྒོས་ལོ་ལྟར་་་་་་་
75%ཡས་མས་བཟུང་ཡོད། དངུལ་སྨར་དེ་དག་གིས་མི་སེར་ཚོར་དངོས་་་་་་་་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཐོབ་ཚོར་མྱོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

གྲོང་ཚོར་ཤར་གཏོང་གི་གཞུང་ལམ་རེ་རེ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཁང་གསར་་་་་
རེ་རེ་བརྒྱབ་པ། མི་རྣམས་ཀྱི་བཅོལ་དངུལ་ཡང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་ལྔའི་་་་་་
རིང་ཀན་སུའུ་ཡི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་2011ལོའི་ལོ་མཇུག་གི་ཁྲི་842.2ནས་་་་
ན་ནིང་ལོ་མཇུག་གི་ཁྲི་227བར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དབུལ་པོར་གྱུར་ཚད་་་
40.5%ནས་10.9%བར་ཆག་པ། མངར་སིལ་ལྡན་པའི་ཀླུ་ཆུ་འཐུང་རྒྱུ་་་་་་་
བྱུང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་ཆུང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་སློབ་ཆུང་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་
ཆ་དོད་པས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བཞིན་ཡོད།

“གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་། ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ།
སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ”བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ནས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་ནད་ལྟ་བ་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་འཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད། ལོ་་་་་
མང་རིང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་དང་སྨན་ཁང་དུ་་
སྡོད་མཁན་ནད་པའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་འགྲོ་གྲོན(བོད་ལྗོངས་ཕུད)རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་དམའ་ཤོས་ཡིན་པ་རེད།

ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀན་སུའུ་ཡི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཐོག་གི་་
གངས་རི་དང་། ནགས་ཚལ། མྱ་ངམ་ཐང་། བྱེ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཡུལ་
ལྗོངས་ལས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འཕྲོག ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དར་བས་ཞིང་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གི་་་་་་་་
ཚོང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ་དང་དེ་ལས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ནི་མི་སེར་ཚོའི་དངུལ་་་་་་་་
ཁུག་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན། ཀན་སུའུ་རུ་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་56སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཧ་་་་་་་
ཅང་སྐྱེན་པའི་ས་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་དེ་ནི་དོམ་ཁྲ་དང་། སི་ཁྲོན་གྱི་སྤྲེལ་ཁྲ།
གསའ། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རྔ་མོང་སོགས་རྩ་ཆེ་ལ་སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པའི་་
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་འཚོ་གནས་བྱེད་ས་ཡིན་པ་དང་ཆིན་ལན་་
རི་བོ་དང་། ཆིན་ལིང་ནུབ་རྒྱུད། ཀན་ལྷོའི་འདམ་ར་སོགས་ཆུ་འགོ་གསོ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཚང་མ་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནང་བཅུག་ཡོད། གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ་གྲོང་མི་ཡང་སྔར་བས་སྐྱིད་ཉམས་དོད་དུ་སོང་ཡོད།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་རིག་རྡོར་དང་མཚམས་གཅོད)

ཀན་སུའུ་ཡི་བུ་ཕྲུག་ཁྲི་2600ཡི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ།

↑“དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན”ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཚོས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན།
2017ལོའི་ཟླ་7པ་བར་ཀན་སུའུ་ཡིས་རྫོང་རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་75དང་། ཤང་རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་ས་་་
ཚིགས་1159 གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་5334བཅས་བཙུགས་པ་བརྒྱུད་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་དྲ་་་་་་་་
ཐོག་ཁྲོམ་ར་ཆེ་མོའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་ཐུབ་པའང་བྱུང་ཡོད།
འདི་ནི་ཀན་སུའུ་ལུང་ནན་ཁང་རྫོང་པེ་གཡང་ཤང་ཀུའེ་ཧྭ་གྲོང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཐོན་པའི་གྲོང་དཔོན་ལིའུ་ཧུའེ་ལན་གྱིས་གྲོང་ཚོའི་ཐའོ་པའོ་དྲ་་་་་་་
ཐོག་ཚོང་ཁང་ནས་འཛད་སྤྱོད་པ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

2014ལོའི་དཔྱིད་ཀར། ཀན་སུའུ་ལུང་ནན་ལི་རྫོང་གི་དྲ་ཐོག་་་་
ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཁྲེང་ཧྲོང་ཧྥུང་གི་ཁ་པར་་་་་་་་
ཞིག་འབྱོར་པ་ལས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་མང་སོང་བའི་་་་་་་་
ཡུང་ཤིང་གྲོང་རྡལ་ཅེ་ཏི་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཀྲང་ཀྲེ་ཡིས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་་
ནས་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། ཁོང་གིས་སེམས་ཐག་དེ་་་
འདྲ་བཅད་པ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་
བྱུང་ཡོད།

ལི་རྫོང་ནི་ལུང་ནན་གྱི་བྱང་རྒྱུད་དུ་གནས་ཤིང་། གནམ་གཤིས་་་་
ཡག་ལ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་རི་མཐོ་་
ལ་གཡང་གཟར་བས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་མི་བདེ་བའི་ལི་རྫོང་ནི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་གྱི་གཙོ་གནད་རྫོང་ཞིག་རེད་ལ་ཀན་་་་་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་་་

ཡོད་པའི་རྫོང་58ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་་་་
ཤིང་འབྲས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་32དང་། སྤུས་ལེགས་ཀུ་ཤུ་ཐོན་སྐྱེད་་་
བྱེད་མཁན་གཙོ་གནད་རྫོང་60 དེ་བཞིན་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྤུས་
ལེགས་ཀུ་ཤུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་གཙོ་གནད་རྫོང་5ཡི་ནང་གི་གྲས་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པའི་ལི་རྫོང་གི་མི་སེར་ཚོར་རི་གྲོང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་་་
ཚོགས་ཀྱང་བྲིན་ཚོང་ཐབས་ལམ་མེད་པས་འཚོ་བ་སྐྱོ་པོ་མ་སྐྱེལ་དཀའ་
མེད་ལ་ཐུག་ཡོད། 2013ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལི་རྫོང་གིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་
དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཏེ་རི་གྲོང་གི་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་དེ་དག་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འཚོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་འཇོན་་་་་
ཐང་ཅན་ཁ་ཐང་བའི་གནད་དོན་འཕྲད་ཅིང་། རྫོང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་
ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གཉེར་བཞིན་པའི་ཀྲང་ཀྲེ་

དང་འབྲེལ་བ་བྱས།“ང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ། ཕ་ཡུལ་་་་་
གྱི་ཀུ་ཤུ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འཚོང་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་བསམ་བློ་འཁོར་སྐབས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་
ལོག་ནས་བྱ་གཞག་ཧུར་ཐག་གཏོད་འདོད་ཀྱང་བྱུང”ཞེས་ཀྲང་ཀྲེས་་་་
སེམས་ཐག་གཅོད་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་མྱོང་་་་་་་
ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

ཀྲང་ཀྲེ་ནི་ལི་རྫོང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་གཉེར་མཁན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་དང་ལི་རྫོང་ནི་ལུང་ནན་གྱི་དྲ་
ཐོག་ཚོང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་བའི་བསྡུས་་་
རིས་ཤིག་རེད། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ལུང་ནན་གྱིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་་
དོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་བྱ་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ཡི་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་དེ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་ཁྲི་1.1ལྷག་ཙམ་དང་་་་་
དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་ཆུང་གྲས་7853བཙུགས་ཡོད། 2015ལོར་ལུང་་་་་་་
ནན་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་
འབའ་ཞིག་ལ་བརྩིས་པ་མ་ཟད།“2015ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་་་་་་་
སེལ་བའི་གསར་གཏོད་བྱ་དགའ”ཡང་རག་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཟླ་བདུན་པར། ཀྲུང་གོའི་ལན་ཀྲོའུ་ཉོ་ཚོང་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་འདུ་
ཚོགས་སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་ལན་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། ལང་ཇུ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་ནང་གི་ཁ་སུར་དམར་པོ་དང་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ས་གནས་་་
དེ་གའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལ་བརྩི་མཐོང་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་
ནས་རྣམ་གྲངས་ཐད་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་བྱེད་མཁན་ཚོང་པ་དང་། མཉམ་་་
ལས་རོགས་ཟླ་འཚོལ་མཁན་མ་འཇོག་ཀུང་སི། དེ་མིན་ཚ་བོ་འཁྲིད་དེ་་་་་་
ལྟད་མོ་ལྟ་བར་ཡོང་མཁན་རྒན་རྒོན་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད།

“ལན་ཀྲོའུ་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་འདུ་ཚོགས”རིང་། ལང་ཇུ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ཁྱོན་མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་147.4ཟིན་པའི་་
རྣམ་གྲངས་52བཞག་པ་དེ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར། སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན། ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས།
རྒྱུ་ཆ་གསར་པ། གསོ་རིག་སྨན་རྫས། ཚོང་དོན་ཟོག་འདྲེན། རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལང་ཇུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པའི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྟེགས་བུ་གསར་པ་དང་ཅུང་ཆ་ཚང་བའི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་
བཏོད་ཡོད་པ་རེད། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གནས་སར་འབྱོར་པའི་་་་
མ་དངུལ་མྱུར་དུ་འཕར་ནས་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་ཐོན་ལས་དང་ནུས་རྒྱུ་་་་་་
གསར་པས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་གྲས་དང་་
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པ་་
རེད། 2004ལོར་ཧྲན་ཏུང་ཝེ་ལུང་ཚོགས་པས་ཀན་སུའུ་ཝེ་ལུང་སྐྱེ་ལྡན་་
རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་གི་་
རྒྱུ་ཆ་འདེབས་འཛུགས་སྙོལ་བཟོ་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་གི་རོ་བཅུད་་་་་་་
མྱོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་།
2008ལོར་ལེང་ཀྲོའུ་ཆུས་སུ་ཆེད་དུ་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་བཟོ་་་་
གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཝེ་ལུང་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཕུད་མོ་ཀའོ་ཚོགས་པ་སོགས་ཨ་རག་ལས་རིགས་ཚོགས་པས་་་་་་་
ཀྱང་ལང་ཇུར་རྟེན་གཞི་ཨ་རག་སྙོལ་ཁང་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲལ་སྲུང་ཟོག་འདྲེན་ལྟེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མ་་་་་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི“གནམ་རྟ”རྟགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་་
འདྲེན་མེ་འཁོར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ད་བར་དུ་ཐེངས་110བཏང་་
བ་དང་། དེ་གའི་ཁེ་ལས་ཁག་གི་ཟོག་འདྲེན་མ་གནས་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་དམའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཉོ་ཚོང་དུས་ཚད་ཐུང་དུ་དང་། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་
རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཅས་ཕྱིན་
ཡོད་པ་རེད།

དཔྱད་གཞིའི་ཐོག་མངོན་པར་གཞིགས་ན།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི”རིང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཚོང་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་2546ལག་བསྟར་བྱས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་3759དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་60%འཕར་ཡོད་་་
པ་དང་། 2016ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་1165ལག་་
བསྟར་བྱས་པར་མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2919ཟིན་པ་་་་
ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་978དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་
གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་636འཆར་འགོད་བྱས་
པར་མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5411ཟིན་པ་རེད། རྣམ་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གཉིས་ནི་མིག་སྔ་དང་་་་
སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ལང་ཇུའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

ཚོང་འགུགས་དེ་ཚོང་འདེམས་སུ་གྱུར་ནས།
ལང་ཇུའི་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་
ཐུབ་ཚད་ལོ་རེར་60%འཕར་བ།

དབྱིན་ཡན་དང་ཅང་ཝེ་ཆིས།

ཀྲུང་གོའི་མཐོ་སློབ་ནང་ལན་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་ནི་་
བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་འཇོག་མཁན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
ཞིང་། ནུབ་བྱང་ཁུལ་དུ་ཆགས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་་
དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བ་་་་་་
དང་བར་ཐག་རིང་བ། སྔར་ནས་བཟུང་ཤེས་ལྡན་་་
མི་སྣ་ཉར་མི་ཐུབ་པ་དང་། གྲོན་དངུལ་མི་འདང་་་་་
བ། སློབ་མའི་ཡོང་ཁུངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད། ལོ་བརྒྱའི་རིང་དཀའ་ངལ་་
མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་རུང་ལན་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་སྔར་་་་་་་
ནས་ད་བར་ཀྲུང་གོའི་སློབ་ཆེན་རྩེ་གྲའི་གྲས་སུ་ཚུད་་
ཡོད།

“འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་རང་ལུགས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད”ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་་་་་་
རུང་ལོ་བརྒྱ་སོང་བའི་གྲགས་ཅན་སློབ་གྲྭ་ཡིན་པའི་་་
ལན་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་ལ་སྤོབས་པ་བྱེད་རིན་ཡོད།
ལན་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་་་
ལ་ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཅན་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཡོད། ཁོང་རྣམས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་་་་
སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། 1999ལོ་ནས་ད་བར་ལན་ཀྲོའུ་སློབ་་་
ཆེན་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་མ་17སྔ་རྗེས་སུ་ཡོན་ཧྲེར་་་་
བདམས་པ་རེད། དེའི་ནང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་་་་

གི་ཡོན་ཧྲེ་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ལི་ཅི་ཅུན་གྱི་དགེ་སློབ་་་
མི་རབས་གསུམ་གྱིས་སའི་གོ་ལའི“སྣེ་གསུམ་པར”
(མཚོ་བོད་ས་མཐོ་དང་། ལྷོ་སྣེ། བྱང་སྣེ)ཚན་རིག་་་
རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་སྟབས། སློབ་གསོའི་ལས་
རིགས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་དུ་གྱུར་ཡོད། 2016ལོར་་་་
སློབ་གྲོགས་ཡོན་ཧྲེ་ཡའོ་ཐན་ཏུང་ལ“ས་ཁམས་རིག་
པའི་ནོ་པེར་བྱ་དགར”གྲགས་པའི་ཝེ་ཅ་བྱ་དགའ་་་་
ཐོབ་པ་དང་དེ་ནི་མཚན་སྙན་དེ་ཐོབ་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་
ཚན་རིག་མཁས་ཅན་ཐོག་མ་དེའང་རེད།

“ན་ནིང་ཚུན་དུ་ང་ཚོས་ལན་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་གྱི
‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’གི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་་་

དང་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ཁང་བཙུགས་ནས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་་་་་
སྔར་བས་དམིགས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་་་་
ཚན་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་པས་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད”ཅེས་ལན་་་་་་
ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡོན་ཀྲན་ཐིང་་་་་་
གིས་དེ་ལྟར་བཤད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

དྲ་ཐོག་ཚོང་ལ་ཞུགས། ཐོན་རྫས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག
ལུང་ནན་གྱི་ཞིང་པ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་དྲ་ཐོག་ཚོང་པར་གྱུར་པ།

ལིན་ཀྲེ་པོ་དང་ཧྲའོ་ལན་གྱིས།

ལན་ཀྲོའུ་སློབ་ཆེན་གྱིས་ནུབ་རྒྱུད་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་འབྲས་བཟང་གཏོད་གང་ཐུབ་བྱེད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲའེ་ཆིའུ་ཧྲེ།

← 2014ལོའི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན། ཀན་སུའུ་ཡི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་་
གི་དྲན་གསོ་ཁང་སྐྲུན་ནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། ཉིན་དེར་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་
ནང་ཞུགས་མྱོང་བའི་ལོ་དགུ་བཅུར་སླེབས་པའི་དམག་མི་རྒན་གྲས་21ཀན་་་་་་
སུའུ་ཆིང་དབྱང་དང་ཐེན་ཧྲུའེ་སོགས་ནས་ཕེབས་ཏེ་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་་་
གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མིག་སྔར་རི་འགོག་དམག་་
འཁྲུག་གི་དྲན་གསོ་ཁང་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གསར་པའི་འོག་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་་་་་
སྤེལ་བཏང་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བསམ་པའི་འབྲེལ་ཐག་་་་་
ཅིག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་རྗེས་་་་
དྲན་ཞུ་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།


