
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ལྔལྔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པརཔར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་བཀོདབཀོད་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར●●མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།། 20172017 ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 1515
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ཡན་ཧྭ་ནི་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ཆུང་དགེ་རྒན་
རེད། ཟླ་བ་གསུམ་གོང་ཁོ་མོས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
སྨན་ཁང་དུ་རྣ་ལམ་གྱི་མཁྲིས་ཚིལ་སྐྲན་གཤགས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱས་པ་རེད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གཱ་ཁོ་ན་སྤྱད་ནས་ཡན་ཧྭ་ཡིས་་་་་་་
སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་འགྲོ་ལུགས་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད།

ཡན་ཧྭ་ཡིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྨན་རིན་སྒོར་17000
བཏང་བ་དང་སྨན་ཁང་ནས་འདོན་སྐབས་ཐད་ཀར་་་་
འགྲོ་སོང་སྒོར་12500བརྩི་ཞུ་བྱས་པས་རང་སོ་སོས་་་་
སྒོར་4500ལས་གཏོང་དགོས་བྱུང་མེད།

“སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བ་་་་་་་་
ནས་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོར་ཀ་རེ་ཀོ་རེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཟད། སྨན་ཁང་
དུ་ཉིན་གཅིག་འཐོལ་པ་བསྡད་མེད་ལ། སྨན་རིན་་་་་་་་
སྐར་མ་གཅིག་ཀྱང་འཐོལ་པ་གཏོང་དགོས་མ་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་ཡན་ཧྭ་ཡིས་བཤད།

མཚོ་སྔོན་དུ་ནད་པས་སྨན་པ་སྟེན་སྐབས་དེ་བས་་

སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ནད་ཆེན་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་ལམ་ལུགས་དང་། རིམ་དབྱེ་སྨན་བཅོས་ལམ་་་་
ལུགས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་སྤྱི་འདོམས།“སྔོན་ལ་སྨན་ཁང་་
དུ་སྡོད་པ་དང་དེ་རྗེས་འགྲོ་སོང་བརྩི་ཞུའི”སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཐད་མཚོ་སྔོན་ནུབ་རྒྱུད་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་། སྨན་རྫས།
སྨན་བཅོས་བཅས་མཉམ་འགུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་མཚོ་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱོགས་7
དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོའི་རྣམ་གྲངས་་་་
34གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་དག་མིག་སྔར་ཁྱོན་ཡོངས་་
ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་རེད། ད་ཆ་མཚོ་སྔོན་དུ་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་
བཅོལ་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་་་
སྨན་རིན་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་སྡུར་ཚད་78%ཟིན་གྱི་ཡོད།

མི་རིང་བའི་གོང་མཚོ་སྔོན་གྱིས《མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་

ཆེན་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”སྨན་དང་སྨན་་་་་་་
རྫས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིའི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་་
འཆར་འགོད》བཀྲམ་པ་རེད། 2020ལོར་སླེབས་་་་་་་་
སྐབས་མཚོ་སྔོན་གྱིས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་་་་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིར་་་་་་་་
ཁྱབ་པའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་བཙུགས་ནས་ཅུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་སྤྱི་པའི་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་དང་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་འཆར་བཙའ་་་་་
ཨུ་ལྷན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ལི་ཤིའུ་་་་་་་
ཀྲུང་གིས་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་དེ་རིམ་་་
དབྱེ་སྨན་བཅོས་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་སྨན་ཁང་དོ་་་་་་་
དམ། སྨན་བཅོས་འགན་ལེན། སྨན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་་་་་
འགན་ལེན། ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་ལམ་
ལུགས་ཁག་5འཛུགས་པའི་ཐད་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བར་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་ནུབ་རྒྱུད་
དང་ཐ་ན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ།
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་། སྨན་རྫས། སྨན་བཅོས་བཅས་མཉམ་འགུལ་གྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་

མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་འདོགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་མའེ་ཡིས།

“ང་ལ་ལས་ཀ་དངོས་སུ་རག་པས་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་་་་
1200ཡོད། ཡོང་སྒོ་དེས་ངའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་
ཐོགས་བྱུང”ཞེས་ཉེ་ཆར་རྫ་མ་སྐེ་ཤང་ཆུ་ཤར་གྲོང་ཚོར་་་་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ལི་ཧྲེང་་་
ཁུའེ་ཡིས་རི་སྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་བཤད།

མདོ་ལ་རིང་མོ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ནུས་ཁུལ་གཙོ་བོ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ“སྣོད་བཅུད་སྲུང་
སྐྱོང་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་པ”ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཆེད། མདོ་
ལ་རྫོང་གིས་རྫོང་ཡོངས་སུ་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོ་བའི་ཆ་་
རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཐེམ་དུད་རེར་སྣོད་་་་
བཅུད་སྤྱི་ཕན་གྱི་བདག་སྐྱོང་ལས་ཀ་རེ་ཡོད་པར་བརྩོན་་་་་་
ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ལས། ལས་་་་
ཞུགས་འཕར་མ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་མངོན་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ནགས་ཚལ་དང་། སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ། འདམ་ར།
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ། རི་རྒྱ་ནགས་གསོ། ས་སྟོང་་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སྣོད་བཅུད་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་བདག་སྐྱོང་་་་
ལས་གནས་དོན་འཁྱོལ་ཡང་བྱས་ཡོད།

ད་བར་རྫོང་ཡོངས་ནས་ནགས་སྲུང་བ་989བསྡུས་་་་་་
ནས་ནགས་ལས་སྣོད་བཅུད་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལས་གནས་་་་་་་་

སྤྲོད་པའི་ལས་འགན་ཚད་བརྒལ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཏེ་རྫོང་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཐེམ་དུད་1587གྱི་62％
བཟུང་བའི་ཁྲོད་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་དང་། རང་བྱུང་་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་བདག་སྐྱོང་གི་ལས་གནས་859དང་། འདམ་་་
ར་བདག་སྐྱོང་གི་ལས་གནས་87 རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་གྱི་་
རི་རྒྱ་བསྡམས་པའི་ལས་གནས་41 མདོ་ལ་རིང་མོ་སྣོད་་་་་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་
ལ་མི་2བཅས་ཡོད་པ་རེད།

བདག་སྐྱོང་བ་བསྡུ་བ་ནི་ནགས་ལས་ཐིང་གིས་བཀྲམ་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་བདག་སྐྱོང་བ་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་ལྟར་ལག་་་
ལེན་བསྟར་བ་ཞིག་སྟེ། རྫོང（ཆུས）དང་། ཤང་། གྲོང་་་་་་
རྡལ། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་འདེམས་སྒྲུག་བརྒྱུད་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་སྲིད་་་་་
གཞུང་དང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ནགས་སྲུང་བའི་དབར་གན་རྒྱ་་་་་་་་
བཞག་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནགས་ལས་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དོ་དམ་གྱི་འགན་ཁུར་ནས་་་་་་་་
ཐེམ་དུད་རེར་ལས་གནས་རེ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ཞིག་་་་་་་
རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

སྣོད་བཅུད་བདག་སྐྱོང་ལས་ལས་
ཞུགས་འཕར་མ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་མའེ་ཡིས།

↑ཧྲང་ཁ་གྲོང་ཚོའི་རྒྱ་སྣེའུ་དམར་པོ་ཆགས་པ།

↑མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི“ནད་ཆུང་གྲོང་ཚོ་ནས་བཅོས་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དམིགས་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།

དར་རྒྱས་བྱམས་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་
ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བྲག་དཀར་རྫོང་་་་་་
དཔལ་ཁ་གྲོང་རྡལ་གཡང་འཁྱིལ་གྲོང་ཚོའི་མི་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། རྫོང་གིས་གཉེར་བའི་རྩལ་ནུས་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་་
བའི་ལག་ཁྱེར་རག་ནས་ལས་ཀ་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་
འཚོལ་ཐུབ་ཡོད།

“རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ནས་རང་ལ་
ཡིད་ཆེས་རྙེད་བྱུང་། ད་ཆ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་
པོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡོང་འབབ་
དེ་སྔ་ལས་ལྡབ་འཕར་བྱུང་བས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁང་
པ་ཉོ་ཐུབ་རེ་ཡོད”ཅེས་དར་རྒྱས་བྱམས་ཀྱིས་་་་་་་
བཤད།

འདི་ལོ་བྲག་དཀར་རྫོང་གིས་དཔལ་ཁ་གྲོང་
རྡལ་དང་། ཆུ་སྔོན་གྲོང་རྡལ། ཆུ་ཚན་ཤང་།
རྩི་གོར་ཐང་གྲོང་རྡལ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་9ལ་ཀྲུང་
རྒྱ་བཟས་བཟོ་སྟངས་དང་། རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་་་་་་

འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ། མི་རིཌ་ཀྱི་ཞབས་བྲོ། རླངས་
འཁོར་བཟོ་བཅོས། ཕར་ཆིན་སོགས་ཀྱི་འཛིན་་་་
གྲྭ་13བཙུགས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་650ལ་གསོ་་་
སྦྱོང་བྱས་པའི་ཁྲོད་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་་་་་་
པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་མི་གྲངས་146ཡོད་པ་
དང་སྤྱིར་བཏང་གི་དབུལ་པོའི་ངལ་ནུས་217
ཡོད་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོབ་ཆེད།
བྲག་དཀར་རྫོང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་ཀྲོའུ་ཡི་ལས་་
རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གསལ་འབྱེད་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་གདན་དྲངས་་་་་་
ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་སློབ་མར་ཡིག་རྒྱུགས་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ལ་གསལ་་་
འབྱེད་བྱས་པས་གསལ་འབྱེད་ཚད་ལོན་ཚད་་་་་་་
70%ཡན་ཟིན་པ་དང་སྦྲགས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚད་་
ལོན་ལག་ཁྱེར་650སྤྲད་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་
སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཉིན་གྲངས་གཞིར་བཟུང

（མི་རེར་ཉིན་རེར་ཚད་གཞི་སྒོར་20ཡིན་་་་་་་་་་་་་
པ）འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྤྲད་པ་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་་་
56.7ཟིན་ཡོད། འཛིན་གྲྭ་ཚང་མར་ཉིན་30
ནས་62བར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལས་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་དུས་ཐེངས་13པའི་གསོ་སྦྱོང་
ལ་བློ་ཡིད་ཚིམས་པོ་བྱུང་ནས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་
ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོའི་གདེང་འཇོག་་་
བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

བྲག་དཀར་རྫོང་དབུལ་སྐྱོར་ཅུས་ཀྱི་འགན་་
ཁུར་བས“གསོ་སྦྱོང་ལའང‘གནད་སྨིན’དགོས་
པས་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བར་་
དམིགས་ནས་ཁོང་ཚོའི་དགའ་ཕྱོགས་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་གྱིས་རྩལ་ནུས་རེ་བསླབས་ཏེ་ཁོང་ཚོས་་་་་་
རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྗེས་་
བརྟན་པོའི་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

གནད་སྨིན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རྩལ་ནུས་གསར་པས་རེ་བ་གསར་པ་བསྒྲུབས་པར་བྱས།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་མའེ་ཡིས།

“ང་ཚོའི་རྫོང་ལ་ཐེམ་ཁུངས་མི་་་་་་་
འབོར་35742ཡོད། དེ་ནི་མི་འབོར་་་་་
གྱི་གྲངས་གནས་གནད་འཁེལ་བྱུང་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་རེད”ཅེས་གཞུང་དོན་་་་་་
ཁང་གྱང་ངོས་སུ་བཀལ་བའི་དྲ་མིག་་་་་་་
ཅན་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆའི་་་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་དཔེ་རིས་ལ་མཛུབ་མོ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་བཞིན་དུ་དར་ལག་རྫོང་གི་་་་་་་་
རྫོང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་ཝེ་ཡིས་བརྗོད་་་་་་་
ཅིང་། ཁོང་གིས“དྲ་མིག་257གྱི་དྲ་་་་་་་
མིག་ལས་དོན་པ་420ཡིས་ཁྱིམ་དུད་རེ་
རེ་བཞིན་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་སྐྱོད་་་
ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཤར་ལྷོའི་་་་་་
རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་དར་ལག་རྫོང་ནི་་་་་་་
འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་རྫོང་ཞིག་ཡིན་པ་་་
དང་། དེའི་མངའ་འོག་གི་ཤང་དགུ་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གཅིག་ཚང་མ་ས་བབ་་་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་4200ཡན་གྱི་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་
གནས་ཡོད།

“སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་སྒྲིག་གཞི་་་་
གསར་གཏོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་་
སྐྱོང་བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ང་་་
ཚོ་འབྲོག་ཁུལ་གྱིས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
མཁས་པོ་བྱེད་དགོས”ཞེས་དཔོན་་་་་་་་་་་
གནས་ཁུར་མ་ཐག་པའི་ཝུའུ་ཝེ་ཡིས་དྲ་་
མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་

གདལ་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་་་་་
ཡོད།“ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་ལ་ཕན་་་་་
པ་ཡོད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བར་ཕན་པ་ཡོད་པའི”རྩ་་་་་
དོན་ལ་གཞིགས་ནས“ས་ཁོངས་སྦྲེལ་་་་་་
མཐུད་དང་། ཡུལ་སྲོལ་གཅིག་མཐུན།
ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད”བཅས་ཀྱི་བླང་་
བྱར་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་དར་ལག་རྫོང་་་
གིས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཁག་གཞི་རྩའི་་་
ཚན་པར་བྱས་ཏེ“རྫོང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་
དང་། ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོའི་་
ལས་བྱེད་པ། ཧྲེ་ཀྲང་། དྲ་མིག་གི་འགོ་
འཛིན”བཅས་རིམ་པ་ལྔའི་དོ་དམ་ལམ་
སྲོལ་བཙུགས་ནས་དྲ་མིག་ནང་ཚུད་་་་་་་་
པའི་ཡུལ་མིར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཐུབ་་་་་་་
ཡོད།

“དྲ་མིག་ཅན་ནང་དྲ་མིག་དོ་དམ་་
པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
བརྒྱུད་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་མང་ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་་
ངང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་ཐུབ་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞི་་
རིམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད”ཅེས་
ཝུའུ་ཝེ་ཡིས་བརྗོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་
ཁྱིམ་དུད་ལ་ཁྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཅིན་ཐའོ།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་་་་
ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་72ཟིན་པ་དང་། དེ་ཁུལ་དུ་རྒྱ་རིགས་་་་་
དང་། བོད་རིགས། ཧུད་རིགས། སོག་རིགས། ཧོར་་་
རིགས། ས་ལར་རིགས་སོགས་མི་རིགས་40ལྷག་ཙམ་
འཚོ་གནས་བྱས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་བཏོད་ཡོད་པས་གང་སར་མཐུན་སྒྲིལ་ཞི་་་་་་་་་་་
མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞད་བཞིན་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་དུ་འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། རྫ་ཆུ་བཅས་་་
ཀྱི་ཆུ་འགོ་ཡོད་པས“ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་བོ་་་་་་
དྭངས་གཙང”འགན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་གཟི་བརྗིད་རེད། གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་
འགོ་དང་། མཚོ་སྔོན་པོ། མདོ་ལ་རིང་མོ་སོགས་སྣོད་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོར་སྐུལ་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས་རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་མཛེས་་་
ལྗོངས་ལྷག་པར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་ཡོད།
འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཁྲི་10ཡིས་ཕྱུགས་འཚོ་མཚམས་

བཞག་ནས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཚོ་བ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

“རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་སྣོད་བཅུད་ལ་གནས་པ་་་་་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་སྣོད་བཅུད་ལ་གནས་ཡོད།
གཏིང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ལ་གནས་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་མཚོ་སྔོན་མི་དམངས་ཀྱིས་བློ་་་
ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་བདེ་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དེ་་
བས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཁུར་ནས“རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སུ་་་
བསྐྱོད་ནས་དེ་བས་འབྱོར་ཕྱུག་དང་། ཤེས་དཔལ།
ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
གསར་པའི”ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་བསོད་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

“པང་གཅལ་བཏིངས་ཟིན་ལ་ཆ་སྒམ་དང་ཐབ་ཆས་ཀྱང་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་ཚར་སོང་། ད་ལྟ་གཙང་སྦྲ་རགས་ཙམ་བྱས་ནས་གཟའ་་་་་
འཁོར་རྗེས་མར་སྤོ་རྩིས་ཡོད”ཅེས་ལི་ཙུང་ལེང་གིས་ཤེལ་སྒོ་འཕྱིད་་
བཞིན་དུ་གསར་འགོད་པར་བཤད།

དེ་གོང་ལི་ཙུང་ལེང་རྨིན་ཧོ་ཧུད་རིགས་ཧོར་རིགས་རང་སྐྱོང་་་
རྫོང་པེ་ཧྲན་ཤང་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། རི་བོ་མཐོ་ལ་གཡང་གཟར་བའི་་་
ཤང་དེ་རྫོང་གྲོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཤར་ཀན་སུའུ་་་་་་་

ཞིང་ཆེན་དང་ས་སྦྲེལ་རེད། ཁོངས་གཏོགས་སུ་གྲོང་ཚོ་7དང་མང་་
ཚོགས་དུད་ཚང་1455ཡོད་པའི་ཤང་དེར་འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་བ་་་་་་་་་
དང་། ཆུ་དཀོན་པ། སློབ་གྲྭ་ཐག་རིང་བ། སྨན་པ་དཀོན་པ།
ལས་ཀ་འཚོལ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ཕྲད་་་་་་་་་
ཡོད།

པེ་ཧྲན་ཤང་གི་དམིགས་བསལ་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་་་་
ཏེ་རྨིན་ཧོ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཤང་ཧྲིལ་པོ་ཁོར་་་་་་་་

ཡུག་སྐྱིད་སྣང་དོད་པ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་བའི་ཧྲེ་ན་ས་་་་
ཁུལ་དུ་སྤོ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས། སླད་ཕྱིན་མང་ཚོགས་4939
དག་ལུང་པ་སྐྱོ་པོ་དེ་ནས་བྲལ་ཏེ་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱི་ཁང་པར་སྤོ་་
རྒྱུ་ཡོང་ལ་འཚོ་བ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ལི་ཙུང་ལེང་གིས“ངའི་ཁྱིམ་ནི་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་་
ཞིག་རེད། སྒོར་ཁྲི་1སྤྲད་ན་སྨི་ངོས་གྲུ་70ཡོད་པའི་ཐོག་བརྩེགས་་་
ཅན་གྱི་ཁང་པར་སྡོད་རྒྱུ་ཡོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བར་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།
སླད་ཕྱིན་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་ངེས་རེད་འདུག སློབ་
གྲྭའང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་ཕྲུ་གུ་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་་
ཀྱི་མི་འདུག རང་ཉིད་བློ་བདེ་པོས་ལས་མི་བྱེད་པར་འགྲོ་ཆོག་པ་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཞུས)

རྨིན་ཧོ་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་4939ལུང་པ་སྐྱོ་པོ་ནས་སྤོས་པ།
དུད་ཚང་དབུལ་པོ“གྲོང་ཁྱེར་བར”གྱུར་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་མའེ་ཡིས།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོ་ཚུང་གིས།


