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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་
རང་རྒྱལ་གྱི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་དང་སློབ་་་་་
གསོ་སྒྱུར་བཅོས་ཐད་ཆར་རྗེས་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་་་་་་་་
ལྟར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལེགས་པོ་ཐོན་ཞིང་། སློབ་་་་
ཆེན་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་ལས་གཏོད་བྱེད་ཚད་3%
ཟིན་པ་དེ་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་1.6%ཡི་
ཆུ་ཚད་ལས་ལྡབ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད།
གསར་འགོད་པར་སློབ་གསོ་པུའི་གསར་འགྱུར་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་དང་་
སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་་་
གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོའི“དྲ་་་་་་
སྦྲེལ+”ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གསར་གཏོད་ལས་་་
གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཐའ་བསྡུར་ཟླ་9ཚེས་16ནས་ཚེས་18ཉིན་བར་་
ཤིས་ཨན་གློག་རྡུལ་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོའི
“དྲ་སྦྲེལ+”ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གསར་གཏོད་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་འདི་ལོའི་བར་་་་
སྐབས་གསུམ་གཉེར་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་འགྲན་་
བསྡུར་ཆེ་མོ་འདི་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བྱེད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མིག་སྔར་སློབ་གྲྭ་རིམ་པའི་་་་་་་་
ཐོག་བསྡུར་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་བསྐྱར་བསྡུར་
ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་ནང་
མཐོ་སློབ་2241ཞུགས་པ་དང་ཚོགས་པས་མིང་་་་་
ཐོ་བཀོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁྲི་37ཟིན་ཞིང་། སློབ་་
མ་ཁྲི་150ཞུགས་པ་དག་སྐབས་གོང་མའི་ལྡབ་་་་་་་
3.2དང་ལྡབ་2.7སོ་སོ་ཟིན་པའི་ཐོག་ནས་ཆེས་་་་
ཆེར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་་་་་་་་་
ཡོད་ལ། དེའི་ནང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་པ་661
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་པ་དང་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་119མཐའ་བསྡུར་གྱི་ས་གནས་ས་་་་་་་་
ཐོག་གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་
ལས་གཏོད་བྱེད་ཚད་3%ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་
པར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་བཅོས་
སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་་
ཡོངས་སུ་ཟླ་7པ་ནས་བཟུང་ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་བསྡོམས་456ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་
དང་སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་སྒོར་ཁྲི་529.39བཅད་ཅིང་། ལ་་་
ཧྲི་མཚོ་དང་ནགས་ཕག་མཚོ་སོགས་Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་8ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོས་པ་རེད།

《ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས》ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གཙོ་
གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་རིགས་ཁག་གི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བཏང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བ་་
ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་བརྟག་དཔྱད་སྒྲུབ་་
གཉེར་བྱས་ནས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཁུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྐོག་ཞིབ་དང་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་ཏེ་
ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དམ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་རེད། ཟླ་7
པ་ཁོ་ནར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བ་་་་
ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་ཁག་456ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་
པ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་སྒོར་ཁྲི་529.39བཅད་པ།
ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་12ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཆོག་འཐུས་མེད་་་
པར་བཟོས་པ། མི་7ཉེས་དོན་བཀག་ཉར་བྱས་པ། མི་28
སྲིད་འཛིན་བཀག་ཉར་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་8པའི་ཟླ་སྨད་དུ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་རིམ་པ་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་་་་་་
འཁེལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་6གྱི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་21ལ་ལྐོག་ཞིབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན། སྒྲིག་ལམ་དོ་དམ།
སྒྲིག་བཀོད་སྲུང་སྐྱོང་། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཀ་སོགས་ཚད་ལོན་
མིན་དང་ནུས་ལྡན་ཡིན་མིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།
ལྐོག་ཞིབ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པའི་མཛེས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་19ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ནང་Aརིམ་པའི་ཡུལ་་་་
སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་8ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོས་པ་་་་་་

དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་7ལ་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་4ལ་་
དུས་བཀག་ནང་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་་
རེད།

ཁུན་མིང་ལུའོ་སི་གྲུ་ཁའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྲོང་གི་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་ཏེ་ཧུང་རུའེ་ལི་མོ་ལི་ཆར་ཆུ་མང་་་་་་་
བའི་ཚ་ཁུལ་ནགས་ཚལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་A4རིམ་་་་་་
པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་་་་་་་་་
བཟོས་པ་དང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཙི་ཡུན་ཆིང་ཉའོ་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ། ཤིས་་་་་་
ཧྲོང་པན་ན་ཏ་ལུའོ་ཏུའུ་ཧྲུའུ་ཁྲེང་ལིན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ།
ཏེ་ཧུང་དབྱང་གི་བཟོ་ལྟ་ལེགས་པའི་གཡང་ཊིའི་རིག་གནས་
ཐོན་ལས་གླིང་། ཏེ་ཧུང་མང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནོར་བུའི་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་ཆུང་ངུ་། ས་དམ་ལ་ཧྲི་མཚོའི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། བདེ་ཆེན་ནགས་ཕག་མཚོའི་མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་A3རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་་་
ཁུལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོས་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

ཡུན་ནན་གྱིས་ལ་ཧྲི་མཚོའི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་སོགས་Aརིམ་པའི་
ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་8ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོས་པ།

ཨར་ཏུའོ་སིའི་བྱེ་ས་ནོར་བུ་སར་གྱུར་པ།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཨར་ཏུའོ་སི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐང་རྒོད་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པར་་

འབབ་འཕར་དང་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དེ་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་
སྟངས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨར་ཏུའོ་སི་གྲོང་ཁྱེར་ཧང་ཅིན་ཆིའི་ཞིང་པས་བྱེ་སར་བཏབ་པའི་ཤིས་ཀྭ་བསྡུ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་15
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་དང་རྒྱལ་་
སྟོན་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་ཅིང་། དུས་ཆེན་དང་དུས་ཚིགས་་
གལ་ཆེན་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”རྒྱུན་མཐུད་ཡོ་་་་་་་་་
བསྲང་བྱས་ཏེ་བསྐྱར་ལོག་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་
ཨུད་ལྟ་ཞིབ་པུའི་དྲ་ཚིགས་ཐོག“ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་དང་རྒྱལ་་་་་་་
སྟོན་དུས་ཆེན་རིང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་་
དམ་དང་། ཐེར་འདོན། དམར་འདོན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ”བཏོད་པ་རེད།

ཆེད་ཁུལ་དུ“ངས་ཐེར་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་པའི་སྐར་་་་

ཁུང་བཙུགས་པས། རྒྱ་ཆེའི་དྲ་གྲོགས་ཀྱིས་དྲ་ཚིགས་དང་། དུད་་
སྣེ། སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་བཅས་བརྒྱུད་དུས་ཆེན་རིང་གཞུང་་་་་་་
གྲོན་སྤྱད་དེ་བཟའ་བཏུང་དང་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་
ལས་བྱེད་པས་ལག་རྟགས་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་སྐྱེལ་བ། ལྐོག་ཏུ་
ཡིབ་པའི་རོལ་རྩེད་ཁང་དུ་སྐྱོད་པ། གསང་བའི་འདུ་འཛོམས་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ་སོགས་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་་
དམ་དང་ཐེར་འདོན་བྱ་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཆེད་་་་
ཁུལ་གྱི“གཟའ་འཁོར་རེའི་བརྡ་ཁྱབ”ཀྱི་ལེ་ཚན་དུ་ཟླ་9ཚེས་20
ཉིན་ནས་བཟུང་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཁག་་་་་་
གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་
དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མིང་འདོན་་་

བྱས་ཏེ་དམར་རྗེན་དུ་སྟོན་རྒྱུ་རེད།“‘སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི’ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་སོ་ལྟ་ཁང”གི་ཆེད་གཏོད་ལེ་ཚན་གྱིས་དཔེ་མཚོན་གནད་་
དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཆེད་ཁུལ་དུ་ད་་་་
དུང“དྲ་གྲོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོའི”ལེ་ཚན་ཡོད་པས། རྒྱ་ཆེའི་དྲ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ལག་འཛིན་བྱུང་བའི་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་་་་་་
ཚུལ་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་མངོན་ཚུལ་གསར་པ་བརྗོད་་་
ནས་མངོན་མེད་ཐོག་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི“སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”འཚོལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་
མེད་པར་བཟོ་བར་ཐབས་དང་ཇུས་འདོན་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་་
ཡིན་པ་རེད།

(ཆོས་བཟང་དང་། བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
15ཉིན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུས་པེ་ཅིང་
དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་དང་ཉེ་་་་་་་
འཁོར་ས་ཆའི་2017དང་2018ལོའི་་་་་་་
བར་གྱི་སྟོན་དགུན་གྱི་མཁའ་རླུང་བཙོག་་་་
སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐོར་བཤེར་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྟོན་་་་་་་་་་་
དགུན་གྱི་མཁའ་རླུང་བཙོག་སྐྱོན་འགོག་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་ཀ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་་་་་
དག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པའི་གནས་་
ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ན། སྐོར་བཤེར་ལས་དོན་
སྤེལ་ཡུན་ཟླ་བ་4དང་རེས་སྐོར་8ཡིན་པ་་་་་
དང་མི་ཐེངས་2480མངག་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་
རེད།

ཉེ་ཆར། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུའུ་་་་་་་
ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་་་་
དང་ལྷན་དུ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་་་་་་་་
གཞི་པར་འགྲེམས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཇུས་གཞི་དང་།
སྐོར་བཤེར་གྱི་ཇུས་གཞི། ཆེད་དོན་ལྟ་་་་་་་་་
བཤེར་གྱི་ཇུས་གཞི། ཞིབ་གསལ་འགན་་་་་་
འཁྲི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས། ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་ཇུས་གཞི། དྲིལ་་་་

བསྒྲགས་ཇུས་གཞི་བཅས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་་
ཡིག་ཆ་6བཟོས་ནས“1＋6”གི་ཇུས་་་་་་་་
གཞིའི་མ་ལག་ཆགས་པ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭའི་ཐོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུའི་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ལི་ཀན་ཅེས“1＋6”གི་ཇུས་་་་་་་
གཞི་ནི“ནུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན”གྱི་ཇུས་
གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་
ནི་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་་་
ཀྱི་མཁའ་རླུང་བཙོག་སྐྱོན་བརྒྱུད་གཏོང་་་་་་
ལམ་བུ་སྟེ“2＋26”གི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན།
གཙོ་གནད་དུས་མཚམས་ནི་སྟོན་ཁ་དང་་་་་
དགུན་ཁའི་དུས་ཚིགས་དང་དྲོད་འདོན་་་་་་
དུས་སྐབས་ཡིན། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་
ནི“ཁ་འཐོར་གཉིས”ཏེ་རྡོ་སོལ་ཁ་འཐོར་་་་
དུ་འཇོག་པ་དང“ཁ་འཐོར་དང་། ཟང་་་་་་
ཟིང་། སྦགས་བཙོག”བཅས་ལྡན་པའི་ཁེ་་་
ལས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་་
འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་དང་། རྡུལ་་་་་་་་་
འཚུབ། གཏེར་རི་སྔོག་འདོན་བཅོས་སྒྲིག་་
སོགས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས།
གཙོ་གནད་གནད་དོན་ནི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་
ཁོངས་སུ་ལྷག་པའི་གནད་དོན་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་
པའི་འགན་འཁྲི་གསལ་པོ་མིན་པ་དང་་་་་་་་་
གནོན་ཤུགས་བརྒྱུད་ཁྲིད་གནད་འཁེལ་་་་་་་
མིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སོགས་ཡིན་་་་་
ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་པུསཔུས།།
པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་མཁའ་
རླུང་བཙོག་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་
འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐོར་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་དྲ་ཚིགས་ཐོག“ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་དང་རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་རིང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་

དམ་དང་། ཐེར་འདོན། དམར་འདོན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ཁུལ”བཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) PPPརྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་ཁེ་ཕན་ཕྱིར་སྤྲོད་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ་དམངས་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་མ་རྩ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུགས་རྒྱུ་དང་དམངས་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་མ་རྩ་མཉམ་བསྲེས་ཀྱི་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་སྤྱོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཐེབས་རྩ་འཛུགས་པ། མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་མ་འཇོག་གཞི་ཁྱོན་ཅུང་ཆེ་་་
བའི་PPPརྣམ་གྲངས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱ་རྒྱུ། ལྔ་ནས་་་
ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་རང་བཞིན་གྱི་གྲོན་་
བསྡུ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་བར་འབྲེལ་ཞབས་ཞུའི་གྲོན་བསྡུ་ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་འགྲོ་གྲོན་བསྡུ་བ་སོགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱ་་་་
རྒྱུ། དྲུག་ནས་མ་དངུལ་འདུ་སྒྲིལ་བྱེད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་་་་་་

ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཡིད་རྟོན་རིམ་པ་དཔྱད་བསྡུར་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཡིད་རྟོན་གནང་བར་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་ཞབས་ཞུ་
བྱེད་པའི་འགྲོ་ལུགས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་་་་་་
རྩར་སྣ་མང་ཅན་གྱི་མ་དངུལ་འདུ་སྒྲིལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་་་་
རྒྱུ། བདུན་ནས་སྲིད་དོན་ཡིད་རྟོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཆེད་དོན་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ས་གནས་སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ཁས་་་་་་་
ལེན་དོན་འཁྱོལ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིད་རྟོན་ཤོར་་
བའི་འགན་ཁུར་བ་གཙོ་བོ་དང་ཐད་ཀའི་འགན་ཁུར་བར་བཅའ་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆད་་
གཅོད་བསླབ་འདོམས་བྱ་རྒྱུ། བརྒྱད་ནས་སྲིད་ཇུས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་

འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་་
ཇུས་འདོན་པའི་གོ་སྐབས་དང་ཤུགས་ཚད་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་་་
བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པའི་ཞོར་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཏོན་ནས་མ་
འཇོག་གི་སྔོན་དཔག་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་དག་བྱ་རྒྱུ། དགུ་ནས“ཉེ་་
ལ་གཙང་བའི”སྲིད་ཚོང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཏེ་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དབར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
རྒྱུ། བཅུ་ནས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ཐོན་་
བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་
ཚོར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་བསྟན་བཟང་གིས་་་་་
ཞུས)

《དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་གི་གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་བ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》པར་འགྲེམས་བྱས་པ།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་་་
པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧེང་ཧྲུའེ་མཚེའུ་
ཡི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་འདམ་ར་་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
གཙང་ཆུ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་
སྒྲིག མཚོ་སྐོར་བའི་ནགས་ས་་་་
ཉམས་གསོ་སོགས་ལས་གྲྭ་མང་་
པོ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་
ཡུག་སླར་གསོའི་ཕན་འབྲས་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ནས་་
ད་ཆ་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན།
ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་
ཡུག་འདེགས་སྐྱོར་ཁུལ་གལ་་་་་་་
ཆེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་
དུ་གྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་ཧེང་་་་་་་་་
ཧྲུའེ་མཚེའུ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་
པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་
འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གི་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཧོ་པེའི་ཧེང་ཧྲུའེ་མཚེའུ་ཡི་འདམ་རའི་ཁུལ་དུ་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་འདེཌ་སྐྱོར་ཁུལ་བཏོད་པ།


