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习近平向第二
届中国质量（上
海）大会致贺信

西藏预计
2018年底实现所
有县城道路通畅

李克强对
2017年全国大众
创业万众创新活
动周作出重要批
示

第三次全国改
善农村人居环境
工作会议召开

国务院办公厅
印发《关于进一步
激发民间有效投
资活力促进经济
持续健康发展的
指导意见》

云南：拉市海
湿地公园等8家
A级旅游景区被
取消资质

我国大学毕
业生创业率已达
3%，超发达国家
1.6%水平近一倍

中纪委网站
推出“中秋国庆
期间违反中央八
项规定精神问题
监督举报曝光专
区”

环保部将对
京津冀大气污染
综合治理攻坚行
动展开巡查

“孔子家乡
好客山东”旅游
洽谈会在悉尼举
行

日本举行“东
瀛惨案”94周年
中国受害者悼念
活动

广交会推介
会在英国举办

中国电力项
目获国际卓越项
目管理金奖

中孟签署网
络建设框架协议

草原上有了
说着藏语的孙悟
空

——青海专
业译制团队让藏
族群众同步欣赏
流行影视剧

四川藏区“9+
3”免费教育毕业
生初次就业率逾
98%

切阳什姐，青
藏高原的“格桑
花”
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་་་་་་་་
ལོའི་རིང་། སི་ཁྲོན་གྱིས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་
དམའ་འབྲིང་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་སློབ་རིམ་་་
མ་འཕར་བའི་མཐོ་འབྲིང་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་་
ནང་སར་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པར་འབྲིང་རིམ་་་
ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ལོ་3དང་ལེན་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་ནི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི“9+
3”སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་རིང་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་ཁྲི་2.5
སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཐོག་མར་ལས་ཞུགས་་་
ཐུབ་ཚད་98%ཡན་ཟིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོའི་རིང་། སི་ཁྲོན་བོད་རིགས་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་ཡོང་བ། དམངས་འཚོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཨུད་དང་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་་་
གྱི་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་འབྲིང་རིམ་ལས་་་་་་
རིགས་སློབ་གསོའི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་འགོ་བཙུགས་པ་ནི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་་་
གྱི“9+3”སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་འཆར་གཞི་རེད།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་
དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཧོང་ཞའོ་ཏུང་གིས་་་་་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་སི་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་་་
ཆེད་མངགས་ཡིག་ཆ་བཏོན་ནས་སློབ་མས་་་་་་་
རང་བརྟེན་ལས་འདེམས་དང་། སློབ་གྲྭས་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་་་
ཞུགས་མི་སྣ་བསྡུ་བ། མུ་མཐུད་སློབ་འཕར་་་་་་
ཟབ་སྦྱོང་། ཕུལ་བྱུང་སློབ་མ་དམག་ལ་བསྡུ་་་་་

བ། བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པས་བསྡུ་བ(གདན་་
ཞུ)སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད“9+3”གྱི་སློབ་་་
མར་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་རིང་། སི་ཁྲོན་བོད་་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི“9+3”སློབ་མ་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་མི་ཁྲི་2.5སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་
ཐོག་མར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་98%ཡན་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

སི་ཁྲོན་གྱིས་ནང་སའི“9+3”སློབ་གྲྭར་་་
སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་་་
གྱི་སློབ་མར་སློབ་ཡོན་ཚང་མ་རྩ་ཆག་བཏང་བ་
མ་ཟད། འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་དང་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དང་། ཞག་སྡོད། དཔེ་དེབ། དགུན་་་་
ཆས་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་རྩག་རྩིག་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་སློབ་གྲྭའི་ལས་ཀའི་འགྲོ་གྲོན་ཁ་གསབ་་་
སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།“9+3”སློབ་གསོའི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཚང་མ་ཞིང་་་་་་
ཆེན་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ཡན་གྱི་འབྲིང་རིམ་་་
ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་སྤུས་ལེགས་ཤ་སྟག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སི་་་་་་
ཁྲོན་གྱི“9+3”སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་་་་
གསོའི་འཆར་གཞིས“བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་་་་་
རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་ནང་སར་རྩལ་ནུས་་་་་་
སྦྱོང་བའི”བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་་་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པར“མི་གཅིག་འཇོན་པོ་་་་་་་་་
ཆགས་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚེ་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་་
གཅིག་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་བའི”ཕན་
འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱི་མི་རིགས་སྐད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་་་་་་་་
འཕྲིན་སྒྱུར་བཟོ་ལྟེ་གནས་སུ་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱེད་མཁན་
བོད་སྐད་སྒྱུར་བཟོའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་་་་་
བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོད་སྐད་གློག་་་་་་་་་
བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་ཚན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་མིག་་
སྔར་དགའ་བསུ་ཆེ་ཤོས་ཐོབ་པའི་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འཁྲབ་ཚན་དུས་ཐོག་ཏུ་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ལ་བལྟ་
རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

ཡུམ་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྒྱུར་བཟོའི་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སྐད་ཀྱི་་་་་་་་
གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་སྒྱུར་བཟོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒྱུར་བཟོ་
ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་རེད། 1995ལོར་ཁོང་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་་་་་
སློབ་ཆེན་བོད་ཡིག་རྩོམ་རིག་ཆེད་ལས་ནས་ཐོན་རྗེས་མཚོ་་་་་་་་་
སྔོན་མི་རིགས་སྐད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་སྒྱུར་བཟོ་
ལྟེ་གནས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ནི“རྟ་རྒན་ལ་་་་
འགྲོས་སློབ་པ”ཞིག་ཡིན་པས་དེ་བས་འབད་བརྩོན་ལྡབ་བརྒྱ་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

ཡུམ་པས“གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་སྒྱུར་བཟོ་བྱས་་་
པ་ཙམ་མིན་པར་དེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་་་་་
སྟངས་སྟབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”

“བོད་སྐད་ཀྱི་ཡིག་སྐད་དང་ཁ་སྐད་དབར་ཧེ་བག་ཆེ་ཙམ་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་འཁྲབ་མཁན་གྱི་བརྗོད་ཚིག་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པ་ཁོ་་་་
ནར་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་རེ་ཡིག་
སྒྱུར་གྱི་ནང་དོན་འགྲིག་ནའང་། སྐད་ཆའི་མང་ཉུང་དེ་མ་་་་་་་་
གཞུང་དང་གཅིག་མཚུངས་མིན་ཚེ་འགྲིག་གི་མེད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

མིག་སྔར་རྒྱལ་ནང་དུ་བོད་སྐད་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་་་་
འཕྲིན་སྒྱུར་བཟོའི་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭ་མེད་སྟབས། སྒྱུར་བཟོའི་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་འཚར་ལོངས་ལ“རྙིང་པས་གསར་པ་འཁྲིད་་་་་་་་

དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཡུམ་པས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ལེགས་ཐོག་་་་་་
ལེགས་འཚོལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་
པོ་ཐེབས་བྱུང་ཞེས་བཤད།

1980ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སྐད་ཀྱི་གློག་བརྙན་དང་་་་
བརྙན་འཕྲིན་སྒྱུར་བཟོ་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ་དང་། དེ་ནི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འཛུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ཆེད་ལས་སྒྱུར་བཟོའི་གྲངས་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་བརྡའི་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་ལེ་
ཚན་གྱི་ཆེད་མངགས་སྒྲིག་གཞིའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་་་་་
བོ་བོད་སྐད་དང་སོག་སྐད་སོགས་ཀྱི་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་་་་་
འཕྲིན་འཁྲབ་གཞུང་ཁག་སྒྱུར་བཟོའི་ལས་འགན་འཁུར་གྱི་་་་་་་
ཡོད།

སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་མཚོ་སྔོན་རྩྭ་ཐང་དུ་བོད་སྐད་ཤེས་་་
པའི་སུན་ཝུའུ་ཁུང་དང་། ཀྲུའུ་ཀེ་ལེང་། ལེའང་ཧྲན་གྱི་་་་་་་་་་་
དཔའ་རྟུལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་གི་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་་
འཁྲབ་གཞུང་གི་མི་སྣའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་།
རི་མཐོ་དང་འབྲོག་རར་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གློག་་་་་་་་་་
བརྙན་གྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཡོད།

ལྟེ་གནས་དེ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མར་སྒྱུར་བཟོ་བྱས་པའི་་་་
བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་བརྙན་ཕབ་སྟོན་ས་དང་རྩྭ་ཐང་གི“རིག་་
གནས་སྐོར་སྐྱོད་རླངས་འཁོར”སོགས་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་བོད་
རིགས་ས་ཁུལ་དུ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

“སྐབས་དེ་དུས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མི་སེར་གྱིས་ངེད་ཚོ་་་་་་་་་་་་
མཐོང་མ་ཐག་གཉེན་ཉེ་ཐུག་པ་ལྟར་གྲང་ངར་ཇི་ཙམ་ཆེ་རུང་་་
གློག་བརྙན་རུ་ཁག་སླེབས་པ་ཐོས་ཚེ་པགས་ཚགས་གྱོན་ནས་་་་་
ཡོང་བ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ངེད་ཚོའི་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་
གྱི་རྗེས་སུ་ལེ་དབར་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུགས་ནས་གློག་བརྙན་་་་་
གང་དུ་སྟོན་པ་དེར་ཡོང་སྟེ་གློག་བརྙན་གཅིག་ཁོ་ན་ཐེངས་་་་་་་་
མང་ལྟ་གི་ཡོད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སྐད་ཀྱི་སྒྱུར་བཟོ་ལྟེ་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དཔྱད་གཞི་ཁང་དུ་ལོ་30ལྷག་ཙམ་
རིང་གི་སྒྱུར་བཟོ་བྱས་པའི་པར་གཞི་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད།

“གཟིགས་དང་། ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་སྦྲགས་སོ་་་་་་
ཕག་གི་ཆེ་ཆུང་ཙམ་གྱི་བརྙན་ཕབ་སྤྱིན་ཤོག་དེ་དག་ཚང་མ་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་འོད་སྡེར་དུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་དང་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80པར་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་དེས་ལོ་གཅིག་ལ་གློག་བརྙན་13ལས་སྒྱུར་བཟོ་བྱེད་་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་མེད། ད་ཆ་ལོ་ལྟར་སྒྱུར་བཟོ་བྱེད་ཚད་ཆུ་ཚོད་1300
ཟིན་པ་དེའི་ནང་གྲངས་འཛིན་གློག་བརྙན་གྱི་སྒྲུང་གཏམ་པར་
གཞི་50དང་། དངོས་པར་གློག་བརྙན་10 བརྙན་འཕྲིན་་་་་་་
འཁྲབ་གཞུང་དང་། ཆེད་དོན་པར་གཞི། རླུང་འཕྲིན་ལེ་ཚན་
སོགས་ལེའུ་1600ཟིན་གྱི་ཡོད།

སྒྱུར་བཟོའི་མི་སྣ་ཉུང་བ་དང་ལས་འགན་ལྕི་བའི་རྐྱེན་་་་་་་
གྱིས་སྒྲ་སྦྱོར་འཁྲབ་སྟོན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འཁྲབ་གཞུང་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་མི་སྣ་མང་པོའི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རིན་་་་་་་་
ཆེན་མཚོས་འཁྲབ་གཞུང་གི་དྭ་ཕྲུག་ཁང་གི་ལོ་6ལ་སླེབས་པའི་
ཕྲུ་གུ་དང་། ལོ་60ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒན་རྒོན། ན་གཞོན་བུ་མོ་ཅ་་་
ཅ་བཅས་མི་སྣ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པས་ལོ་ཚད་་་་་་་་་་་
དབར་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད།

རིན་ཆེན་མཚོས“ལྟད་མོའི་ནང་གི་མི་དེ་དག་གིས་བོད་་་་་
སྐད་བརྒྱབ་ཚེ་བོད་རིགས་ལྟད་མོ་བར་སྙིང་ཉེ་བའི་ཚོར་སྣང་་་་
ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། འཁྲབ་གཞུང་གི་བྱུང་རིམ་དང་་་་
ནང་དོན་དེ་བས་རྟོགས་བདེ་པོ་ཡོད་སྟབས་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་སེར་་་
ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་སྐད་ཆ་ཐོས་པས་ངར་་་་
སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་་་
བསྟན་གཡུས་ཞུས）

དར་སོ་ཆེ་བའི་བོད་སྐད་འཁྲབ་ཚན། རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི་འབྲོག་པའི་དགའ་ཤོས།
—— མཚོ་སྔོན་གྱི་ཆེད་ལས་སྒྱུར་བཟོའི་དཔུང་ཁག་གིས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ལ་དར་སོ་ཆེ་བའི་གློག་བརྙན་དང་

བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་ཚན་བལྟ་ཐུབ་པར་བྱས་པ།

སད་སྒོ་རྭ་གྲོང་ཚོ་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ།
བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྨན་རི་ཤང་སད་སྒོ་རྭ་གྲོང་ཚོས་2012ལོ་ནས་བཟུང་་་

བྱ་གསོ་ར་བ་དང་ལུག་གསོ་ཚགས་ར་བ་གཉེར་ཞིང་། ཤིང་འབྲས་བཏབ་པ་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་བརྒྱབ་
པས། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་འབྲུ་རིགས་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་བརྗེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་5འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། 2016ལོར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཁེ་་་་་་
གཙང་སྒོར་ཁྲི་1.9ཟིན་ཞིང་།

འདི་ནི་སད་སྒོ་རྭ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་བྱ་གསོ་ར་་་་་་་་་
བའི་བྱ་དེར་ལྟོ་སྟེར་བཞིན་པ།

སི་ཁྲོན་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི“9+3”སློབ་ཡོན་མི་
དགོས་པའི་སློབ་གསོའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་

ཞུགས་ཐུབ་ཚད་98%ལྷག་ཟིན་པ།

ཚེས་3ཉིན་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་
ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་20ཡི་འདུར་འགྲོས་མི་སྒེར་གྱི་རྒྱལ་ཕམ་་་་
ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་ཐོག་མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲགས་ཅན་ལུས་་་་་་
རྩལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་1དང་སྐར་མ་28སྐར་་་
ཆ་33གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་གཉིས་པ་བླངས་པ་དེ་ལས་
རྩྭ་ཐང་ནས་སླེབས་པའི་བུ་མོ་དེས་རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

ལོ་རབས་90ཡི་ནང་སྐྱེས་པའི་བོད་རིགས་བུ་མོ་ཆོས་་་་་་་་་
དབྱིངས་སྐྱིད་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཧེ་ཡན་རྫོང་ཝ་འཇོག་ཤང་གི་འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་
དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁོང་གི་ཕ་མགོན་པོ་རབ་་་་་་་་་་
བརྟན་དང་མ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ནི་མཚོ་སྔོན་པོའི་བྱང་ངོགས་
ཀྱི་འབྲོག་པ་ཡིན་པ་དང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་སྐྱ་སྤོའི་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད།

སྙིང་རུས་ཆེ་བའི་བུ་མོ་དེས་ཕུགས་བསམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
དང་ལུས་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་བྱང་རྩྭ་་་་་་་་
ཐང་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད།

2012ལོའི་ལོན་ཏོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཁོང་ལ་་་
སྤྱི་ལེ་20ཡི་འདུར་འགྲོས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་་
ཐོབ་པ་དང་། ལོ་བཞི་སོང་རྗེས་ཀྱི་ལི་གཡོད་དུ་ཁོང་ལ་རྣམ་་་་་
གྲངས་དེའི་ཨང་ལྔ་པ་ལས་ཐོབ་མེད།

ལི་གཡོད་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་གསར་འགོད་པ་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་
འབྱོར། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་ཀྱི་ནང་མི་དང་གྲོགས་པོ། དེ་་་་་་་་་

བཞིན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ་མཉམ་དུ་རུབ་ནས་སྙིང་་་་་
རུས་ཆེ་བའི་བུ་མོ་དེར་སླར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་་་་་་
བྱས།

ལི་གཡོད་དུ་འགྲན་བསྡུར་མ་བྱས་གོང་མགོན་པོ་རབ་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་ས་ཐག་རིང་པོར་ཡོད་པའི་བུ་མོའི་ཆེད་དུ་བསང་་་་
ཁ་བསང་གསོལ་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གི་སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་མ་ནཱི་་
བསྐོར་ནས་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་་་་་་་
ཀྱིས་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་ནས་སྤྱི་ལེ་20བརྒྱུགས་པ་དང་།
ཁོང་གི་གཅེན་མོ་གཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་མདུན་
དུ་མིག་ཆུ་གཏོང་བཞིན་འགྲན་བསྡུར་ལ་བལྟས། ནང་མི་ཚང་
མས་ཁོང་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཚད་མེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

2016ལོའི་ཟླ་9པར་སུའུ་ཀྲོའུ་ཝུའུ་ཀྲུང་དུ་གཉེར་བའི་་་་
2016ལོའི“ཐའེ་ཧུའུ་མཚིའུ་སྐོར་བའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་འདུར་་་་་་་་་
འགྲོས་འགྲན་བསྡུར་དང་རྐང་ཐང་མར་ཉིན་མང་པོ་སྐྱོད་པའི་
འགྲན་བསྡུར་ནང་བུད་མེད་མི་སྒེར་གྱི་སྤྱིའི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས“འགྲན་བསྡུར་དེར་ཞུགས་སྐབས་ངས་སེམས་
ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡོད་ཚད་དོར་བ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་ཀྱི་འབད་འཐབ་སྙིང་སྟོབས་འགྲན་་་་་་
རརཡོངས་སུ་མངོན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་ལས་་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་གྱི་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་བཞིན་མཆིས།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱང་་་
རྒྱུག་དང་འདུར་འགྲོས་སོགས་རྒྱུག་ཤེད་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ན་རྒྱལ་

ཡོངས་སུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་ཕུད། རྣམ་གྲངས་་་་་
གཞན་དག་དང་རྒྱལ་ནང་གི་སྟོབས་ཆེའི་ཞིང་ཆེན་
དབར་ད་དུང་ཧེ་བག་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་མོད།

འོན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་ལོན་ཏོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་
ཞུགས་ཐུབ་པ་ལས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལུས་རྩལ་པར་སྐུལ་སློང་ཆེན་་་་
པོ་ཐེབས་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་དུ་གནས་པའི་ཏོ་པ་རྒྱལ་ཁབ་ས་་
མཐོའི་ནང་སྦྱོང་རྟེན་གཞིའི་ལུས་རྩལ་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཏུ་་་་་་་་
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོའི་དད་གུས་བྱ་ཡུལ་དང་
མིག་དཔེར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་ཁོ་མོའི་ཚད་བརྒལ་བྱེད་ཕོད་་་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལས་ཚང་མར་ས་མཐོར་འབད་འབུངས་་་་་་་
བྱེད་སེམས་བྱུང་ཡོད།

བོད་རིགས་བུ་མོ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་ད་ཆའི་མཆོང་རྒྱུག་་་
འཕེན་གསུམ་གྱི་གྲགས་ཅན་ལུས་རྩལ་པའི་བར་ཆོས་དབྱིངས་་
སྐྱིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་མི་མང་པོར་ལུས་རྩལ་་་་
གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་པ་
གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད།

ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད། ཤུགས་རྒྱོབས། ཁྱེད་ནི་སྔར་བཞིན་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོར་མཚར་སྡུག་བཀྲ་ཤོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་མེ་་་་་་་་
ཏོག་དེ་རེད།

མཚོ་སྔོན། ཤུགས་རྒྱོབས། ལུས་རྩལ་གྱི་ལམ་བུར་རང་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ལས་ཚད་བརྒལ་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་་་་་་་་
སྲིད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐེན་ཅིན་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་་་་་་་་་
ཞུས)

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད།

དེང་དུས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
བཏང་ནས“ལ་ཕུག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་
གྲོང་རྡལ་ཆུང་ཆུང”བསྐྲུན།
ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བརྒྱད་པའི་བོད་

སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་།
ལག་རྩལ་གསར་པ། སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་བཅས་་་
ནང་འདྲེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་པད་གཞུང་ཤང་གི་ལྷོ་མ་དང་
ནོར་བུ་གླིང་གྲོང་ཚོ་གཉིས་སུ“ལ་ཕུག་ཐོན་སྐྱེད་་
ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞིང་་
ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་
ཚོགས་ལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་པར་གདན་དྲངས་ནས་ལས་སྒོ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དང་ཞིང་ཆུ་གཏོར་འགྲེམས་་་་་་་
རང་འགུལ་ཅན་དུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་།
འདི་ནི་ཉེ་ཆར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་
ཆུས་པད་གཞུང་ཤང་གི་ཞིང་པ་པ་སངས་བུ་ཁྲིད
（གཡས་ཀྱི་དང་པོ）དང་བློ་བཟང་གིས་ཞིང་་་་་་་་
ནང་དུ་ལ་ཕུག་འགོག་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་
ཡིན་པ།


