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ལེའུ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྲིད་དོན་དཔྱད་གླེང་གི་་་་་་

ཆེད་དོན་པར་གཞི་ཆེ་གྲས《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་་་་་་་་
འབྲེལ》ཞེས་པ་བསྟན་རྗེས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་
འཁྲུག་པོ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་་་་་་
དུས་མཚུངས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་་་་
བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲགས་ཅན་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་མང་པོའི་ཚད་མཐོའི་
དོ་ཁུར་ཐོབ་ཡོད། ཁོང་ཚོས《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་འབྲེལ》ཞེས་པའི་་་་་་་
ནང་ནས་ཀྲུང་གོས་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་་་་
གསར་པ་མཐོང་བ་དང་འབྲེལ་དེའི་ཐད་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་ཀྱང་
བྱས་པ་རེད།

ཨ་རིའི《གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐབས་ཇུས་ཆ་འཕྲིན》དུས་དེབ་ཝ་ཧྲིང་་་་་
ཐོན་ཡན་ལག་ཁང་གི་ཧྲི་ཀྲང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཝེ་ལན·ཆུང་སིས《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་འབྲེལ》ཞེས་པའི་་་་་
ནང་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་རིང་ཀྲུང་གོས་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དོན་རྐྱེན་འགངས་ཆེན་རབ་་་་་་་་
དང་རིམ་པར་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་ཐད་འདོན་སྤེལ་གནང་བའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཆ་ཚང་བའི་་
སྒོ་ནས་སྟོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཆུང་སིས《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་འབྲེལ》ཞེས་པས་འབྲེལ་འདྲིས་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་གསོན་་་་་་་
ཉམས་དོད་པོའི་ངང་མཚོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལྷག་བསམ་་་
ཟོལ་མེད་དང་བརྩེ་བ་ཆེ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ཅེས་་་་
བརྗོད།

ཆུང་སིས“དབུལ་ཕོངས་དང་། དམག་འཁྲུག རྩ་བརླག་བཅས་་་་
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྔར་བཞིན་མྱོང་དགོས་པའི་འཛམ་གླིང་འདིར་ཆེད་དོན་
པར་གཞི་འདི་བསྟན་ནས་རེ་བ་དང་སྤྲོ་སྣང་གི་སྙིང་སྟོབས་བརྒྱུད་སྤྲོད་་་
བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་དང“ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག’དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་་་་

ཀྱི་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པ་སོགས་འདུ་ཤེས་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོས་དར་སྤེལ་བཏང་བའི་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་་་་་་་་
རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་ལས་
བསྡོམས་སྟོངས་རོལ་རྩེད་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་བཙུགས་པའི་་
རྙིང་ཧྲུལ་གྱི་ས་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་དཔེ་དབྱིབས་རྦད་དེ་དོར་བ་མཚོན་པ་་་
རེད། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་དེ་ནི་འཛམ་་་་་་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད”ཅེས་་་་
བརྗོད།

འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་—པུ་ཧྥ་ལུའོ—ཉི་ཡ་ཅ་ལའི་དབུ་་
བཞུགས་ལག་བསྟར་དཔོན་གཡོད་ཧན·མན་ཙེ་ལས་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་་་
དམག་ཆེན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཨ་རིས་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་འདོད་འདུན་འཛིན་་་་་་
མོད། ཡིན་ན་ཡང་ཉེ་དུས་ཨ་རིས་ཁ་ཕྱོགས་ལྡོག་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

“འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་རང་ཉིད་ཀྱིས《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ》ཞེས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་་་་་་
མཐོང་བྱུང”ཞེས་བརྗོད།

ཨ་རིའི་པ་ཁེ་ནེར་སློབ་ཆེན་གྱི་ཆབ་སྲིད་རིག་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཀྲུའུ་ཀྲི་ཆུན་གྱིས“《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་་་་
འབྲེལ》ཞེས་པའི་ཁྲོད་ནས་ང་ཚོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གཟིགས་རྒྱང་
རིང་བ་དང་འདུན་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཐུབ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་དང‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’སོགས་འདུ་་་་་་
ཤེས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ལྡན་ཡོད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་་་་་་་
སྐབས‘མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས’ཆེ་བ་དང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་་་
དམངས་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་སོགས་བརྒྱུད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་དཀྱུས་མ་དང་བར་ཐག་ཐུང་དུ་བཏང་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཨ་རིའི་ཏན་ཧྥུའོ་སློབ་ཆེན་ཨ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་་
རེན་ཨ་རིའི《དེང་དུས་ཀྲུང་གོ》ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཙོ་
བོ་ཀྲའོ་སུའེ་ཧྲེང་གིས《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་འབྲེལ》ཞེས་པའི་ནང་ཀྲུང་་
གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་་་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་མཚོན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བ་གསལ་བཤད་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་དམངས་ཚོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཡིན་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་འདུ་ཤེས་དང་། དོན་གཉེར། དམིགས་ཚད། བྱ་སྤྱོད་་་་་
བཅས་ཤེས་རྟོགས་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་
དང“ཆེད་དོན་པར་གཞི་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་མཁས་དབང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསར་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་་་་་་
བརྗོད།

དབྱིན་ཇིའི་ཚོགས་པ་48ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅིས་སི·པན་ཉི་ཐེས
《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་འབྲེལ》ཞེས་པས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཇི་་་་་་་་་
ལྟར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་
བཟོས་གནང་བ་གསོན་ཉམས་དོད་པོའི་ངང་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང“དེ་་
ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
ཆེད་ཡིན་པ་མ་ཟད་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་་་

གྲུབ་ལའང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རེད”ཅེས་བརྗོད།
ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་རིགས་་་་་་་་་་་

གཅིག་མཁས་ཅན་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་གླེང་སྟེགས་་་
ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པ་ཏ་ཝེ·ཀེ་སའེ（རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་ལ་་་་
ཀའོ་ཏ་ཝེ）ཡིས《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་འབྲེལ》ཞེས་་་
པ་དེ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལམ་བུ་ཏན་་་་་་
ཏིག་མཚོན་པ་དང་ཆེད་དོན་པར་གཞི་དེ་ཀྲུང་གོ་་་་་་

བར་ལྟ་རུ་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ་་་་
པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད།

འཇར་མན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བྱེད་སྒོ་མཁས་ཅན་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་་་་་་་
མོར་ཅ·ཚེ་ཕུ—ལ་ལུའུ་ཧྲིས《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་འབྲེལ》ཞེས་པའི་་་་་་
ནང་མཚོན་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ནི་དེང་་་་་་་
སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་མང་་་
པོ་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ནན་དབྱང་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པ་
སློབ་ཆེན་གྱི་ལ་རེ་ལེ་ནན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་མཐོ་རིམ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་པའི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་འཁུར་མཁན་ཧུའུ་དབྱི་ཧྲན་གྱིས་ཆེད་་
དོན་པར་གཞིའི་ནང་ཀྲུང་གོས་ཧུར་བརྩོན་རང་འགུལ་ངང“ཕྱིར་སྐྱོད་་་
པའི”རྣམ་འགྱུར་ལས་ཁོང་ལ་བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་བཞག་བྱུང་།

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ་ཚོང་དོན་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་འབུས་་་
པ་དང་། ཀྲུང་གོས་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་དེར་རང་མོས་ཚོང་དོན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་སྟེང་དུ་ཁུར་ཡོད”ཅེས་་་་་
བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་་་་་་་་་
འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་བསྟན་་་་་་
གཡུས་ཞུས）

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གིས་བརྙན་འཕྲིན་
ཆེད་དོན་པར་གཞི《རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ཕྱི་འབྲེལ》ཞེས་པའི་སྐོར་གླེང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ནེ་ཝ་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་རེ་ནེ་ཝ་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ། སུའེ་ཙེར་གྱི་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བཅས་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རིམ”ཞེས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁ་་་
ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རེ་ནེ་ཝ་སྤྱི་ཁྱབ་པུའི་དབན་གོ་་་་
ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཨུ་རུ་སུ་དང་། ཨ་རི། ཡོ་རོབ་
མནའ་འབྲེལ། ཧྥ་རན་སེ། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ། པར་ཙིར། ཕ་ཁི་་་
སི་ཐན། དབྱི་རན། ཁུ་པ། ཀེ་རི་སེ། ཧྥི་ལི་ཕིན། ཐེ་ལན།
འབར་མ། ཕ་ན་མ། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ། ལོ་སི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་70ལྷག་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཕོ་ཉ་དང་ཕྱི་་
འབྲེལ་དཔོན་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་སྤོས་མི་སེར་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲེ་སི་དབུན་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ། དེ་བཞིན་སྲིད་གཞུང་མིན་པའི་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་སོགས་མི་800ལྷག་ཙམ་འགོ་ཚུགས་མཛད་
སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་རེ་ནེ་་་་
ཝ་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་དང་སུའེ་ཙེར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་
གཞན་དག་གི་འཐུས་མི་མ་ཁྲའོ་ཤུས་ཀྱིས་ཤིས་ཚིག་བརྗོད་་་་་་་་་
སྐབས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40ཙམ་རིང་དང་ལྷག་་་
དོན་དུ་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་ལ་མིག་ལྡན་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་་་
བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་་་་
གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་སྐུལ་འདེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་
པའི་འཚོ་བར་རེ་སྨོན་བྱེད་པར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། འཛམ་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་་་་་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་

རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་་་་་་
ཐང་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་བློ་རིག་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་གྱིས་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་འགྲོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་པ་ཧོང་ཅུན་་་་
ཞན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་བརྗོད་སྐབས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་
ལེན་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས། དེང་སྐབས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་
ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་་
དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབད་་་་་་
འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཐོག་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དབང་ཆ་ཁག་འགན་་་་་་་་་
ལེན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་་་་་་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་རིང་སྤེལ་བའི་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་་་་་
བྱེད་ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་ནང་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་
གཏོང་དང་། སློབ་གསོ། ལས་ཞུགས། བདེ་ཐང་། ཁོར་ཡུག
དམངས་གཙོ། ཁྲིམས་སྐྱོང་། ཆོས་ལུགས། གྲངས་ཉུང་མི་་་་་་་་
རིགས། བུད་མེད། བྱིས་པ། རྒན་རྒོན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་སོགས་ཐད་ཀྱི་པར་རིས་70དང་བརྙན་ཐུང་15འགྲེམས་་
སྟོན་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་དང་རིམ་པ་མང་བའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་་་་
གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རིམ་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ལུགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པ་དང་ཀྲུང་
གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རིམ”ཞེས་

པའི་འགྲེམས་སྟོན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
རེ་ནེ་ཝ་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ཝ་ན་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འཛམ་
གླིང་འབྲུ་རིགས་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་
ཏའེ་ཝེ·པི་སི་ལིས་ཉིན་ཤས་གོང་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ“ཨའེར་་་་
མ”ཡི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཁུ་པའི་གྲོང་མིར་ཨ་སྒོར་ཁྲི་570
རི་བའི་བཟའ་བཅའི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་པ་རེད།

པི་སི་ལིས་དེ་ཉིན་ཧ་ཝ་ན་ནུབ་རྒྱུད་མཚོ་འགྲམ་གྲོང་ཁྱེར་

དུ་ཆགས་པའི་མའེ་མ་ཉི་ཐ་སི་སྡེ་ཁུལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།
པི་སི་ལིས་ཁུ་པའི་མི་དམངས་ཀྱིས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་་་
ངང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བསམ་པས་མི་རྣམས་ལ་
བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད། འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་དང་ཁུ་པ་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་གེགས་སེལ་བྱ་སྤྱོད་གསབ་རེས་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་
ཕོག་མཁན་ལ་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅའ་མཁོ་སྤྲོད་་
བརྟན་པོ་ཐུབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡིས་རླུང་འཚུབ་དྲག་
པོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཁུ་པའི་གྲོང་མིར་ཨ་སྒོར་ཁྲི་570

རི་བའི་བཟའ་བཅའི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་
ཚོང་པའི་ཚོགས་ཆེན་དེ་རང་ཀོང་དུ་འཚོགས་པ།

⇑ སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་ཚོང་པའི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་དེ་ཉེ་ཆར་འབར་མར་འཚོགས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་
གོ་བའི་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཆེན་དེ་འབར་མའི་ཀྲུང་ཧྭ་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་ཁྱོན་2000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་རང་ཀོང་དུ་གནས་པའི་འབར་མའི་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་་་་
གནས་སུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་ཚོང་པའི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཐན་ཙན་ནི་ཡས་ར་རྒྱུག་གི་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
⇑ ཉེ་ཆར་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་ཏ་རེ་སི་ས་ལམ་དུ་སྐབས་17པའི་་་་

ར་རྒྱུག་གི་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་སྤེལ་བ་་
དང་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་དངུལ་དག་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་དགེ་སྒྲུབ་སྒྲིག་གཞི་དང་མི་ཚོགས་་་་་
དབུལ་པོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་ཏ་རེ་སི་ས་་་་
ལམ་གྱི་ར་རྒྱུག་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ས་ཡིན་པ།

སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་
འབྲེལ་གྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་མཇུག་འགྲིལ་བ།

⇑ ཉེ་ཆར་དུས་ཡུན་ཉིན་བཞི་ཡི་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་་་་་་
ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་
འབྲེལ་གྱི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་དབུ་ཚོགས་ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་དུ་མཇུག་སྒྲིལ་ཞིང་།
འདི་ནི་འབར་མ་ནས་ཡིན་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ནན་ཉིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་
གནས་སུ་ལྟད་མོ་བར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཕ་རི་སི་དང་ལོ་
ཧྲན་ཅི་སོ་སོར་2024དང་2028ལོའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཨོ་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་ངེས་གཏན་བྱས་པ།
⇑ ཉེ་ཆར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཕེ་རུའི་རྒྱལ་ས་ལི་མ་རུ་་་་་

འཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་131པའི་ཐོག་མཐར་2024ལོའི་་་་་་་་་་་
དབྱར་དུས་ཀྱི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཕ་རི་སིར་འཚོག་རྒྱུ་དང་2028ལོའི་དབྱར་དུས་་་་
ཀྱི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལོ་ཧྲན་ཅི་རུ་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཕེ་རུའི་ལི་མ་རུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་
པ་ཧོ(དཀྱིལ)ཡིས་2024དང་2028ལོའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཚོགས་་་་
ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རི་མོ་འགྲེམས་སྟོན་དང་རིག་གནས་
པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ཞ་མོན་དུ་གཉེར་བ།

⇐ ཉིན་ཤས་གོང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་དུས་ཆེན་ཏེ་འབོ་གསེར་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རི་མོ་འགྲེམས་སྟོན་དང་རིག་གནས་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ཞ་མོན་མཛེས་
རྩལ་ཁང་དུ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་པར་ཙིར་གྱི་བརྩམས་ཆོས《པར་ཙིར་ལ་དགའ་་་་་་་་་་
འབོད་བྱེད》ཅེས་པ་དེ་ཡིན། བརྩམས་ཆོས་དེ་ནི་རས་དང་། སྲང་རས། སྐུད་པ། དེ་
བཞིན་ག་ཞཱི་སྐྱུར་གྱི་བྱུག་རྫས་སོགས་ལས་འགྲུབ་པ་ཞིག་རེད།


