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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རེ་
ནེ་ཝ་ནས་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་དྲུག་པ་ཉིན་་་་་་་
ཤས་གོང་རེ་ནེ་ཝར་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་་་་
དང་ཧོ་ལན་ཨམ་སི་ཐེ་ཏམ་རང་དབང་སློབ་་་་་་
ཆེན་རིག་གནས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་མི་ཕོག་པའི་་་་་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྟེ་གནས་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་
ཚེས་13ཉིན་རེ་ནེ་ཝའི་དབན་གོ་ཕོ་བྲང་དུ

“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
དབང་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ”བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་
པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སློབ་ཆེན་དང་། ནན་་
ཁའེ་སློབ་ཆེན། ཧྲན་ཏུང་སློབ་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་སློབ་ཆེན། ནུབ་བྱང་སྲིད་ཁྲིམས་་་་་
སློབ་ཆེན། ཧོ་ལན་ཨམ་སི་ཐེ་ཏམ་རང་དབང་་་
སློབ་ཆེན། ཧོ་ལན་ཝུའུ་ཐེ་ལེ་ཀྲི་སློབ་ཆེན། ལྷོ་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཐཱ་པོ·མུའུ་པེ་ཅི་ཨ་ཧྥེ་་་་
རི་ཁའི་འགོ་ཁྲིད་སྟོབས་ཤུགས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
སུའོ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་
དབང་ཚོས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཙོ་དོན་གཏམ་

བཤད་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཚོགས་ཞུགས་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་ཞིང་།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་་་་་
ཐང་ལས་དོན་གྱི་མཐོ་རིམ་ཀྲོན་ཡོན་གཞུང་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་དང་།
ཨུ་རུ་སུ་དང་། ཁུ་པ། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ། འབར་་་
མ། སིང་ཀ་ཕོར། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་སོགས་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་། སྲིད་གཞུང་མིན་པའི་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི། གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་
གྱི་གསར་འགོད་པ་སོགས་ཁྱོན་མི་50ཙམ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་
དང་མཁས་དབང་ཚོས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འཛུགས་པའི་་
གལ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྟེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ།
མི་ཚང་མར་ལ་རྒྱ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་དབང་ཆ་་
ལྡན་པ་བསྐྱར་བསྒྲགས་དང་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་
དབང་ཆ་ཁ་གསལ་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཕུལ་་་་
བའི་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་
འཛིན་གནང་བ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་་་་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་
གྲུབ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དབང་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི”ཚོགས་འདུ་མཉམ་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རེ་ནེ་ཝ་སྤྱི་ཁྱབ་
པུའུ་རུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་སྒུལ་བདེ་ཀུང་སི་པར་་་་
ཙིར་ཡན་ལག་ཀུང་སི་པར་ཙིར་གྱི་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྒོ་བྱང་
གི་ཡོལ་ཁེབས་ཕྱེ་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྒུལ་བདེ་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དུས་མཚམས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེ་འཕྲིན་གཏོང་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་་་་་་་
ཧྲང་པིན་གྱིས་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་ཁེབས་འབྱེད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་པར་་་་
ཙིར་གྱི་ཡན་ལག་ཀུང་སིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་་་་་་་་
དང་ལེན་སྔར་བས་ཡག་པོ་ཞུས་ནས་པར་ཙིར་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་ལས་་་་་་་
རིགས་གཅིག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱའི་མཉམ་་་་་
སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་

གཏོང་ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་
རེད།

པར་ཙིར་གློག་འཕྲིན་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཨ་ཉི་པར
·ཏེ་ནི་སིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུང་གོའི་སྒུལ་བདེ་པར་ཙིར་ཡན་་་་
ལག་ཀུང་སིས་པར་ཙིར་དུ་ལས་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་བདམས་པ་དེ་ཐོག་ནས་་་
པར་ཙིར་གྱི་གློག་འཕྲིན་ཁྲོམ་རའི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཏིང་་་་་
ཤུགས་ཧ་ཅང་ལྡན་པའི་ར་འཕྲོད་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེའི་མ་རྩའི་་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.72ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་་་་
མཁན་གྲངས་འབོར་དུང་ཕྱུར་8.5ཟིན་པ། སྦྲེལ་ཚུགས་བསྡོམས་་་་་་་་་་་
འབོར་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་ཟིན་པས་དེ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེ་པར་ཙིར་ཡན་ལག་ཀུང་སི་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ་བཙུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་18
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གལ་ཏེ“འདོད་སྐོང་་་་་་་་་་་
མའི”གནད་དོན་གྱི་དཔྱད་གཞི་འཛམ་གླིང་དྲན་ཐོའི་ཤུལ་་་་་་
བཞག་ནང་བཅུག་ཚེ་རི་པིན་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་
ཀྱི་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་་་་་་་
གཏོང་མཚམས་འཇོག་སྲིད་ཅེས་འཁོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་
དམིགས་ནས། ཚེས་18ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་་་
ལུའུ་ཁང་གིས“འདོད་སྐོང་མའི”དཔྱད་གཞི་འཛམ་གླིང་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་ནང་རེ་ཞུ་བྱས་པ་དེས་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་་་་་་་
ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་མཉམ་དུ་མིའི་རིགས་་
ཀྱི་ལ་རྒྱ་སྲུང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རི་་་་་་
པིན་ལ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་པ་དང་རང་སྐྱོན་
རང་བརྟག་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱས་་་་
ཏེ་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས“འདོད་སྐོང་་་་་་་་་་
མའི”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས།

གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་
གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་་་

ཚོགས་པས་མཉམ་དུ“འདོད་སྐོང་མའི”གནད་དོན་དཔྱད་་་་་
གཞི་རེ་ཞུ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཟླ་རྗེས་མར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་རྗེས་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་དྲན་ཐོའི་ཤུལ་བཞག་ནང་བདམས་
སྲིད། གལ་ཏེ་ད་ཐེངས་ཀྱི“འདོད་སྐོང་མའི”དཔྱད་གཞི“རེ་་་
ཞུ”ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ཚེ་རི་པིན་རྒྱལ་ནང་དུ་སློབ་གསོ་ཚན་་་་་་་
རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཚམས་་་་་་་་་
འཇོག་པའི་འབོད་སྒྲ་མང་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཅེས་འཁོད་པར་ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་དཔྱད་གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་རྩིས་་་་་་་་
ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས།

ལུའུ་ཁང་གིས“འདོད་སྐོང་མ”བཙན་བསྡུ་བྱས་པ་ནི་རི་
པིན་དམག་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་སྐབས་བསགས་པའི་སྡིག་ཉེས་ཚབས་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཡིན་པ་དང་། དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན་ཡོད་པས་ཁས་མ་་་
ལེན་རང་ལེན་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཁྲོད་ཚོགས་པ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་་་
མཉམ་དུ《“འདོད་སྐོང་མའི”འབོད་སྒྲ》འཛམ་གླིང་དྲན་་་་་་་
ཐོའི་མིང་གཞུང་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱས་པ་དེས་འཛམ་་་་་་་
གླིང་མི་དམངས་ཀྱིས་བཙན་འཛུལ་དམག་འཁྲུག་གི་གདུག་་་་་

རྩུབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་པ། ཞི་བདེར་གཅེས་སྤྲས། མཉམ་དུ་མིའི་་་་
རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་སྲུང་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་་་་
དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཁོང་གིས་ཚོགས་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཚང་མ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་
འདང་ངེས་འཇལ་དགོས་པ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ངེས་ཀྱི་འོས་འགན་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རི་པིན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་་་་་་་་་
སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་པ་དང་རང་སྐྱོན་རང་བརྟག་བྱེད་་་་་་་་
པའི་དམ་བཅའ་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས《“འདོད་་་་་་་
སྐོང་མའི”འབོད་སྒྲ》རེ་ཞུ་བྱེད་པར་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་ལས་མུན་ནག་སྦར་མྱུལ་གྱིས་ཐེ་གཏོགས་མི་བྱེད་་་་་་་
པར་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས“འདོད་སྐོང་་་་་་་
མའི”གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་་་་
ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་་་་་་་
ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
རི་པིན་གྱིས་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས“འདོད་སྐོང་མའི”

གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ།

“ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་ཕྱི་འབྲེལ”ལ་
དྲན་གསོ་ཞུས་པ།

ཀྲུང་གོའི་གྲགས་ཅན་གྱི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོ་
རྒྱག་མཁན་ཀྲི་ཅ་ཀེའི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་

མཉམ་སྤྲོ་ཁང་ནང་བསྐྱོད་པ།
⇒ ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་

པོ་ཨང་གསུམ་པ་ཀྲི་ཅ་ཀེའི་མཁར་སྙེགས་ཐོག་ཁང་དུ་་་་་
ཡོད་པའི་ཁའེ་ལེ་སི་པིན་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་མཉམ་སྤྲོ་་་་་་་་
ཁང་དུ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད། ཀྲུང་ཨའི“ཕིང་་་
ཕང་སྤོ་ལོའི་ཕྱི་འབྲེལ”གྱི་བདེན་དཔང་བ་དང་། གྲགས་་
ཅན་གྱི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ལེའང་ཀེ་ལེང་། དེ་་་་
བཞིན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོ་རྒྱག་་་་་་་་་
མཁན་ཝང་ཧའོ་དང་ཏིང་ཉིང་བཅས་པ་དེར་སླེབས་པ་་
དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཐོག་བརྩེགས་དང་པོའི་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་་་་་་
ནས་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་འཁྲབ་སྟོན་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་
ལྟ་མཁན་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨ་རིའི་ཀྲི་ཅ་ཀེའི་་་་
ཁའེ་ལེ་སི་པིན་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་མཉམ་སྤྲོ་ཁང་དུ་ཀྲུང་་་་
གོའི་གྲགས་ཅན་གྱི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ཝང་ཧའོ
(མདུན་གྱི་གཡས)ཡིས་མཉམ་སྤྲོ་ཁང་གི་འགན་འཁུར་་་་
བ་ལུའོ་པོ་ཐེ·པུ་ལའེ་ཁེ་ཝེའར(མདུན་གྱི་གཡོན)ལ་་་་་་་་་
དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་སྤྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ཝ་ན་ནས་ཟླ་
9ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་
17ཉིན། ཁུ་པར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གིས་་
གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་ཁུ་པར་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ“ཨར་་
མ”ཡི་གནོད་འཚེ་ཕོག་རྗེས་ཀྲུང་གོས་ཁུ་པར་ཨ་སྒོར་དངུལ་་་་
སྨར་ཁྲི་100དང་། དེ་བཞིན་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་བའི་དངོས་ཟོག་
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་སྟེ་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་

དང་ཁུ་པའི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

གསལ་བསྒྲགས་ནང་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས“ཨར་་་་་་་་་
མ”ཡིས་ཁུ་པར་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པར་དོ་ཁུར་་་་་
ཟབ་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁུ་པར་ཨ་སྒོར་དངུལ་སྨར་་
ཁྲི་100དང་། གུར། གློག་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོར། འབོལ་་་་་་་་
གདན། ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར། གློག་སྒྲོན་སོགས་འཕྲལ་་་་་་

མཁོ་ཆེ་བའི་དངོས་ཟོག་ཚུད་པའི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་ཟླ་བཅུ་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་
བཟུང་མཚོ་འདྲེན་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ཁུ་པར་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
འབྲས་རིམ་པས་དབོར་འདྲེན་བྱ་རྒྱུའང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་་་་
རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་་
ཞུས)

ཀྲུང་གོས་ཁུ་པར་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་གནོད་འཚེར་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

མོ་ཞི་ཁོར་དམག་གཟིགས་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རང་
བཙན་ཉིན་མོར་རྟེན་

འབྲེལ་ཞུས་པ།
⇐ ཉེ་ཆར། མོ་ཞི་ཁོར་རང་་་་་་་་་

བཙན་ཐོབ་ནས་ལོ་207འཁོར་བར་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དམག་གཟིགས་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་9ཚེས་་་་་་
16ཉིན་ནི་མོ་ཞི་ཁོའི་རང་བཙན་ཉིན་་་་་
མོ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཚེས་16ཉིན་མོ་ཞི་ཁོའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ས་མོ་ཞི་ཁོ་གྲོང་དུ་དམག་གཟིགས་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐུ་ནི་སི་ནས་ཟླ་9ཚེས་17
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཐི་རི་ཕོ་ལི་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལི་པི་ཡའི་ས་གནས་དེའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་་་
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ལི་པི་ཡར་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་་
མངགས་ཚོགས་པས་ལི་པི་ཡར་ཁག་བགོས་ཐོག་ནས་བདེ་་་་་་་་

འཇགས་མི་སྣ་200གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།
ཚེས་17ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ལི་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་

མཁན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མངགས་ཚོགས་པའི་
མགྲིན་ཚབ་པས་ལི་པི་ཡའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་
བྱེད་སྐབས་ལི་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་མཉམ་འབྲེལ་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མངགས་ཚོགས་པས་ཁག་བགོས་ཐོག་་་་་་་་་

ནས་ལི་པི་ཡར་ལས་དོན་མི་སྣ་གཏོང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་ཐི་རི་ཕོ་ལིར་ཡོད་
པའི་རོགས་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་བཅའ་སྡོད་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་་་
ཏེ་རོགས་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཆ་ཚང་ལི་པི་ཡར་ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུར་་་་་
གྲ་སྒྲིག་བྱ་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།
（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ལི་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མངགས་
ཚོགས་པས་ལི་པི་ཡར་བདེ་འཇགས་མི་སྣ་200བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐོ་ཁེའོ་ནས་
ཟླ་9ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། གོང་ཚེས་ཉིན། རི་པིན་གྱི་་་་་
གྲོང་མིའི་ཚོགས་པས་ཐོ་ཁེའོ་རུ་དམག་འཁྲུག་་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འདུ་འཛོམས་བྱས་ཏེ“དགུ་པའི་་་་
བཅོ་བརྒྱད”ཀྱི་དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས་ལོ་86
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཉིན་མོར་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་ལ་དེ་སྔའི་བཙན་གནོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་
དང་བཙན་འཛུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་་་
དག་འཛིན་ནས་དམག་འཁྲུག་གི་ཡ་ང་བའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བསྐྱར་དུ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་དེར་འདུ་འཛོམས་བྱེད་མཁན་བཅུ་་་་
ལྷག་རི་པིན་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་སྒོའི་མདུན་་་་
དུ་ཡོང་བ་དང“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་བསྐྱར་་་་་
དུ་མི་ཐོན་པ་བྱེད”དང་།“དེ་དང་འདྲ་བའི་་་་
ནོར་འཁྲུལ་ཡང་བསྐྱར་མི་ཐོན་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱར་ཚིག་ལག་ཏུ་་་་་་་་་
ཁྱེར་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་སྒོ་གཉེར་་་་་་
མཁན“རི་ཀྲུང་དམག་འཁྲུག་ལངས་ནས་ལོ་་་་་་
80འཁོར་བའི་གྲོང་མིའི་གླེང་སྟེགས”ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་ཀྲེ་ཚུན་ཆིན་ཨེར་གྱིས་རི་པིན་བས་་་་་་
ངེས་པ་ཚང་མ་ནི་ཨ་རིའི་དམག་མི་དང་དམག་་
བརྒྱབ་པའི་དུས་ཚོད་དཔེར་ན། ཟླ་8ཚེས་6
ཉིན་གྱི་ཀོང་ཏའོ་ཡི་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆའི་་་་་་་་་་་

འབར་གས་དང་། ཟླ་8ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཁྲང་་་་་་་་
ཆིའི་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆའི་འབར་གས་ལྟ་བུ་ལ་་་
སོགས་པ་ཡིན།“བདུན་པའི་བདུན་གྱི་ལུའུ་་་་་
ཀོའུ་ཟམ་པའི་དུས་འགྱུར”དང་།“དགུ་པའི་་
བཅོ་བརྒྱད”ཀྱི་དུས་འགྱུར་སོགས་ནི་བློའི་ཡུལ་
དུ་མེད། རི་པིན་བས་དུས་ཚོད་དེ་དག་བརྗེད་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རི་པིན་གྱིས་སྔོན་ཆད་་་་་་
བཙན་འཛུལ་གྱི་ཉེས་པ་གང་བརྩམས་པ་དང་་་་
གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་གང་བཏང་བ་བརྗེད་་་་་་་་
པར་གྱུར་པས། དེ་ནི་བཟོད་སྒོམ་བྱེད་མི་ཐུབ་་་
པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

ཀྲེ་ཚུན་ཆིང་ཨེར་གྱིས་དབུ་བཞུགས་བློན་་་
ཆེན་ཨན་པེ་ཅིན་སན་གྱིས་དམག་འཁྲུག་ཕམ་་་་
ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་གཏམ་བཤད་ནང

“བཙན་འཛུལ”ཞེས་པའི་ཚིག་ཐོན་ཡོད་ཀྱང་།
འདས་ཟིན་པའི་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་སྐད་ཆའི་་་
འགྲོས་ཤིག་བསྟན་ཡོད།“དེའི་ཐོག་ནས་རི་་་་་
པིན་ནི་སྔོན་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་བསྐྱར་དུ་ཤོར་ཉེའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་ལ། ཨན་པེ་ནི་ང་་
ཚོའི་སེམས་ནང་སྔོན་མའི་ནོར་འཁྲུལ་བསྐྱར་་་་་
དུ་ཤོར་བཞིན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱས།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

རི་པིན་གྱི་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད”ཀྱི་དྲན་
གསོའི་ཉིན་མོར་བཙན་གནོད་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་

ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ།


