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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཙུང་ལི་ལི་ཤན་་་་
ལུང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་དབར་འབྲེལ་གཏུག་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་སིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་རྒན་་་་
གྲས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཀྲུང་སིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྐུ་་་་་་
ཞབས་ཙུང་ལི་ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་དེས་ཀྲུང་སིང་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་རུ་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་་་་་
སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་་་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་སིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་
དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་
ཕན་དང་མཐུན་ཡོད་ལ་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་། དར་རྒྱས་བཅས་ཡོང་རྒྱུར་ཡང་ཕན་པ་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་བརྩི་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་་་་་
ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དང་། ཉོ་ཚོང་རང་་་་
མོས་ཅན། མ་འཇོག་སྟབས་བདེ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཀྲུང་སིང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོར་ལངས་ཕྱོགས་འདྲ་མཚུངས་ཡོད་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་་་་་
མོང་ཁེ་ཕན་ལྡན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་
སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་སིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་

མཉམ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་་་་
སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ནུས་པ་འདོན་་་
སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གསར་འབྱེད་་་
གསར་གཏོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་
ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་་་་
གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་དམངས་སེམས་གཅིག་
མཐུན་གྱི་བྱ་བ་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་་་
ཏེ་ཀྲུང་སིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་
མཛའ་གྲོགས་སྲོལ་རྒྱུན་དེ་བས་་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཐུབ་པ་་་
བྱེད་དགོས།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་ནི་་་་་་
དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཅིག་་་་་་་་
ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་་་་
སིང（ཁྲུང་ཆིང）རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་

མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་མཚོའི་ཉོ་ཚོང་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཤན་ལུང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སིང་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་གདེང་འཇོག་གནང་བར་ང་རང་རྦད་དེ་མོས་་
མཐུན་ཡོད། སིང་ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཐའེ་དབན“རང་བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱ་བའི་ནང་
ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོན་ལུགས་མཐོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་་
སྔར་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་སིང་ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་མཐུད།
མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། སིང་
ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ཨེ་ཤེ་་་་་
ཡའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་འཛམ་གླིང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། སིང་ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ད་དུང་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་གཟིགས་
ཚུལ་བརྗེ་རེས་གནང་བ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཟླ་9ཚེས་20ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་དངོས་་་་་་་
གཞིའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཙུང་ལི་ལི་ཤན་ལུང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིངསིང་་ཀཀ་་ཕོརཕོར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ལིལི་་
ཤནཤན་་ལུངལུང་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས《ཁྲལ་དོན་་
མ་ལག་གི“ལྷུག་གཏོང་དང་། དོ་དམ། ཞབས་ཞུ”བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁྲལ་བསྡུའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་སྒྲིག་བྱ་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག》པར་འགྲེམས་བྱས་ནས་ལས་ཁུངས་
ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་་་
སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་ཏན་ཏིག ཁྲལ་འཇལ་ཞབས་ཞུ་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟང་སྒྲིག ཁྲལ་བསྡུའི་ཁྲིམས་འཛིན་མུ་མཐུད་་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས། ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་སྤྱི་འདོམས་རིམ་སྤོར་བཅས་ཕྱོགས་་་་་་་
ལྔའི་ཐོག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་30བཏོན་ཏེ་ཁྲལ་བསྡུའི་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཁྲལ་བསྡུ་དོ་དམ་དང་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་་་
སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས《བསམ་འཆར》ནང་ཁྲལ་དོན་སྲིད་་་
འཛིན་ཞིབ་མཆན་ཉུང་དུ་དང་བཟང་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁྲལ་འཇལ་བས་
ཁྲལ་ཐོ་འཛུགས་པ་དང་། སྤོ་སྒྱུར། ཐོ་སུབ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་སྟབས་
བདེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཁྲལ་འཇལ་བའི་གཟིགས་སྐྱོང་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་་་་་་
དང་གན་རྒྱའི་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། ཁྲལ་འབྲེལ་་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་འབུལ་རྒྱུ་ཁུ་བསྡུ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་་་་་་་་་
འགན་བཏོན་པར་བརྟེན་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་གྱིས་དཔྱད་གཞི་འབུལ་རྒྱུ་་་་
དང་ཁྲལ་གཉེར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

ཁྲལ་བསྡུའི་དོ་དམ་ཐད《བསམ་འཆར》ནང་མིང་ངོ་མ་འགོད་་་་་་་་་
པའི་ཁྲལ་གཉེར་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་་་་་་་
ཁྲལ་ཐོ་ཐོག་མར་གཉེར་མཁན་ལ་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་་

ཁེ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་ཐོབ་ཐང་ངོ་མ་བསྡུ་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྟོན་དོ་དམ་ནང་འཇོག་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཁེ་ལས་
ཀྱི་ཡིད་རྟོན་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་གྱིས་ཡང་བསྐྱར་་
ཆ་འཕྲིན་འབྲི་བའི་ཁུར་པོ་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་་་་་་་་་
འགལ་བས་བཙོངས་འཛིན་རྫུས་ལེན་རྫུས་འབྲི་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཁྲལ་འཇལ་ཞབས་ཞུའི་ཐད་གསར་གཉེར་ཁེ་ལས་སུ་མི་སྣ་ཉུང་བ་་་
དང་ལས་ཀ་མང་བ་དང་ཁྲལ་འབྲེལ་ལས་སྒོ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས《བསམ་འཆར》ནང་གསར་གཉེར་ཁེ་ལས་་་
ལ“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ཞབས་ཞུ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཐེངས་གཅིག་་
གི་ཐོག་ནས་ཁྲལ་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉེར་ཏེ་གསར་གཉེར་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆུང་དུ་གཏོང་་
རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བཏོན་ཡོད།

ཁྲིམས་འཛིན་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད《བསམ་འཆར》ནང་་་་་་
ཁྲལ་རིགས་ཁག་དང་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ལ་དུས་བཀག་དང་་་་་
གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྲལ་བསྡུའི་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཚད་་་
གཞི་དང་། གོ་རིམ། རྩིས་རྒྱག་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་
དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁྲལ་ཅུས་དང་ས་གནས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་་་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཁྲལ་བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་དང་། གཅིག་་་་་་་
གྱུར་ཐོག་གཞི་གྲངས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས། ཞིབ་བཤེར་གཏན་་་་་
འབེབས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་ཁ་གསལ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་མིངམིང་་ངོངོ་་མམ་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་ཁྲལཁྲལ་་
གཉེརགཉེར་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། སློབ་གསོ་པུས《ལས་་་་་
རིགས་སློབ་གསོའི་ཤར་ནུབ་མཉམ་སྒྲུབ་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་ཡུན་ནན་་
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི(2017ནས་2020ལོའི་་་་་་་་་་་་་་
བར)》པར་འགྲེམས་བྱས་པའི་ནང་ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཐེན་ཅིན། ཅང་་
སུའུ། ཀྲེ་ཅང་སོགས་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)4དང་ཤར་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ཚོགས་པ་10ཡིས་ཡུན་ནན་ནུབ་རྒྱུད་་་
ཀྱི་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་10ཡི་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
རྒྱུར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་གཏོད་དགོས་ལུགས་་་
བཏོན་ཡོད། ཇུས་གཞིའི་ནང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)
བཞིས་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་སྤྱི་་་་་་་་་
འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཁ་གཏད་དང་མཐའ་སྐྱོང་གི་རྣམ་པའི་་་་་
ཐོག་ནས་ཡུན་ནན་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་10ཡི་ཡིག་ཚགས་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་སློབ་མ་དབུལ་པོ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་འབྲིང་རིམ་ལས་་་་
རིགས་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུར་བསྡུ་དགོས་པ་དང་ལོ་ལྟར་ཁྱོན་་་་་་་་
བསྡོམས་སློབ་མ་6000ལས་མི་ཉུང་བ་བསྡུ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

ཇུས་གཞིའི་ནང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)བཞིས་རང་སོ་་
སོའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཡུན་ནན་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་10ཡི་སློབ་་་་་་
གྲྭར་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་སློབ་མ་་་་་་་་་
3000བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་།“2+1”དུས་དབྱེའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་
སྟངས་སྤྱད་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་སློབ་མའི་འདོད་
མོས་གཞིར་བཟུང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)བཞིར་སྔོན་ལ་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤར་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)བཞིས་ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)ནང་ཁུལ་གྱི་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་་
བྱེད་པ་དང་། ཡུན་ནན་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་10ཡི་ཡིག་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་སློབ་རིམ་འཕར་མེད་་

པའི་ལོ་འདི་ག་དང་དེ་སྔའི་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་མཐོ་རིམ་་་་་་་་
སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་3000ལས་མི་ཉུང་བ་བསྡུ་བ། དེང་་་
རབས་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་ལམ་ལུགས་དང་མངགས་ཐོ་རྣམ་པ་སོགས་བྱེད་་་་་
སྟངས་བརྒྱུད་སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་
སློབ་གྲྭར་འཛུལ་མ་ཐག་ཁེ་ལས་སུ་འཛུལ་བ་དང་སློབ་གྲྭ་ཐོན་མ་ཐག་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)
བཞིར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་སློབ་མར་་
སློབ་ཡོན་རྩ་ཆག་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་རོགས་དངུལ་དང་་་་
དེ་བཞིན་ཡུལ་དེའི་སློབ་མ་དང་འདྲ་བའི་བྱ་དགའ(ཁ་གསབ)སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་དགོས་ལུགས་བཏོན་ཡོད།

ཇུས་གཞིའི་ནང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)བཞིས་ལོ་ལྟར་་
དངོས་སྦྱོང་དང་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་1000སྤྱི་འདོམས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཡུན་ནན་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་10ཡི་ཡིག་་་་་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་ནས་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་སྐྱོ་པོའི་སློབ་མ་ཤར་རྒྱུད་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་དང་དངོས་་་
སྦྱོང་དང་། ལས་རིགས་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པའམ་ཡང་ན་ཐད་ཀར་
ལས་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཡིད་དབང་འགུགས་དགོས། ཡུན་་་
ནན་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་10ཡི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་སློབ་མ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རྒྱུགས་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་རུང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མཐོ་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་
བསྡུའི་ཚོད་འཛིན་སྐར་གྲངས་ལོན་མེད་པ་དང་ཤར་རྒྱུད་ཞིང་ཆེན
(གྲོང་ཁྱེར)བཞིའི་འདོད་མོས་ཡོད་པའི་མཐོ་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་་་་་་་་
གྲྭས་འོས་འཚམ་ངང་སྐར་མ་བཅག་ནས་སློབ་བསྡུ་བྱེད་དགོས་ཁར།
སློབ་ཡོན་དང་འཚོ་བའི་གྲོན་དངུལ་ཐད་འོས་འཚམ་ངང་ཁ་གསབ་་་་་
སྤྲོད་དགོས། ཡུན་ནན་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་10ཡིས་རང་་་
སོ་སོའི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ས་གནས་ནོར་སྲིད་ཁྲོད་འགྲོ་་་་
གྲོན་ངེས་ཅན་བཏང་སྟེ་འཚོ་བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁ་གསབ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

ཤརཤར་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཞིསབཞིས་་ལོལོ་་ལྟརལྟར་་ཡུནཡུན་་ནནནན་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་
སློབསློབ་་མམ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་60006000ལསལས་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཟླ་9ཚེས་19ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལོ་སུམ་ཅུའི་གོང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་ཁེ་ལས་གསོ་སྐྱོང་རྟེན་གཞི་དང་པོ་དེ་ཝུའུ་ཧན་དུ་བཙུགས་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལས་གཏོད་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་་་
ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་གསོ་སྐྱོང་རྟེན་གཞི་ལོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་གཉིས་གཏོད་དབུ་ཚོགས་ཚེས་18ཉིན་་་་་་
ཝུའུ་ཧན་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་་་
གསོ་སྐྱོང་རྟེན་གཞིའི་གྲངས་འབོར་7533ཟིན་པ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་
ཁེ་ལས་ཁྲི་20ཙམ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་དང་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྟེནརྟེན་་གཞིའིགཞིའི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་དངདང་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་འཛམའཛམ་་
གླིངགླིང་་གིགི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་20ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་20ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་
ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ལས་ཞུགས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་སའི་ལས་་་་་་་
གནས་དང་ཡོང་འབབ་འབབ་ཁུངས་ཡོད་པའི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྐོང་བ་དང་། ས་ཁོངས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་བྱ་་
ཐབས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་ལས་རིགས་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་མགྱོགས་སུ་་་
བཏང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་དང་དེའི་འགྲན་་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་པ་དང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཆག་པའི་གནོན་ཤུགས་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་འགྲན་སློང་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལས་ཞུགས་སྔོན་འཇོག་འཐབ་་
ཇུས་དང་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ། འགུལ་ནུས་་་་་་་་
གསར་རྙིང་བརྗེ་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་གསར་འཕར་དེ་ལོ་ལྟར་མི་གྲངས་
ཁྲི་1300ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་འདི་ལོ་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་་་་
བར་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་ཁྲི་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་གསར་འཕར་བྱུང་སྟེ་བཀྲག་་་་་
མདངས་འཚེར་ས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། མིག་སྔར་་་་་་་

རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་སྔར་བཞིན་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་དུས་་་་་་
དང་འདོན་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོའི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་བ་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་གནས་པས་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དང་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ།
གཅིག་ནས་ལས་གཏོད་གསར་གཏོད་དང་འགུལ་ནུས་གསར་པས་ལས་་་་
ཞུགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་དམངས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དང་གཉིས་་་་་་་་་
གཏོད་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་སོགས་ལས་གཏོད་གཞི་རྟེན་གོང་འཕེལ་ཧུར་་་
ཐག་བཏང་ནས་ལས་གཏོད་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཧེ་བག་ཅན་གྱི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ། ཚན་ཞིབ་མི་སྣ་སོགས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་གཏོད་་་་་
གསར་གཏོད་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལ་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་འཆར་གཞི་དང་གཞི་རིམ་གྱི་འཚར་་
ལོངས་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཁ་བྲལ་་
ཟིན་ཡང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ལས་ཞུགས་ཐད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
དགོས་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བྱེདབྱེད་་སའིསའི་་ལསལས་་གནསགནས་་
དངདང་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འབབའབབ་་ཁུངསཁུངས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐོངསྐོང་་བབ་་དངདང་།་། སས་་ཁོངསཁོངས་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་ཁུལཁུལ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ལལ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་དེའིདེའི་་འགྲནའགྲན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ།།


